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2024年 月 日（金）必着54
ジョイメイトしまねHPから
お申し込みください。一文字家JR松江駅売店、または一文字家本社で

受取りが必要です。
引換券を提出し、1,500円をお支払いください。　

申込対象

申込方法

申込締切

2024年 月 日（日）迄166引換締切

引換場所 ※申込者多数の場合は抽選し、
　当選者のみ発送いたします
※当選の確認をしたい方は、4月10日以降事務局
　までお問い合わせください
※当選者はホームページからも確認できます

※２日前までに予約し、引換場所でお受取りください。
　引換のための予約電話番号は、引換券送付時にお知らせいたします。

地産地消

4月6日から

  運行開始
!!

特急やくも新型車両運行記念
「郷土への奉仕」 「信頼は一歩一歩」を信条とした

一文字家名物駅弁の限定弁当

特急やくも新型車両が2024年4月6日にデビュー！
新しい車両には、グループやご家族向けの「セミコンパート
メント席」が登場。緩やかな仕切りや、大型テーブルと足を
伸ばせるシートを配置し、我が家のようにくつろげます。 
普通席やグリーン席は沿線の魅力を反映したデザインで、
座席の間隔は新幹線並みで、全
席にコンセントを設置する等、
快適性・利便性が大きく向上し
ています。

「かに寿司＆赤飯」
【通常料金】 かに寿司1,650円と赤飯1,500円で合計3,150円（税込）

※ただし、ひとり様１セットまでとさせて
　いただきます

会員のみ ※利用時に会員であること

提供 松江百年の味 一文字家（松江市）

特急やくも新型車両
～約40年ぶりに 「やくもブロンズとしてリニューアル」

200
セット
限定

ふたつの駅弁セット

「山陰の風景から生まれた  伝統に響き、溶け込む  やくもブロンズ」２個を1セットにして1,500円でご提供!
受け取りの際、1,500円をお支払いください。

（税込）
今回は

ジョイメイトしまね 検索
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情報満載
ホームページ!

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F 
TEL(0852)28-6555  FAX(0852)28-6575（一財）島根県東部勤労者共済会

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載!! 「ジョイメイトニュース」
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タケノコ料理
あれこれ

今が旬 !

イラストはイメージです

申込締切 令和6年4月5日（金）
準備するもの 動きやすい服装・エプロン・飲料水

参 加 費 1,000円/一人

申込対象 会員または会員家族　計２名まで

受　　付 ９時半～

場 　 所 ふるさと森林公園学習展示館
（松江市宍道町佐々布3352）

日　　時 令和６年４月27日（土）
10：00～15：00前後（昼食含む）

ジョイメイトしまねHPからお申し込みください。

今が旬と聞くと気になるが、実際に調理となると手がすくむ“タケノコ”

実際に、タケノコを使った料理をみんなでつくってみませんか

昼食に、タケノコ料理をいただきます

　 お帰りには、湯がいたタケノコを持ち帰ってもらいますので、ご自宅で復習を♪

※申込多数の場合は抽選し、当選者のみ案内を発送します。
※当選の確認をしたい方は、4月10日以降事務局までお問い合わせください
※当選者はホームページからも確認できます

申込方法

定 員

25名

※利用時に会員であること

参 加 費 1,500円/一人

出雲日御碕を満喫！

出雲
神話
スポット

12：30頃
花房商店で日本海丼（ウニ入り）をいただいた後は自由解散昼食

申込締切 令和6年4月5日（金）

申込対象 会員または会員家族　計２名まで

受 　 付 日御碕駐車場一角にて 9：30～
【ジョイメイトしまねの幟が目印】

開 催 日 令和６年４月21日（日）
10：00～13：00頃 ジョイメイトしまねHPからお申し込みください。

※申込多数の場合は抽選し、当選者のみ案内を発送します
※当選の確認をしたい方は、4月10日以降事務局までお問い合わせください
※当選者はホームページからも確認できます

申込方法

※写真はイメージです※写真はイメージです

出雲大社から車で20分、日本海の荒波を背景に日本一高い白亜の灯台がそびえ立つ岬
出雲国風土記に美佐伎社と記される歴史ある日御碕神社や遊歩道より経島、松林「柏陵園」
さらに世界の歴史的灯台100選に選ばれた日本一高い出雲日御碕灯台について
地元ガイドによる説明を受けます（※まちあるき行程では灯台には登りません）

みさきのやしろ ひのみさきじんじゃ ふみしま

限定

30名

※利用時に会員であること

日本海丼には以下の3品もつきます。
・お味噌汁  ・小鉢  ・お漬物

～五・七・五にこめた一句～
令和6年度 第1弾‼ ジョイメイトしまね川柳募集

～ 癖 ～ についての話題
今回の
お題

毎回たくさんの作品が届いています。
いつのまにか〇〇〇してしまい・・/いやぁ～少し照れますが
〇〇〇・・
気になるちょっと笑える～癖～を川柳にして、みなさまに紹
介してみませんか。

◎前回、先生からのアドバイス
伝えようとする気持ちが強く、説明過ぎの点があり、少し抑え
て読者の想像を膨らませるように努めてください。

応募資格 会員のみ（お一人１作品でお願いします）
応募締切 令和6年4月7日（日）

注意事項 ・ 作品は未発表のものに限り、必ずご本人がご記入・ご入力ください
・ 作品の発表や出版に関する著作権は、二次利用を含め、ジョイメイトしまねに帰属とします
・ 応募作品は返却しません
・ 二重投稿や著しい類想類句は、受賞を取り消すことがあります
・ 応募後は結果発表まで作品を発表されないようにお願いします
・ 応募に際してのWeb接続料、通信料などは応募者さまのご負担となります

作品発表

応募方法 Web申込または葉書
（作品には事業所番号・事業所名・会員番号・会員名必要）

賞 理事長賞（作品の中から１作品に）：カタログギフト（１万円相当）
特　　選（理事長賞を除いた作品の中から２作品に）
　　　　　　　　　　　　　　　：カタログギフト（６０００円相当）他入選も有
※賞品は受賞者さまの事業所宛郵送させていただきます。

おだ ときみち

選考員 小田 時通 先生（雅号：寸思）
すんし

（山陰中央新報文化センター川柳教室講師/現代川柳誌友）

理事長賞と特選の作品は、ジョイメイトニュース紙面に掲載し、紹介します
入選の作品は、ジョイメイトニュースにて随時紹介させていただきます
なお、作品の作者表示はイニシャルで記載（例：松江市　M・K）

体験期間

利用方法

営業時間

場　　所

申込締切

申込対象

令和6年5月11日～11月17日

挑戦料

（７月中旬～８月下旬） 通常挑戦料：３００円（3歳以上）
“ひまわり迷路”情報

夏休みの思い出づくり この“ひまわり迷路”では

種まき隊員を

ご利用の際、スーパーコースチケットを提出ください
※上記以外の対応不可 ※天候その他事情により、営業できない場合があります

９時～１７時（情報はドラゴンメイズHPで確認してください）
心の駅 陽だまりの丘（雲南市大東町上佐世294）
令和6年4月5日（金）

会員のみ※利用時に会員であること

恒 例

特典ひまわり迷路参加しおりがもらえます!!

自分がまいた種でできあがった「ひまわり迷路」で
思い出をつくりませんか

究極のサバイバルおろちの
ぬけがら地獄谷巡り スーパーコースチケット（1,000円/1名）を

80名様にプレゼント!!

令和６年ミステリーアクション

ジョイメイトしまね会員証提示割引有
挑戦の際、会員証提示で同伴者４名迄

※但しスタンダードコース限定です
　（その他の割引と併用はできません）

募集します！参加費無料

おろちコース
スタンダードコース

中学生以上コース名

8００円
600円

（通常料金：700円）

４歳～小学生
7００円
500円

（通常料金：600円）迷路挑戦　の方にお勧め

ジョイメイトしまねHPから
お申し込みください。

申込方法

「宝島の冒険」
という新しいエリア
（ミニジップライン等）
が完成しました

南国の海に浮かぶ夢の島南国の海に浮かぶ夢の島南国の海に浮かぶ夢の島南国の海に浮かぶ夢の島南国の海に浮かぶ夢の島南国の海に浮かぶ夢の島

dream World
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心の駅 陽だまりの丘
島根県雲南市大東町上佐世294　TEL0854-43-8181
心の駅 陽だまりの丘
島根県雲南市大東町上佐世294　TEL0854-43-8181

世
界
の
平
和
を
祈
ろ
う

心
の
駅 

陽
だ
ま
り
の
丘
で

会
お
う
ね君の挑戦を待っている！君の挑戦を待っている！

スーパーコースに挑め！

※当選の確認をしたい方は、4月10日以降事務局まで
　お問い合わせください
※当選者はホームページからも確認できます
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島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員
松江市東朝日町278-3（営業時間／8:30～17:30　定休日：土・日・祝日） TEL.0852-23-3703日本交通旅行社

お申し込み
お問い合せ先

松江市千鳥町24 一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
お申し込み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

島根県知事登録旅行業第2-13号 全国旅行業協会会員
松江市平成町1751番地21（観光係営業時間／平日9:00～17:45）TEL.0852-60-1113松江市交通局 観光係

お申し込み
お問い合せ先

観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24 一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業）

お申し込み
お問い合せ先

島根県知事登録旅行業 第2－41号

出雲市矢野町924-1（営業時間／平日9：00～18：00） 
TEL.0853-21-0113
E-mail:tourist@t-izumo.co.jp

ツーリストいずも株式会社
お申し込み
お問い合せ先

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

2024年8月2日金～4日日

ツアー No.31-70-04

2泊３日

会員及び同居家族 下記行程表参照
（最少催行人員20名）

会員料金 同居家族料金

87,000円 88,000円 100,000円

出 発 日

旅行代金

補助対象

30名募集人員

食 事

一般料金（お一人様）

※宿泊は2泊とも他の参加者との相部屋となります。（定員利用）
◎運行バス会社 :：仁多観光バス又は他社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない場合、
ツアーを取消させていただく場合がございます。

※安心 ! 専門富士登山ガイド同行（添乗員は出雲から・登山ガイドは現地合流）《行程》

1
日
目

食事

朝
昼
夕

×
弁
○

2
日
目

3
日
目

ツーリストいずも
5:15

御殿場IC 富士5合目（登山開始）
16:15 17：45

富士7合目・トモエ館（山小屋・相部屋）（泊）
20：45 頃

➡ ➡ ➡ ➡➡

➡

出雲市駅北口
5:30

松江駅南口
6:10

（山陰道・新名神・新東名）

➡➡ ➡ ➡御殿場IC
8：30

松江駅南口
18：10

（新東名・新名神・中国・米子・山陰道）

斐川（宍道ベル）
5:45

一度は登ってみたい
富士山（※吉田ルート）

朝食後出発
8：00

➡ ➡斐川
18：40

出雲市駅北口
19：00

ツーリストいずも
19：15

➡ 河口湖花水庭おおや（５名1室）（泊）
18:00頃

（ゆっくり登ります）

富士7合目・トモエ館
3：00

富士5合目
16:00～17:00

富士山頂（3,776m）
9：00 9：30

（早朝、ゆっくり登ります） （ゆっくり下山） 朝
昼
夕

○
○
○

朝
昼
夕

○
弁
×

3
DAY

ツアー No.31-71-08

世羅高原花めぐり
「チューリップ・芝桜・ネモフィラ」を愛でる

会員及び同居家族

昼食1回

（最少催行人員18名）

2024年4月29日月祝出 発 日

旅行代金

補助対象

25名募集人員

食 事

松江駅南口
17:45

➡ 城山西駐車場
18:00

《行程》城山西駐車場
8:10

➡➡ 松江駅南口
8:30 11:00 12:00

世羅高原農場（チューリップ）➡

定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

1
日帰り
DAY

せらワイナリー（昼食）
13:3012:20

花夢の里（芝桜・ネモフィラ）
13:50 14:50

道の駅世羅
15:30 16:00

➡ ➡ ➡

◎運行バス会社：松江市営バス

©世羅高原

ツアー No.31-71-09

讃岐うどん店めぐり

2024年5月25日土出 発 日

2024年4月27日土出 発 日

旅行代金

会員及び同居家族補助対象

食事なし食 事

会員・同居家族料金

9,400円 12,500円
一般料金（お一人様）

松江駅南口
18:30

丸亀うちわミュージアム ➡➡ 城山西駐車場
18:45

《行程》城山西駐車場
6:40

➡➡ 松江駅南口
7:00

純手打うどんセルフ店「よしや」➡

（最少催行人員18名）25名募集人員
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

1
日帰り
DAY

本格手打うどんセルフ店「はゆか」 本格手打うどん「おか泉」➡ ➡

◎運行バス会社：松江市営バス

世界遺産ハロン湾クルーズとハノイ満喫 ツアー No.31-70-06 ツアー No.31-70-07

ベトナム航空で行く

ベトナム5日間
出雲縁結び空港↔ハノイ・ノイバイ国際空港 直行チャーター便（※政府認可申請中）5

4泊5日
DAY

※食事回数：朝食4回・昼食3回（機内食除く）・夕食4回　※添乗員：出雲縁結び空港より同行します。　◎利用交通機関：ベトナム航空

2024年
5月25日土～5月29日水

会員及び同居家族 下記行程表参照
（最少催行人員 各コース合計150名）

会員料金

232,400円
同居家族料金

233,400円
一般料金（大人お一人様）

249,800円デラックスホテルクラス
※1人部屋追加代金46,000円お一人様あたり

2名様1室利用

旅
行
期
間

補助対象

170名募集人員

食 事
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

《行程》 食事

朝
昼
夕

×
機
○

朝
昼
夕

○
機
×

朝
昼
夕

○
○
○

朝
昼
夕

○
○
○

朝
昼
夕

○
○
○

出雲縁結び空港
11:30発

ハノイ
14：50着

出雲縁結び空港
14:40着

ハノイ
11:00発

5/25
㊏

5/26
㊐

5/27
㊊

5/28
㊋

5/29
㊌

着後、世界遺産ハロン湾へ

◎世界遺産①ハロン湾クルーズ　大小1,000以上の島々がそそりたつ神秘的な景観が特徴。クルーズをお
楽しみください。途中、○鍾乳洞も見学。その後、ハノイへ。昼食は船内にて海鮮料理、夕食はベトナム料理
◎世界遺産②チャンアン日帰り観光。　「陸のハロン湾」と称される奇岩が連なる中をのんびりと手漕ぎ
ボートでの◎川下り。東南アジア最大の規模を誇る○バイデン寺見学。夕食後は◎水上人形劇を鑑賞
昼食はチャンアン郷土料理、夕食はベトナム料理
ハノイ市内観光（◎文廟、○一柱寺、○ホーチミン廟（外観）、○ホアンキエム湖、○旧市街（ドンスアン市
場など）、◎世界遺産タンロン城、○民芸品店ショッピング、○現地スーパーマーケットショッピング）。
旅の最後の夕食はベトナム風創作フレンチ

ハノイフリープラン
旅行代金

※食事回数：朝食4回のみ（機内食除く）　※添乗員：同行しません。現地係員がご案内いたします。　◎利用交通機関：ベトナム航空

会員及び同居家族 下記行程表参照
（最少催行人員 各コース合計150名）

会員料金

145,100円
同居家族料金

146,100円
一般料金（大人お一人様）

159,800円スーペリアクラス
※1人部屋追加代金34,000円
デラックスクラス

※1人部屋追加代金54,000円

ホテルランク

ホテルランク

お一人様あたり
2名様1室利用

※詳細はパンフレットをご請求ください。

補助対象

募集人員

食 事
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

164,500円 165,500円 179,800円

《行程》 食事

朝
昼
夕

×
機
×

朝
昼
夕

○
機
×

朝
昼
夕

○
×
×

朝
昼
夕

○
×
×

朝
昼
夕

○
×
×

出雲縁結び空港
11:30発

ハノイ
14:50着

出雲縁結び空港 到着後、解散。到着後、解散。
16:40着

ハノイ
11:00発

5/25
㊏
5/26
㊐
5/27
㊊

5/29
㊌

5/28
㊋

着後ホテルへ。

空港へ。

旅行代金

アレンジは
自由自在!

空港へ。

終日自由行動。
オプショナルプランのご用意もございます。
終日自由行動。
オプショナルプランのご用意もございます。
終日自由行動。
オプショナルプランのご用意もございます。

名コース合計

170名
名コース合計

（最少催行人員20名）各30名募集人員
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員・同居家族料金

9,700円 12,500円
一般料金（お一人様）旅行代金

《行程》 ➡ ➡ ➡ ➡➡松江灘町車庫
8:00

松江駅南口
8:20

三刀屋
9:00

三刀屋木次IC 福山西IC

松江駅南口
17:15

三刀屋
16:35

福山西IC 三刀屋木次IC 日交灘町車庫
17:20

➡ ➡➡ ➡ ➡「大大吉」御神籤で有名な草戸稲荷神社・明王院
～13:30 14:10

➡
～12:15 13:20

大島能楽堂「女性能楽師による立ち振舞い体験」と瀬戸内海鮮の和会席プラン（昼食）
～11:30 12:10

会員及び同居家族補助対象

昼食1回食 事

※参加人数、当日の状況により食事会場が「鞆膳」または「たんと」（広島県福山市）のどちらかになります。
※この旅行は添乗員が同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。

※写真はイメージです

ツアー No.31-71-06

「大島能楽堂」立ち振舞い体験と
大大吉”おみくじ「草戸稲荷神社」

1
日帰り
DAY

出 発 日 2024年 4月27日土・5月12日日

（最少催行人員20名）30名募集人員
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員・同居家族料金

11,100円 14,500円
一般料金（お一人様）旅行代金

《行程》 ➡ ➡ ➡ ➡➡松江灘町車庫
8:00

松江駅南口
8:15

三刀屋
8:55

三刀屋木次IC 広島IC

松江駅南口
18:55

三刀屋
18:15

広島IC 日交灘町車庫
19:00

➡➡ ➡

➡
広島駅～紙屋町～平和公園～横川駅～西広島駅～広島駅（約２時間）12:50／13:10 15:10／15:30

貸切路面電車「６５０形」で広島市内周遊「ひろしまお好み物語駅前広場」（昼食）
～11:40 12:50

会員及び同居家族補助対象

昼食1回食 事

※路面電車車内では飲食不可でございます。他の路面電車の運行状況等により、行程が変更になる可能性がございます。
※この旅行は添乗員が同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。

※写真提供：広島電鉄株式会社

ツアー No.31-71-07

貸切路面電車「650形」で
広島市内周遊

1
日帰り
DAY

出 発 日

14,500円 9,000円
大　人 小　人

会員・同居家族料金

10,800円 6,600円
一般料金（お一人様）

大　人 小　人

ツアー No.31-70-05

貴船の川床と
京都 青もみじ 2日間　

ナイスデーツアー2
1泊2日
DAY

※食事回数：朝食1回・昼食2回。　※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行します。　
◎利用交通機関：一畑バス、中国JRバス　※出雲～松江・米子までの国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

2024年
会員料金

47,100円
同居家族料金
48,100円

一般料金（大人お一人様）
56,800円2～3名様1室利用

1名1室利用

5月25日発

出 発 日

旅
行
代
金

会員及び同居家族 下記行程表参照補助対象 食 事
（最少催行人員18名）

各40名募集人員 定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない場合、
ツアーを取消させていただく場合がございます。

52,000円 53,000円 61,800円

1
日
目

2
日
目

《行程》 食事

朝
昼
夕

×
○
×

朝
昼
夕

○
○
×

出雲
6:40発

松江
7:40発

米子
8:20発

南禅寺
広大な境内に広がる青もみじ

京都市内（昼食）
季節の京料理のご昼食

高台寺
青もみじのトンネルに包まれる参道

➡➡➡ ➡ ➡ ➡

東福寺
通天橋から見下ろす渓谷の雄大な光景

京都市内
17:00着

三井ガーデンホテル京都四条（泊）
※自由夕食

➡ ➡

米子
19:20

松江
20:00着

出雲
21:00着

京つけもの もり
創業1962年。お買物

➡ ➡ ➡

ホテル
8:45発

北野天満宮
史跡「御土居」の青もみじ公開

貴船神社
水神を祀る貴船神社、「運氣隆昌、えんむすび、諸願成就」が有名

貴船 右源太（昼食）
足元に川のせせらぎを感じながらのご昼食

➡ ➡➡ ➡

5月25日土・6月2日日・6月16日日

会員料金
44,200円

同居家族料金
45,200円

一般料金（大人お一人様）
53,800円2～3名様1室利用

1名1室利用

6月2日、6月16日発

57,100円 58,100円 58,800円

ジョイメイト推奨ツアー
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島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員
松江市東朝日町278-3（営業時間／8:30～17:30　定休日：土・日・祝日） TEL.0852-23-3703日本交通旅行社

お申し込み
お問い合せ先

松江市千鳥町24 一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
お申し込み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

島根県知事登録旅行業第2-13号 全国旅行業協会会員
松江市平成町1751番地21（観光係営業時間／平日9:00～17:45）TEL.0852-60-1113松江市交通局 観光係

お申し込み
お問い合せ先

観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24 一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業）

お申し込み
お問い合せ先

島根県知事登録旅行業 第2－41号

出雲市矢野町924-1（営業時間／平日9：00～18：00） 
TEL.0853-21-0113
E-mail:tourist@t-izumo.co.jp

ツーリストいずも株式会社
お申し込み
お問い合せ先

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

2024年8月2日金～4日日

ツアー No.31-70-04

2泊３日

会員及び同居家族 下記行程表参照
（最少催行人員20名）

会員料金 同居家族料金

87,000円 88,000円 100,000円

出 発 日

旅行代金

補助対象

30名募集人員

食 事

一般料金（お一人様）

※宿泊は2泊とも他の参加者との相部屋となります。（定員利用）
◎運行バス会社 :：仁多観光バス又は他社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない場合、
ツアーを取消させていただく場合がございます。

※安心 ! 専門富士登山ガイド同行（添乗員は出雲から・登山ガイドは現地合流）《行程》

1
日
目

食事

朝
昼
夕

×
弁
○

2
日
目

3
日
目

ツーリストいずも
5:15

御殿場IC 富士5合目（登山開始）
16:15 17：45

富士7合目・トモエ館（山小屋・相部屋）（泊）
20：45 頃

➡ ➡ ➡ ➡➡

➡

出雲市駅北口
5:30

松江駅南口
6:10

（山陰道・新名神・新東名）

➡➡ ➡ ➡御殿場IC
8：30

松江駅南口
18：10

（新東名・新名神・中国・米子・山陰道）

斐川（宍道ベル）
5:45

一度は登ってみたい
富士山（※吉田ルート）

朝食後出発
8：00

➡ ➡斐川
18：40

出雲市駅北口
19：00

ツーリストいずも
19：15

➡ 河口湖花水庭おおや（５名1室）（泊）
18:00頃

（ゆっくり登ります）

富士7合目・トモエ館
3：00

富士5合目
16:00～17:00

富士山頂（3,776m）
9：00 9：30

（早朝、ゆっくり登ります） （ゆっくり下山） 朝
昼
夕

○
○
○

朝
昼
夕

○
弁
×

3
DAY

ツアー No.31-71-08

世羅高原花めぐり
「チューリップ・芝桜・ネモフィラ」を愛でる

会員及び同居家族

昼食1回

（最少催行人員18名）

2024年4月29日月祝出 発 日

旅行代金

補助対象

25名募集人員

食 事

松江駅南口
17:45

➡ 城山西駐車場
18:00

《行程》城山西駐車場
8:10

➡➡ 松江駅南口
8:30 11:00 12:00

世羅高原農場（チューリップ）➡

定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

1
日帰り
DAY

せらワイナリー（昼食）
13:3012:20

花夢の里（芝桜・ネモフィラ）
13:50 14:50

道の駅世羅
15:30 16:00

➡ ➡ ➡

◎運行バス会社：松江市営バス

©世羅高原

ツアー No.31-71-09

讃岐うどん店めぐり

2024年5月25日土出 発 日

2024年4月27日土出 発 日

旅行代金

会員及び同居家族補助対象

食事なし食 事

会員・同居家族料金

9,400円 12,500円
一般料金（お一人様）

松江駅南口
18:30

丸亀うちわミュージアム ➡➡ 城山西駐車場
18:45

《行程》城山西駐車場
6:40

➡➡ 松江駅南口
7:00

純手打うどんセルフ店「よしや」➡

（最少催行人員18名）25名募集人員
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

1
日帰り
DAY

本格手打うどんセルフ店「はゆか」 本格手打うどん「おか泉」➡ ➡

◎運行バス会社：松江市営バス

世界遺産ハロン湾クルーズとハノイ満喫 ツアー No.31-70-06 ツアー No.31-70-07

ベトナム航空で行く

ベトナム5日間
出雲縁結び空港↔ハノイ・ノイバイ国際空港 直行チャーター便（※政府認可申請中）5

4泊5日
DAY

※食事回数：朝食4回・昼食3回（機内食除く）・夕食4回　※添乗員：出雲縁結び空港より同行します。　◎利用交通機関：ベトナム航空

2024年
5月25日土～5月29日水

会員及び同居家族 下記行程表参照
（最少催行人員 各コース合計150名）

会員料金

232,400円
同居家族料金

233,400円
一般料金（大人お一人様）

249,800円デラックスホテルクラス
※1人部屋追加代金46,000円お一人様あたり

2名様1室利用

旅
行
期
間

補助対象

170名募集人員

食 事
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

《行程》 食事

朝
昼
夕

×
機
○

朝
昼
夕

○
機
×

朝
昼
夕

○
○
○

朝
昼
夕

○
○
○

朝
昼
夕

○
○
○

出雲縁結び空港
11:30発

ハノイ
14：50着

出雲縁結び空港
14:40着

ハノイ
11:00発

5/25
㊏

5/26
㊐

5/27
㊊

5/28
㊋

5/29
㊌

着後、世界遺産ハロン湾へ

◎世界遺産①ハロン湾クルーズ　大小1,000以上の島々がそそりたつ神秘的な景観が特徴。クルーズをお
楽しみください。途中、○鍾乳洞も見学。その後、ハノイへ。昼食は船内にて海鮮料理、夕食はベトナム料理
◎世界遺産②チャンアン日帰り観光。　「陸のハロン湾」と称される奇岩が連なる中をのんびりと手漕ぎ
ボートでの◎川下り。東南アジア最大の規模を誇る○バイデン寺見学。夕食後は◎水上人形劇を鑑賞
昼食はチャンアン郷土料理、夕食はベトナム料理
ハノイ市内観光（◎文廟、○一柱寺、○ホーチミン廟（外観）、○ホアンキエム湖、○旧市街（ドンスアン市
場など）、◎世界遺産タンロン城、○民芸品店ショッピング、○現地スーパーマーケットショッピング）。
旅の最後の夕食はベトナム風創作フレンチ

ハノイフリープラン
旅行代金

※食事回数：朝食4回のみ（機内食除く）　※添乗員：同行しません。現地係員がご案内いたします。　◎利用交通機関：ベトナム航空

会員及び同居家族 下記行程表参照
（最少催行人員 各コース合計150名）

会員料金

145,100円
同居家族料金

146,100円
一般料金（大人お一人様）

159,800円スーペリアクラス
※1人部屋追加代金34,000円
デラックスクラス

※1人部屋追加代金54,000円

ホテルランク

ホテルランク

お一人様あたり
2名様1室利用

※詳細はパンフレットをご請求ください。

補助対象

募集人員

食 事
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

164,500円 165,500円 179,800円

《行程》 食事

朝
昼
夕

×
機
×

朝
昼
夕

○
機
×

朝
昼
夕

○
×
×

朝
昼
夕

○
×
×

朝
昼
夕

○
×
×

出雲縁結び空港
11:30発

ハノイ
14:50着

出雲縁結び空港 到着後、解散。到着後、解散。
16:40着

ハノイ
11:00発

5/25
㊏
5/26
㊐
5/27
㊊

5/29
㊌

5/28
㊋

着後ホテルへ。

空港へ。

旅行代金

アレンジは
自由自在!

空港へ。

終日自由行動。
オプショナルプランのご用意もございます。
終日自由行動。
オプショナルプランのご用意もございます。
終日自由行動。
オプショナルプランのご用意もございます。

名コース合計

170名
名コース合計

（最少催行人員20名）各30名募集人員
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員・同居家族料金

9,700円 12,500円
一般料金（お一人様）旅行代金

《行程》 ➡ ➡ ➡ ➡➡松江灘町車庫
8:00

松江駅南口
8:20

三刀屋
9:00

三刀屋木次IC 福山西IC

松江駅南口
17:15

三刀屋
16:35

福山西IC 三刀屋木次IC 日交灘町車庫
17:20

➡ ➡➡ ➡ ➡「大大吉」御神籤で有名な草戸稲荷神社・明王院
～13:30 14:10

➡
～12:15 13:20

大島能楽堂「女性能楽師による立ち振舞い体験」と瀬戸内海鮮の和会席プラン（昼食）
～11:30 12:10

会員及び同居家族補助対象

昼食1回食 事

※参加人数、当日の状況により食事会場が「鞆膳」または「たんと」（広島県福山市）のどちらかになります。
※この旅行は添乗員が同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。

※写真はイメージです

ツアー No.31-71-06

「大島能楽堂」立ち振舞い体験と
大大吉”おみくじ「草戸稲荷神社」

1
日帰り
DAY

出 発 日 2024年 4月27日土・5月12日日

（最少催行人員20名）30名募集人員
定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員・同居家族料金

11,100円 14,500円
一般料金（お一人様）旅行代金

《行程》 ➡ ➡ ➡ ➡➡松江灘町車庫
8:00

松江駅南口
8:15

三刀屋
8:55

三刀屋木次IC 広島IC

松江駅南口
18:55

三刀屋
18:15

広島IC 日交灘町車庫
19:00

➡➡ ➡

➡
広島駅～紙屋町～平和公園～横川駅～西広島駅～広島駅（約２時間）12:50／13:10 15:10／15:30

貸切路面電車「６５０形」で広島市内周遊「ひろしまお好み物語駅前広場」（昼食）
～11:40 12:50

会員及び同居家族補助対象

昼食1回食 事

※路面電車車内では飲食不可でございます。他の路面電車の運行状況等により、行程が変更になる可能性がございます。
※この旅行は添乗員が同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。

※写真提供：広島電鉄株式会社

ツアー No.31-71-07

貸切路面電車「650形」で
広島市内周遊

1
日帰り
DAY

出 発 日

14,500円 9,000円
大　人 小　人

会員・同居家族料金

10,800円 6,600円
一般料金（お一人様）

大　人 小　人

ツアー No.31-70-05

貴船の川床と
京都 青もみじ 2日間　

ナイスデーツアー2
1泊2日
DAY

※食事回数：朝食1回・昼食2回。　※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行します。　
◎利用交通機関：一畑バス、中国JRバス　※出雲～松江・米子までの国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

2024年
会員料金

47,100円
同居家族料金
48,100円

一般料金（大人お一人様）
56,800円2～3名様1室利用

1名1室利用

5月25日発

出 発 日

旅
行
代
金

会員及び同居家族 下記行程表参照補助対象 食 事
（最少催行人員18名）

各40名募集人員 定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない場合、
ツアーを取消させていただく場合がございます。

52,000円 53,000円 61,800円

1
日
目

2
日
目

《行程》 食事

朝
昼
夕

×
○
×

朝
昼
夕

○
○
×

出雲
6:40発

松江
7:40発

米子
8:20発

南禅寺
広大な境内に広がる青もみじ

京都市内（昼食）
季節の京料理のご昼食

高台寺
青もみじのトンネルに包まれる参道

➡➡➡ ➡ ➡ ➡

東福寺
通天橋から見下ろす渓谷の雄大な光景

京都市内
17:00着

三井ガーデンホテル京都四条（泊）
※自由夕食

➡ ➡

米子
19:20

松江
20:00着

出雲
21:00着

京つけもの もり
創業1962年。お買物

➡ ➡ ➡

ホテル
8:45発

北野天満宮
史跡「御土居」の青もみじ公開

貴船神社
水神を祀る貴船神社、「運氣隆昌、えんむすび、諸願成就」が有名

貴船 右源太（昼食）
足元に川のせせらぎを感じながらのご昼食

➡ ➡➡ ➡

5月25日土・6月2日日・6月16日日

会員料金
44,200円

同居家族料金
45,200円

一般料金（大人お一人様）
53,800円2～3名様1室利用

1名1室利用

6月2日、6月16日発

57,100円 58,100円 58,800円

ジョイメイト推奨ツアー
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PR&PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

プレゼント応募方法
ジョイメイトしまねHPよりお申し込みください。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。

締切:4月5日（金）必着

ジョイメイトしまね 検索

3月号当選者発表  当選商品は3月末までにお届け致します。

当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号-会員番号］

マリエ・やしろ㈱よりネックレス  クロスフォー１名様

松江エクセルホテル東急より ランチペア食事券３名様

日々の菓 旬菓より 日々の菓 旬菓で使える500円券２枚セット10名様

エフワンアズより ゴルフウェア T-MAC １名様

マリエ・やしろ㈱ やしろメイトマリエ・やしろ㈱ やしろメイト
10：00～18：00
松江市東朝日町150-26

毎週火曜0852-59-3536TEL

バッグ （11,550 円（税込））

７名様にプレゼント!!

（20 歳～ 45 歳独身男女）

検索

結婚決定報告1300組以上突破！
（2001年～現在まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろ
による山陰の独身男女のための
「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見
つけませんか？20～49歳の独身
の方、または適齢期のお子様をお
持ちのご両親様もお気軽にご相談
ください！
ご相談は無料にて
承ります。

婚活やしろメイト

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」

7：00～21：30（LO.21:00）
松江市朝日町590

年中無休（変更の可能性あり）0852-27-3160TEL

ランチペア食事券 （2,000円相当×2人）

３名様にプレゼント!!

ランチブッフェ開催中!
４月１日より、内容リニューアルいたします。
肉料理、魚料理、お造り、揚げ物、麺料理、デザートなど、
約30種類の料理食べ放題とソフトドリンク飲み放題!

【営業時間】11:30～14:00（L.O.13:30）90分制
【料　金】2024年4月1日～4月26日

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

やすぎ観光みかん園
0854-22-5255TEL

やすぎ観光みかん園のみかん果汁とみかん蜂蜜を配
合したみかんの石けんです。
みかんの天然成分クエン酸が肌の汚れをしっかり落
とし、蜂蜜には天然の保湿成分であるビタミンやミネ
ラルが多く含まれ、洗顔と保湿成分のバランスが取れ
たクリーミーな石けんです。

みかん石けんは、
道の駅あらエッ
サにて販売して
います。

みかん石けん （1,650円）

10名様にプレゼント!!

10：00～15：00
安来市黒井田町1094-2

水・木

仁多郡奥出雲町稲原2128-1

姫のそば ゆかり庵 （十割そば専門）
0854-52-2560TEL

「ゆかり庵」のある稲田神社は稲田姫
を奉る縁結び・子宝安産の神社です。
縁側からは拝殿やお庭が眺められ
ゆっくりとおくつろぎいただけます。

『地産地消　奥出雲の味』
奥出雲でしか味わえない在来種横田
小そば、天日干し仁多米、野菜や果物
を自分たちで育てています。

お食事割引券（1,200円）

15名様にプレゼント!!

11：00～14：30（O.S.） 火曜日・第3水曜日

在来種横田小そば御膳 
1,520円(税込)

※展示品の商品につき、
　少し箱や商品に汚れが
　ある場合もあります。

○大人
　平日：1,800円／土日祝：2,200円
　レディースデー 月・水・金曜日：1,600円
　シニアデー（59歳以上）火・木曜日：1,600円
○小学生 平日：900円／土日祝：1,100円
○3～5歳：全日600円 ○3歳未満：無料

JOY MATE NEWS 2024.4 Vol.3426



➡

こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。

➡

「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー
ご希望の旅行にチェックを　 入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。

事業所名

ツアー案内書送付先

参加者氏名No

1

2

会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

本人 ・ 同居家族
（大人・小人）

本人 ・ 同居家族
（大人・小人）

月　　　　日

月　　　　日

事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

4月号
◎旅行会社受付: 3月15日（金）より開始

電 話

電 話

申込者
代表メール

1
DAY

2
DAY 泊付きツアー

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

ベトナム5日間　A世界遺産ハロン湾クルーズとハノイ満喫 0852-21-0258一畑トラベルサービス

貴船の川床と京都 青もみじ 2日間　 0852-21-0258一畑トラベルサービス

一度は登ってみたい富士山（※吉田ルート）
2
DAY

5
DAY

3
DAY

京都

広島 0852-27-8197日本交通旅行社

0853-21-9880ツーリストいずも

1
DAY

山梨

ベトナム

ベトナム5日間　Bハノイフリープラン5
DAY

ベトナム 0852-21-0258一畑トラベルサービス

貸切路面電車「650形」で広島市内周遊

0852-60-1126松 江 市 交 通 局
0852-27-8197日本交通旅行社1

DAY

「大島能楽堂」立ち振舞い体験と大大吉”おみくじ「草戸稲荷神社」
広島

1
DAY

広島 世羅高原花めぐり 「チューリップ・芝桜・ネモフィラ」を愛でる
1
DAY 0852-60-1126松 江 市 交 通 局香川 讃岐うどん店めぐり

吹き竿と呼ばれるパイプの先
に溶けたガラスを巻き取って、
濡れた新聞紙で形を整えたら、
息を吹き込んで風船のように
プ～ッと膨らませて・・・。
1300度の温度で溶けたガラス
は、水飴のようにドロドロ。

吹きガラス体験

吹きガラス
体験
吹きガラス
体験

会員または
会員家族計2名まで

ジョイメイトしまねHPから
お申し込みください。

体験料金

募集定員

申込条件 応募方法

応募締切

2,500円/一人（通常料金 5,000円）

令和6年4月5日金100名

※ガラスは一晩かけて冷まします。
※できあがった作品は郵送の場合、別途郵送料が必要です

※小学生以上
※利用時に会員であること（　　　　　　　　　  ）

※定員を超過した場合、抽選となり、当選者の方のみ参加券を送付します。

出雲市斐川町出西1341-1（山陰自動車道斐川ICより車で約１０分：出西窯近郊）
ガラス工房Izumo場　　所

利用方法 ①電話で体験予約をいれる
②体験参加券を提示し、2,500円/一人を支払う
③体験後、希望の方は作品の郵送手続きをする

体験期間 令和6年5月18日～令和6年９月29日 予約につきましては混み合っている場合変更をお願いすることがありますので、
ご了承願います。なお、体験料金は、ご案内に同封の参加券と引換に、2,500円/一人
を受付でお支払いください。
※当選の確認をしたい方は、4月10日以降事務局までお問い合わせください
※当選者はホームページからも確認できます

みなさまからリクエストの多い体験
溶けたガラスから作品を作り上げる、吹きガラス
溶けたガラスにハラハラしながら、アツいひと時を
お楽しみください
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新 加規 入 事 業 所

ジョイメイトしまねの加入状況
（2024年2月1日現在）

事業所数 会員数

3月1日加入

2,070 29,567

〈出雲市〉・（有）ひらの屋 〈雲南市〉・狩野将棋教室〈松江市〉・訪問看護ステーションかみぐち

事務局より
Information

4月１日追加入会
異動・退会の届出は、
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

新規に入会される
事業所の受付は

で
す必着金

日月3 29
4月5日（金）　必着!!

今月より一口メモの新コーナー「初めてのプランター菜園」がスタートします。庭先、ベランダの
空きスペース、日当たりの良いキッチンの窓辺でも手軽にできるのがプランター栽培です。野菜
が生長する姿、花が実となり収穫を迎える姿を見れば、きっと楽しい時間が過ごせるのではない
でしょうか。このコーナーは松江市和多見町の安藤農園が担当します。よろしくお願いします。

「必要な道具をそろえよう」「必要な道具をそろえよう」

有限会社安藤農園代表取締役
島根県指導農業士、シードアドバイザー
野菜ソムリエ

あきら

渡部　旭講 師

No.1

　第1回目は、「必要な道具をそろえよう」です。まずは、土を入れる
容器です。容器は、野菜が生長したときを想像してサイズを選びま
す。プランターなら、標準サイズ（幅65cm×奥行き20cm×深さ
25cm）以上、鉢なら8号（直径24cm×深さ20cm）以上を選んでく
ださい。園芸用以外でも、土を入れられる容器ならいろいろなもの
が利用できますが、必ず底に水はけ用の穴をあけてください。

初めての

菜園
プランター

プランター栽培で育った
リーフレタス

動画でさらに詳しく　　
https://www.youtube.com/watch?v=JXwtccas19c

ホームページからお申込みください。
2024年4月10日（水）
4月生まれの会員
4月15日（月）以降にホームページにて
ご確認ください。

お申し込みいただいた方の中から
おめでとうございます。

4月に誕生日をお迎えの方、

クオカード（500円分）
抽選で500名様に
プレゼント!!

2024年度毎月定番企画新規割引指定店のお知らせ
新たに加わりました。どうぞご利用ください。

※他の割引券との併用はできません。 ※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。

大東建託株式会社 
東京都港区港南2丁目16番1号 ［会社HP］ https://www.kentaku.co.jp/

対象者
会員とその家族

❶建築工事請負契約
本体工事着工時の請負代金額に応じてキャッシュバック
1.0億円以上：200万円／0.5億円以上：100万円／0.5億円未満：20万円
❷リフォーム工事請負契約
工事着工時の請負代金額に応じてキャッシュバック
0.5億円以上：50万円／0.1億円以上0.5億円未満：10万円
❸管理委託契約・一括賃貸借契約
管理契約の対象部屋・建物の賃料（税抜）の1か月分をキャッシュバック
❹不動産売買契約の媒介
媒介報酬（税抜）の30％を割引

03-6718-9040
9：00～17：30営業時間

土・日・祝 お問合せフォーム定 休 日

※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。　※他の特典との重複利用は不可。

港
南
口

交番アトレ
品川

品
川

イ
ン
タ
ー
シ
テ
ィ

品
川
駅

●

ココ

電話番号

お問合せフォーム
https://forms.office.com/r/Uk1Gi59UVf

お願い
慶弔給付金の請求書をご提出される際は、記入もれや添付書類（ジョイメイトしまねホームページ「サービスの
ご案内」参照）の不備等ないようご確認のうえご提出願います。
※事由確定（発生）日を過ぎてからご提出をお願いいたします。未来日のものは受付けができませんのでご注意
ください。
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ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
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