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出雲市民会館
大ホール
4月2日（木）
5月下旬～

日 時

料 金

会 場

申込締切

お届け時期

2020年 6月28日（日）

全席指定 2,100円 （前売りは通常3,000円）

勇気の花に歌おう♪
それいけ！アンパンマン　ミュージカル 令和２年度米子市美術館特別共催展

フォーエバー現代美術館コレクション

※こども・大人同一料金。3歳以上有料
※2歳以下は保護者1名につき1名までひざ上

鑑賞可。ただし、お席が必要な場合は有料。

お申込みはお一人様  2枚まで各80枚限り

チケットあっせんのご案内 ジョイメイトしまねのホームページからもお申込みできます

●「ジョイメイトしまね」のホームページからお申込みください。
●FAXまたは、郵送でもお申込みできます。事業所番号、会員番号、事業所名、氏名、枚数を明記してください。
●申込み用紙は、7ページにあります。　注）お申込みは会員に限らせていただきます。

※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。　※当選の確認をしたい方は、6日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者は、「ジョイメイトしまね」のホームページからも確認できます。　※先着順ではありません。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

◇申込み締切後のキャンセルはできません。　◇お席の指定はできません
お申込み方法

1回目 11：00開演（10：30開場） 
2回目 14：30開演（14：00開場） 

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV 《A PUMPKIN》2007年

米子市美術館
4月2日（木）
4月中旬～

日 時

料 金

会 場

申込締切

お届け時期

2020年 4月25日（土）～5月31日（日）

630円 
（前売券 大人 900円）

草間彌生展

※高校・大学生は当日券のみ。
　中学生以下無料。

お申込みはお一人様  3枚まで120枚限り

10：00~18：00（最終入館は17：30まで）

 1 枚まで 100 枚限り
お申込みは
お一人様  2 枚まで 100 枚限り

お申込みは
お一人様 4 枚まで 200 枚限り

お申込みは
お一人様

4月中旬

島根県立美術館
「年間パスポート」購入券

料 金

申込締切

お届け時期

2020年4月2日（木）

 2,000円 （通常3,000円）

4月中旬

料 金

お届け時期

松江歴史館
「年間パスポート」購入券

島根県立宍道湖自然館
ゴビウス
「年間パスポート」購入券

申込締切 2020年4月2日（木）

 800円●一般・大学生  （通常料金1,400円）

 300円●小・中・高校生  （通常料金500円）

ジョイメイトから送付された「購入券」を美術館に持参し、
上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてください。

（引換：2020年度内の美術館開館日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

ジョイメイトから送付された「購入券」をゴビウスに持参し、
上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてください。

（引換：2020年度内のゴビウス開館日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

4月中旬

料 金

申込締切

お届け時期

2020年4月2日（木）

 1,000円 （通常1,560円）

ジョイメイトから送付された「購入券」を松江歴史館に持参し、
上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてください。

（引換：2020年4月1日～翌年3月31日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

松江方面から国道９号線で道の駅あらえっさの角を左折し、１㎞程
度直進、赤いトマト狩りの看板が見えたら右折し、３００m先を右折

◎安来市穂日島町112

みのり さと

※会期中無休

100名
入園料1人分（800円/大人）と

お土産付（700円相当）

フルーツトマト狩り

1,500円券 1枚

地産地消事業

春の

農の郷ファーム 最高糖度13度
フルーツトマトのトマト狩り

要予約

～「リコピン」が通常のものの2倍で生活習
慣病予防・美白・しわ防止に効果～
ものづくりの町安来で誕生した、今まで誰
も食べたことのない真っ赤な小さなトマト。
トマトを作る時期、アイメックという新しい
農法、ハウス栽培先進国のオランダ式ハウ
ス、島根大学との共同研究により誕生したト
マトはまさにフルーツそのもの。こだわりを
もって育てたスタッフの作品を是非どうぞ

◎応募数が超過した場合は、抽選となります。

利用期間

場　　所 農の郷ファーム

応募資格 会員のみ

～4月13日2020年 6月30日

体験時間 ①13：30～ ②15：00～
（土曜日：①10：00～ ②13：30～ ③15：00～）

※日曜日は営業しておりません

利用方法 入園時、フルーツトマト狩り1500円券を提示。

（体験は１時間制限で完全予約制）

注）体験日に会員であること

申込締切 4月1日㈬必着
※当選の確認をしたい方は、6日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

※生産者直売のため、フルーツトマトがなくなり次第終了
※天候や熟成状況、他諸事情により利用期間に変更が
　生じる可能性があります。
※ご同伴の方は下記入園料お支払いください。

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
狩
り

大人（中学生以上） 子供（小学生以下）

800円
未就学児童

400円 200円
※未就学児童は大人１名につき、1名無料

入園料

応募方法 ジョイメイトしまねHPまたは７頁申込書より応募

JOYMATE  NEWS 2020 .4  Vo l . 294 3



日 帰 り
広 島

ツアー No.31-71-04

3泊4日
岩手・青森・秋田

ツアー No.31-70-02ツアー No.31-71-181泊2日
京 都

ツアー No.31-70-01 日 帰 り
大 阪

ツアー No.31-71-06

2泊3日
群 馬

ツアー No.31-70-03

登山ガイド同行

20名（最少催行人員10名）

出雲空港 ➡ 羽田空港 ➡ 花咲温泉 よしや荘（泊）

よしや荘 ➡ 鳩待峠 ➡ 山の鼻 ➡ 植物見本園 ➡ 牛首分岐 ➡

竜宮十字路 ➡ 牛首分岐 ➡ 山の鼻 ➡ 鳩待峠 ➡ 赤城山湖畔の宿青木旅館（泊）

◎行　程

9：30 10：45 11：00 16：00　TEL.0278-58-2775

◎希望者は、朝食前・大沼一周
　60分ハイキングヘ

7：00

13：3014：00 14：45 15：30 16：45 18：30　TEL.027-287-8511

8：00 9：00 9：15 9：30 10：30 11：30 12：30

10：00 15：3017：15 18：40
青木旅館 ➡  羽田空港 ➡ 出雲空港

食事

朝 ×
昼 ×
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ×
夜 ×

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 

1
日
目

2
日
目

3
日
目

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満
たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2020年6月5日（金）

会員及び同居家族

下記行程表参照

第3回 尾瀬ハイキング 鳩待峠から龍宮小屋へ

へ
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

同居家族料金会員料金
大　人 小　人

一般料金（お一人様）
大　人 小　人

118,000円 80,000円104,500円 68,600円
大　人

105,500円

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：上信観光バス

※登山のできる装備でご参加下さい。

2泊3日
富士山

ツアー No.31-70-04

専門登山ガイド同行

ツーリストいずも ➡ 出雲市駅北口 ➡ 斐川 ➡ 松江駅南口 ➡

富士5合目・登山開始（ゆっくり登ります）　 富士7合目・トモエ館（山小屋）【泊】

富士7合目・トモエ館（ゆっくり登ります）　 富士山頂（3,776m）（ゆっくり下山します）

富士5合目 ➡ 河口湖・ホテルスポルシオン【泊】

◎行　程

5：15

16：30 18：00 21：00頃　TEL.0555-24-6521

5：30 5：45 6：10

3：00 9：00 9：30

16：00 17：00 18：00　TEL.0555-72-1044

8：00 18：30 19：00

19：15 19：30

河口湖・ホテルスポルシオン ➡ 松江駅南口 ➡ 斐川 ➡

出雲市駅北口 ➡ ツーリストいずも

食事

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ◯
夜 × 

朝 ×
昼 ◯
夜 ◯ 

1
日
目

2
日
目

3
日
目

2020年7月10日（金）

第11回 一度は登って
みたい富士山 2泊3日
出 発 日

旅行代金

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：仁多観光バス

会員料金 同居家族料金 一般料金（お一人様）

59,000円 60,000円 69,000円

40名（最少催行人員30名）定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員及び同居家族 下記行程表参照補助対象

募集人員

食　　事

2020年富士山登山 !!

お 申 込 み
お問い合せ先 ツーリストいずも 出雲市矢野町924-1 （営業時間／9：00～18：30）TEL.0853-21-0113

島根県知事登録旅行業 第2-41号 全国旅行業協会会員

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係 松江市平成町1751-21（観光係営業時間／平日9：00～18：00）

通行経路によっては行程に記載した場所以外でも途中乗車可能な場合があります。
詳しくは申込時にお問い合わせください。

※城山西駐車場は1日400円で駐車できます。（観光係へお問い合せください）島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員 TEL.0852-60-1113

日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員お 申 込 み

お問い合せ先 松江市東朝日町278-3
（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 

TEL.0852-23-3703 お 申 込 み
お問い合せ先 松江市西川津町１６５6-１

（営業時間／平日9：00～17：20）

TEL.0852-20-5202島根県知事登録国内旅行業第２-８８号

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市朝日町478-17松江テルサ別館　 （9：00～18：00／年中無休）

ナイスデーツアーセンター（松江駅前営業所内）
0120-333-556

◎日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

24名（最少催行人員17名）

出雲空港 ➡ 仙台空港 ➡ 仙台市内（昼食） ➡ 

世界遺産平泉/中尊寺 ➡ 花巻南温泉郷新鉛温泉 花巻 結びの宿 愛隣館（泊） 
ホテル ➡ 北上展勝地 ➡ 鹿角市内（昼食） ➡ 弘前公園 ➡ 
八甲田城ヶ倉大橋 ➡ 奥入瀬渓流 ➡ 十和田湖畔温泉 とわだこ遊月（泊） 

◎行　程

10：05頃発

7：50頃発

8：00頃発 18：00頃着

11：30 17：50
頃着

18：30
頃着

ホテル ➡ 田沢湖 ➡ 角館 ➡ 鳴子温泉 鳴子観光ホテル（泊）

食事

朝 ×
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 
朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 

1
日
目

2
日
目
3
日
目

8：00頃発 13：35頃着12：00
ホテル ➡ 鳴子こけし工房 ➡ 仙台空港 ➡ 出雲空港 朝 ◯

昼 ×
4
日
目

会員料金部屋人数
3名～

4名様1室

同居家族料金 一般料金（お一人様）

83,000円 94,800円82,000円
87,800円 99,800円86,800円2名様1室

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2020年4月22日（水）

会員及び同居家族 下記行程表参照

岩手・北上／青森・弘前／秋田・角館
みちのく三大桜 春爛漫 東北4日間

ナイスデーツアー出雲―仙台直行便利用

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します　※バスガイド：1日目仙台空港～4日目仙台空港まで同行します　※利用ホテル：愛隣館、とわだ
こ遊月、鳴子観光ホテルまたは同等クラス　※利用交通機関：フジドリームエアラインズ・國際観光※または同等クラス

出雲縁結び空港発着・３日間

松江 ➡ 出雲 ➡ 三刀屋 ➡ 「大大吉」おみくじ当たる！？ 草戸稲荷神社 ➡

福山ニューキャッスルホテル・約８０種類のランチバイキング ➡

福山ばら祭り２０２０ ➡ せらワイナリー ➡ 三刀屋 ➡ 出雲 ➡ 松江

◎行　程

6：30 7：30 8：00 10：30 11：05

11：25 12：40

12：55 14：30 15：40 16：10 18：00 18：30 19：25

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します　◎運行バス会社： 日本交通㈱

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2020年5月16日（土）・17日（日）

55名（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

福山ばら祭り２０２０
「大大吉」おみくじ当たる！？ 草戸稲荷神社

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

会員・同居家族料金

4,900円  7,200円
一般料金（お一人様）

※乗車地： ①松江日交灘町車庫…6：30／②松江駅南口…6：40／③出雲市駅北口…7：30
 ④三刀屋みしまや向い…8：00　※その他の乗車地はご相談下さい。

昼食1回

日 帰 り
広 島

4月10日（金）

40名（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

①世羅高原「さくら祭り」 ②世羅高原
　チューリップ祭りと芝桜

昼食弁当1回

トロッコ列車

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ JR木次駅 　 トロッコ列車「奥出雲おろち号」　 JR三井野原駅 ➡ 　

世羅高原農場（さくら祭り） ➡ 世白龍湖観光農園（いちご狩り） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場 

①（4/10）行　程

8：45 9：00 10：07 12：08

13：45 14：45 15：30 16：30 19：00 19：15

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※開花状況等により出発日が変更になる場合があります。　◎運行バス会社：松江市営バス

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員 40名（最少催行人員25名）

食　　事

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員・同居家族料金 一般料金（お一人様） 会員・同居家族料金

7,000円 9,500円8,900円 11,500円
一般料金（お一人様）

2020年 4月26日（日）2020年
●ツアー No.31-71-02 ●ツアー No.31-71-03

奥出雲トロッコ列車（昼食弁当）

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ JR木次駅 　 トロッコ列車「奥出雲おろち号」　 JR三井野原駅 ➡ 　

世羅高原農場（チューリップ祭り） ➡ 花夢の里（芝桜とネモフィラの丘） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場 

①（4/26）行　程

8：45 9：00 10：07 12：08

13：45 14：45 15：15 16：00 18：15 18：30

奥出雲トロッコ列車（昼食弁当）

2020年4月24日（金）

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

出 発 日

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させ
ていただく場合がございます。

25名
（最少催行人員20名）

会員及び同居家族

下記行程表参照

大人の修学旅行 豪華絢爛はんなり京都たび

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 伏見 月の蔵人（昼食）

月桂冠大倉記念館 ➡ 宇治平等院 ➡ ホテルセントノーム京都（宿泊・夕食各自）
7：00

13：00 14：00 14：3016：30 17：15

8：30 8：45 9：30 10：00 11：00 11：15 12：00

7：15 11：45 12：451
日
目

2
日
目

朝 ×
昼 ◯
夜 ×

食事

朝 ◯
昼 ◯
夜 ×

宿 ➡ 三十三間堂 ➡ 平安神宮 ➡ 銀閣寺 ➡

お食事処 錦鶴（昼食） 　 金閣寺 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
12：30 14：15 19：30 19：45

◎行　程

食事

会員料金 同居家族料金

25,400円24,400円 32,000円
一般料金（お一人様）

2名様1室

宗
教
法
人 

平
等
鳳 

提
供

日 帰 り
兵 庫

ツアー No.31-71-05

2020年4月19日（日）

44名（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

な　し

阪神競馬場「アンタレスステークス（ＧⅢ）」
観戦ツアー

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します　※バスガイド同行しません　※松江駅～米子駅までの国道9号線沿いのバス停等で乗降可能です。
※このツアーでは、阪神競馬場バックヤード等へのご案内は致しません。　◎運行バス会社：一畑バス

一畑バス本社（駐車場あり） ➡ 松江駅南口 ➡ 

米子駅前だんだん広場 ➡

JRA阪神競馬場（到着後、特別席〈指定席〉へご案内します。） ➡

米子駅前だんだん広場 ➡ 松江駅南口 ➡ 一畑バス本社

◎行　程

6：30

19：55 20：45 20：55

6：45

7：35

11：00 16：15

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない
場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

～特別席でご観戦～

会員・同居家族料金

5,800円 8,000円
一般料金（お一人様）

特別席（イメージ）

阪神競馬場（イメージ）

会員・同居家族料金

11,100円 14,500円
一般料金（お一人様）

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません　※国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。
◎運行バス会社：一畑バス（25名以下の場合、他社の中型バスになる場合がございます。）

43名
（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

昼食1回

補助対象

募集人員

食　　事

定員になり次第締め切らせていただきます。ま
た、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取
消させていただく場合がございます。

ホテル阪神大阪 ランチバイキングと
大阪造幣局 桜の通り抜け
出 発 日

旅行代金

※小人同額 ※小人同額

JR出雲市駅 ➡ JR松江駅 ➡ 米子 ➡ 大阪造幣局（桜の通り抜け） ➡

ホテル阪神大阪（昼食） ➡  米子 ➡ JR松江駅 ➡ JR出雲市駅

◎行　程

6：10

18：30 19：10 20：00

7：00 7：50

2020年4月12日（日）

写真はイメージです。

ジョイメイト推奨ツアー 今 月 も お 得 な 旅 行 情 報 を お 届 け !
　 　 　 　 　 　 み ん な で 一 緒 に で か け よう!!
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日 帰 り
広 島

ツアー No.31-71-04

3泊4日
岩手・青森・秋田

ツアー No.31-70-02ツアー No.31-71-181泊2日
京 都

ツアー No.31-70-01 日 帰 り
大 阪

ツアー No.31-71-06

2泊3日
群 馬

ツアー No.31-70-03

登山ガイド同行

20名（最少催行人員10名）

出雲空港 ➡ 羽田空港 ➡ 花咲温泉 よしや荘（泊）

よしや荘 ➡ 鳩待峠 ➡ 山の鼻 ➡ 植物見本園 ➡ 牛首分岐 ➡

竜宮十字路 ➡ 牛首分岐 ➡ 山の鼻 ➡ 鳩待峠 ➡ 赤城山湖畔の宿青木旅館（泊）

◎行　程

9：30 10：45 11：00 16：00　TEL.0278-58-2775

◎希望者は、朝食前・大沼一周
　60分ハイキングヘ

7：00

13：3014：00 14：45 15：30 16：45 18：30　TEL.027-287-8511

8：00 9：00 9：15 9：30 10：30 11：30 12：30

10：00 15：3017：15 18：40
青木旅館 ➡  羽田空港 ➡ 出雲空港

食事

朝 ×
昼 ×
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ×
夜 ×

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 

1
日
目

2
日
目

3
日
目

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満
たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2020年6月5日（金）

会員及び同居家族

下記行程表参照

第3回 尾瀬ハイキング 鳩待峠から龍宮小屋へ

へ
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

同居家族料金会員料金
大　人 小　人

一般料金（お一人様）
大　人 小　人

118,000円 80,000円104,500円 68,600円
大　人

105,500円

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：上信観光バス

※登山のできる装備でご参加下さい。

2泊3日
富士山

ツアー No.31-70-04

専門登山ガイド同行

ツーリストいずも ➡ 出雲市駅北口 ➡ 斐川 ➡ 松江駅南口 ➡

富士5合目・登山開始（ゆっくり登ります）　 富士7合目・トモエ館（山小屋）【泊】

富士7合目・トモエ館（ゆっくり登ります）　 富士山頂（3,776m）（ゆっくり下山します）

富士5合目 ➡ 河口湖・ホテルスポルシオン【泊】

◎行　程

5：15

16：30 18：00 21：00頃　TEL.0555-24-6521

5：30 5：45 6：10

3：00 9：00 9：30

16：00 17：00 18：00　TEL.0555-72-1044

8：00 18：30 19：00

19：15 19：30

河口湖・ホテルスポルシオン ➡ 松江駅南口 ➡ 斐川 ➡

出雲市駅北口 ➡ ツーリストいずも

食事

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ◯
夜 × 

朝 ×
昼 ◯
夜 ◯ 

1
日
目

2
日
目

3
日
目

2020年7月10日（金）

第11回 一度は登って
みたい富士山 2泊3日
出 発 日

旅行代金

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：仁多観光バス

会員料金 同居家族料金 一般料金（お一人様）

59,000円 60,000円 69,000円

40名（最少催行人員30名）定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員及び同居家族 下記行程表参照補助対象

募集人員

食　　事

2020年富士山登山 !!

お 申 込 み
お問い合せ先 ツーリストいずも 出雲市矢野町924-1 （営業時間／9：00～18：30）TEL.0853-21-0113

島根県知事登録旅行業 第2-41号 全国旅行業協会会員

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係 松江市平成町1751-21（観光係営業時間／平日9：00～18：00）

通行経路によっては行程に記載した場所以外でも途中乗車可能な場合があります。
詳しくは申込時にお問い合わせください。

※城山西駐車場は1日400円で駐車できます。（観光係へお問い合せください）島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員 TEL.0852-60-1113

日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員お 申 込 み

お問い合せ先 松江市東朝日町278-3
（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 

TEL.0852-23-3703 お 申 込 み
お問い合せ先 松江市西川津町１６５6-１

（営業時間／平日9：00～17：20）

TEL.0852-20-5202島根県知事登録国内旅行業第２-８８号

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市朝日町478-17松江テルサ別館　 （9：00～18：00／年中無休）

ナイスデーツアーセンター（松江駅前営業所内）
0120-333-556

◎日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

24名（最少催行人員17名）

出雲空港 ➡ 仙台空港 ➡ 仙台市内（昼食） ➡ 

世界遺産平泉/中尊寺 ➡ 花巻南温泉郷新鉛温泉 花巻 結びの宿 愛隣館（泊） 
ホテル ➡ 北上展勝地 ➡ 鹿角市内（昼食） ➡ 弘前公園 ➡ 
八甲田城ヶ倉大橋 ➡ 奥入瀬渓流 ➡ 十和田湖畔温泉 とわだこ遊月（泊） 

◎行　程

10：05頃発

7：50頃発

8：00頃発 18：00頃着

11：30 17：50
頃着

18：30
頃着

ホテル ➡ 田沢湖 ➡ 角館 ➡ 鳴子温泉 鳴子観光ホテル（泊）

食事

朝 ×
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 
朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯ 

1
日
目

2
日
目
3
日
目

8：00頃発 13：35頃着12：00
ホテル ➡ 鳴子こけし工房 ➡ 仙台空港 ➡ 出雲空港 朝 ◯

昼 ×
4
日
目

会員料金部屋人数
3名～

4名様1室

同居家族料金 一般料金（お一人様）

83,000円 94,800円82,000円
87,800円 99,800円86,800円2名様1室

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2020年4月22日（水）

会員及び同居家族 下記行程表参照

岩手・北上／青森・弘前／秋田・角館
みちのく三大桜 春爛漫 東北4日間

ナイスデーツアー出雲―仙台直行便利用

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します　※バスガイド：1日目仙台空港～4日目仙台空港まで同行します　※利用ホテル：愛隣館、とわだ
こ遊月、鳴子観光ホテルまたは同等クラス　※利用交通機関：フジドリームエアラインズ・國際観光※または同等クラス

出雲縁結び空港発着・4日間

松江 ➡ 出雲 ➡ 三刀屋 ➡ 「大大吉」おみくじ当たる！？ 草戸稲荷神社 ➡

福山ニューキャッスルホテル・約８０種類のランチバイキング ➡

福山ばら祭り２０２０ ➡ せらワイナリー ➡ 三刀屋 ➡ 出雲 ➡ 松江

◎行　程

6：30 7：30 8：00 10：30 11：05

11：25 12：40

12：55 14：30 15：40 16：10 18：00 18：30 19：25

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します　◎運行バス会社： 日本交通㈱

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2020年5月16日（土）・17日（日）

55名（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

福山ばら祭り２０２０
「大大吉」おみくじ当たる！？ 草戸稲荷神社

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

会員・同居家族料金

4,900円  7,200円
一般料金（お一人様）

※乗車地： ①松江日交灘町車庫…6：30／②松江駅南口…6：40／③出雲市駅北口…7：30
 ④三刀屋みしまや向い…8：00　※その他の乗車地はご相談下さい。

昼食1回

日 帰 り
広 島

4月10日（金）

40名（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

①世羅高原「さくら祭り」 ②世羅高原
　チューリップ祭りと芝桜

昼食弁当1回

トロッコ列車

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ JR木次駅 　 トロッコ列車「奥出雲おろち号」　 JR三井野原駅 ➡ 　

世羅高原農場（さくら祭り） ➡ 世白龍湖観光農園（いちご狩り） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場 

①（4/10）行　程

8：45 9：00 10：07 12：08

13：45 14：45 15：30 16：30 19：00 19：15

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※開花状況等により出発日が変更になる場合があります。　◎運行バス会社：松江市営バス

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員 40名（最少催行人員25名）

食　　事

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

会員・同居家族料金 一般料金（お一人様） 会員・同居家族料金

7,000円 9,500円8,900円 11,500円
一般料金（お一人様）

2020年 4月26日（日）2020年
●ツアー No.31-71-02 ●ツアー No.31-71-03

奥出雲トロッコ列車（昼食弁当）

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ JR木次駅 　 トロッコ列車「奥出雲おろち号」　 JR三井野原駅 ➡ 　

世羅高原農場（チューリップ祭り） ➡ 花夢の里（芝桜とネモフィラの丘） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場 

①（4/26）行　程

8：45 9：00 10：07 12：08

13：45 14：45 15：15 16：00 18：15 18：30

奥出雲トロッコ列車（昼食弁当）

2020年4月24日（金）

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

出 発 日

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させ
ていただく場合がございます。

25名
（最少催行人員20名）

会員及び同居家族

下記行程表参照

大人の修学旅行 豪華絢爛はんなり京都たび

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 伏見 月の蔵人（昼食）

月桂冠大倉記念館 ➡ 宇治平等院 ➡ ホテルセントノーム京都（宿泊・夕食各自）
7：00

13：00 14：00 14：3016：30 17：15

8：30 8：45 9：30 10：00 11：00 11：15 12：00

7：15 11：45 12：451
日
目

2
日
目

朝 ×
昼 ◯
夜 ×

食事

朝 ◯
昼 ◯
夜 ×

宿 ➡ 三十三間堂 ➡ 平安神宮 ➡ 銀閣寺 ➡

お食事処 錦鶴（昼食） 　 金閣寺 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
12：30 14：15 19：30 19：45

◎行　程

食事

会員料金 同居家族料金

25,400円24,400円 32,000円
一般料金（お一人様）

2名様1室

宗
教
法
人 

平
等
鳳 

提
供

日 帰 り
兵 庫

ツアー No.31-71-05

2020年4月19日（日）

44名（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

な　し

阪神競馬場「アンタレスステークス（ＧⅢ）」
観戦ツアー

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します　※バスガイド同行しません　※松江駅～米子駅までの国道9号線沿いのバス停等で乗降可能です。
※このツアーでは、阪神競馬場バックヤード等へのご案内は致しません。　◎運行バス会社：一畑バス

一畑バス本社（駐車場あり） ➡ 松江駅南口 ➡ 

米子駅前だんだん広場 ➡

JRA阪神競馬場（到着後、特別席〈指定席〉へご案内します。） ➡

米子駅前だんだん広場 ➡ 松江駅南口 ➡ 一畑バス本社

◎行　程

6：30

19：55 20：45 20：55

6：45

7：35

11：00 16：15

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に満たない
場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

～特別席でご観戦～

会員・同居家族料金

5,800円 8,000円
一般料金（お一人様）

特別席（イメージ）

阪神競馬場（イメージ）

会員・同居家族料金

11,100円 14,500円
一般料金（お一人様）

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません　※国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。
◎運行バス会社：一畑バス（25名以下の場合、他社の中型バスになる場合がございます。）

43名
（最少催行人員25名）

会員及び同居家族

昼食1回

補助対象

募集人員

食　　事

定員になり次第締め切らせていただきます。ま
た、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取
消させていただく場合がございます。

ホテル阪神大阪 ランチバイキングと
大阪造幣局 桜の通り抜け
出 発 日

旅行代金

※小人同額 ※小人同額

JR出雲市駅 ➡ JR松江駅 ➡ 米子 ➡ 大阪造幣局（桜の通り抜け） ➡

ホテル阪神大阪（昼食） ➡  米子 ➡ JR松江駅 ➡ JR出雲市駅

◎行　程

6：10

18：30 19：10 20：00

7：00 7：50

2020年4月12日（日）

写真はイメージです。

ジョイメイト推奨ツアー 今 月 も お 得 な 旅 行 情 報 を お 届 け !
　 　 　 　 　 　 み ん な で 一 緒 に で か け よう!!
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応
募

券4月号

プレゼント応募方法

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階
ジョイメイトしまね行

郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、
氏名　③ジョイメイトしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ
左端の応募券を必ず貼付け、ジョイメイトしまねまでご送付ください。28年度よ
り当選者への郵送先は登録されている事業所宛とさせていただいております。

締切：4月1日（水）必着

※郵便ハガキの料金は10/1より62円➡63円になりました。

3月号当選者発表 当選商品は今月末までにお届け致します。

［事業所番号―会員番号］

平野缶詰㈲より 「即席のどぐろ汁・しじみ汁セット」 10名様
エフワン アズより 「Aネクタイ／BリバーシブルBag」 各1名様
松江エクセルホテル東急より 「ランチブッフェペア食事券」 5名様
マリエ・やしろ㈲セレクトショップより 「オーストリッチコインケース」 計3名様

当選者はホームページに掲載させていただきます。

天然温泉入浴券付きレストランお食事券

10名様にプレゼント!!
（１，950円） （1,490円／1人）

「在来種・横田小そば御膳」食事券

5名様にプレゼント!!ペアで

宣伝／プレゼントコーナー

PR &PRESENT

（1,650円／1人）ランチブッフェ食事券をペアで FIRANO パンチング加工クラシカル薄型バッグ
（Aブロンズ、Bカーキ）5名様にプレゼント!!

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」
松江市朝日町590

TEL.0852-27-3160
7：00～21：30営

年中無休休

17：30～21：30 LO 21：00

3/31㈫まで

男性 5,200円
女性

（一人） （一人）5,000円

レストラン
モソロ

食べ・飲み放題

ズワイ蟹とステーキが食べ放題

早得
割引

ご利用日の一週間前までのご予約でお得に!

◯当日5,500円（大人一人）

記念日お祝い企画

前日まで受付（お祝いされる方対象）

誕生日
　結婚記念日などに

アニヴァーサリーケーキプレゼント

エクセルディナーブッフェ

令和最初の忘年会は天然温泉と海の幸・山の幸を活かした会席
料理が自慢の四季荘へお越しください。最大120名様でご利用
できる大広間から少人数
向けの個室を完備してい
ます。また、無料送迎バ
スもご用意しております
ので御予約の際お気軽
にお尋ねください。匠の
技が冴えわたる一流の料
理を是非どうぞ！

マリエ・やしろ㈱ セレクトショップ
島根県松江市雑賀町176

TEL.0852-59-3536
10：00～18：30営

毎週火曜日休

各1名様にプレゼント!!

婚活やしろメイト
結婚決定報告1,100組突破！（2001
年から2020年現在）地元ブライダル
企業、マリエ・やしろによる山陰の独
身男女のための「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つけ
ませんか？20～45歳の独身の方、ま
たは適齢期のお子様をお持ちのご両
親様もお気軽にご相談ください！ご相
談は無料にて承ります。

（9,000円）

※ABのいずれかを選択してご応募ください

A B

天然温泉の湯 四季荘
出雲市斐川町学頭１３６９

TEL.0853-72-6525
6：00～22：00営

不定休
（9：00～10：00 清掃の為入浴不可）

休

驚異の－5歳肌 ! 昨日の肌より今日の肌。
日本三美人の湯が自慢の四季荘から、
女性のための新たな会席プランが登
場! その名も「美肌会席」。季節の食
材と話題の美肌食材を融合した入浴
付プランです。
女性だけではなく男性の方の御利用
も可能ですので、ご夫婦・カップル
での御利用に最適です。四季荘で身
体の内も外もキレイになりましょう!

姫のそば ゆかり庵
仁多郡奥出雲町稲原2128-1

TEL.0854-52-2560
11：00～14：30（O.S.）営

火曜日・第3水曜日休

「姫のそばゆかり庵」のある稲田神社
は稲田姫を奉る縁結び・子宝安産の
神社です。縁側からは稲田神社やお
庭が眺められ、ゆっくりとおくつろぎ
いただけます。

【在来種・横田小そば御膳】
自給自足を目指して横田小そば、天
日干し仁多米、野菜や果物を自分た
ちで育てています。

1,490円
在来種・
横田小そば御膳

4月号「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアーご希望の旅行にチェック 　 を入れて担当の旅行代理店に直接 FAXしてください。

トロッコ列車

大人の修学旅行 豪華絢爛はんなり京都たび

福山ばら祭り２０２０「大大吉」おみくじ当たる！？ 草戸稲荷神社

阪神競馬場「アンタレスステークス（ＧⅢ）」観戦ツアー
ホテル阪神大阪 ランチバイキングと大阪造幣局 桜の通り抜け

岩手・北上／青森・弘前／秋田・角館みちのく三大桜 春爛漫 東北4日間

第3回 尾瀬ハイキング 鳩待峠から龍宮小屋へ

第11回 一度は登ってみたい富士山 2泊3日

広島

京都

広島

兵庫

大阪

群馬

富士山

松江市交通局

松江市交通局

日本交通旅行社

一畑バス株式会社

一畑トラベルサービス

一畑トラベルサービス

ツーリストいずも

ツーリストいずも

FAX.0852-60-1126
FAX.0852-60-1126
FAX.0852-27-8197
FAX.0852-20-5201
FAX.0852-31-4805
FAX.0852-31-4805
FAX.0853-21-9880
FAX.0853-21-9880

※安全確保のため、欄外にご参加される皆さまのご自宅のご住所・お電話番号・生年月日をご記入いただきます様お願い致します。

※安全確保のため、欄外にご参加される皆さまのご自宅のご住所・お電話番号・生年月日をご記入いただきます様お願い致します。

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

①世羅高原「さくら祭り」 ②世羅高原
　チューリップ祭りと芝桜

岩手
青森
秋田

4月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアー専用申込書です。⬇ ◎旅行会社受付：3月14日（土）より開始

事 業 所 名 事 業 所 番 号 事 業 所 電 話 番 号 事 業 所 フ ァ ッ ク ス 番 号

ツ ア ー 案 内 書 送 付 先 ツアー案内書送付先【◯印】 乗 車 場 所
 〒 自　宅・事業所・その他

N o 参 加 者 氏 名 会 員 番 号 会員との続柄【◯印】 連 絡 先 電 話 番 号 ツ ア ー 出 発 日

1 本人 ・ 同居家族（大人・小人） 月 　 　 　 　 日

2 本人 ・ 同居家族（大人・小人） 月 　 　 　 　 日

事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇「チケット」申込書

事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇「フルーツトマト狩り体験」申込書
事 業 所 名 事 業 所 番 号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

No 会 員 氏 名 会 員 番 号 備　考

1
2

事 業 所 名 事 業 所 番 号 事 業 所 電 話 番 号 会 員 氏 名 会 員 番 号

N o イ ベ ン ト 名 開 催 日 【 ◯ 印 】 枚 数 備 考 申 込 締 切

1 それいけ！アンパンマン　ミュージカル　勇気の花に歌おう♪ 2020.6.28㈰   
  枚   枚 一人2枚まで 2020.4.2（木）

2 フォーエバー現代美術館コレクション　草間彌生展 2020.4.25㈯～5.30㈰   枚 一人3枚まで 2020.4.2（木）
3 島根県立美術館「年間パスポート」購入券 ―   枚 一人1枚まで 2020.4.2（木）
4 島根県立宍道湖自然館ゴビウス「年間パスポート」購入券 ― 枚 枚 一人4枚まで 2020.4.2（木）
5 松江歴史館「年間パスポート」購入券 ― 枚 一人2枚まで 2020.4.2（木）

1回目

一般・大学生 小・中・高生

2回目

事業所名・参加者氏名・番号を必ず記入⬇「郷土再発見 まちあるき」申込書
事 業 所 名 事 業 所 番 号 緊急連絡先（必ずご記入下さい）

No 参 加 者 氏 名 会 員 番 号 会員との続柄【◯印】 Ⓐ松江市 末次・中原 4/26㈰【◯印】 Ⓑ出雲市 日御碕 4/19㈰【◯印】

1 本　人　・　同居家族

2 本　人　・　同居家族
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応
募

券4月号

プレゼント応募方法

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階
ジョイメイトしまね行

郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、
氏名　③ジョイメイトしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ
左端の応募券を必ず貼付け、ジョイメイトしまねまでご送付ください。28年度よ
り当選者への郵送先は登録されている事業所宛とさせていただいております。

締切：4月1日（水）必着

※郵便ハガキの料金は10/1より62円➡63円になりました。

3月号当選者発表 当選商品は今月末までにお届け致します。

［事業所番号―会員番号］

平野缶詰㈲より 「即席のどぐろ汁・しじみ汁セット」 10名様
エフワン アズより 「Aネクタイ／BリバーシブルBag」 各1名様
松江エクセルホテル東急より 「ランチブッフェペア食事券」 5名様
マリエ・やしろ㈲セレクトショップより 「オーストリッチコインケース」 計3名様

当選者はホームページに掲載させていただきます。

天然温泉入浴券付きレストランお食事券

10名様にプレゼント!!
（１，950円） （1,490円／1人）

「在来種・横田小そば御膳」食事券

5名様にプレゼント!!ペアで

宣伝／プレゼントコーナー

PR &PRESENT

（1,650円／1人）ランチブッフェ食事券をペアで FIRANO パンチング加工クラシカル薄型バッグ
（Aブロンズ、Bカーキ）5名様にプレゼント!!

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」
松江市朝日町590

TEL.0852-27-3160
7：00～21：30営

年中無休休

17：30～21：30 LO 21：00

3/31㈫まで

男性 5,200円
女性

（一人） （一人）5,000円

レストラン
モソロ

食べ・飲み放題

ズワイ蟹とステーキが食べ放題

早得
割引

ご利用日の一週間前までのご予約でお得に!

◯当日5,500円（大人一人）

記念日お祝い企画

前日まで受付（お祝いされる方対象）

誕生日
　結婚記念日などに

アニヴァーサリーケーキプレゼント

エクセルディナーブッフェ

令和最初の忘年会は天然温泉と海の幸・山の幸を活かした会席
料理が自慢の四季荘へお越しください。最大120名様でご利用
できる大広間から少人数
向けの個室を完備してい
ます。また、無料送迎バ
スもご用意しております
ので御予約の際お気軽
にお尋ねください。匠の
技が冴えわたる一流の料
理を是非どうぞ！

マリエ・やしろ㈱ セレクトショップ
島根県松江市雑賀町176

TEL.0852-59-3536
10：00～18：30営

毎週火曜日休

各1名様にプレゼント!!

婚活やしろメイト
結婚決定報告1,100組突破！（2001
年から2020年現在）地元ブライダル
企業、マリエ・やしろによる山陰の独
身男女のための「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つけ
ませんか？20～45歳の独身の方、ま
たは適齢期のお子様をお持ちのご両
親様もお気軽にご相談ください！ご相
談は無料にて承ります。

（9,000円）

※ABのいずれかを選択してご応募ください

A B

天然温泉の湯 四季荘
出雲市斐川町学頭１３６９

TEL.0853-72-6525
6：00～22：00営

不定休
（9：00～10：00 清掃の為入浴不可）

休

驚異の－5歳肌 ! 昨日の肌より今日の肌。
日本三美人の湯が自慢の四季荘から、
女性のための新たな会席プランが登
場! その名も「美肌会席」。季節の食
材と話題の美肌食材を融合した入浴
付プランです。
女性だけではなく男性の方の御利用
も可能ですので、ご夫婦・カップル
での御利用に最適です。四季荘で身
体の内も外もキレイになりましょう!

姫のそば ゆかり庵
仁多郡奥出雲町稲原2128-1

TEL.0854-52-2560
11：00～14：30（O.S.）営

火曜日・第3水曜日休

「姫のそばゆかり庵」のある稲田神社
は稲田姫を奉る縁結び・子宝安産の
神社です。縁側からは稲田神社やお
庭が眺められ、ゆっくりとおくつろぎ
いただけます。

【在来種・横田小そば御膳】
自給自足を目指して横田小そば、天
日干し仁多米、野菜や果物を自分た
ちで育てています。

1,490円
在来種・
横田小そば御膳

4月号「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアーご希望の旅行にチェック 　 を入れて担当の旅行代理店に直接 FAXしてください。

トロッコ列車

大人の修学旅行 豪華絢爛はんなり京都たび

福山ばら祭り２０２０「大大吉」おみくじ当たる！？ 草戸稲荷神社

阪神競馬場「アンタレスステークス（ＧⅢ）」観戦ツアー
ホテル阪神大阪 ランチバイキングと大阪造幣局 桜の通り抜け

岩手・北上／青森・弘前／秋田・角館みちのく三大桜 春爛漫 東北4日間

第3回 尾瀬ハイキング 鳩待峠から龍宮小屋へ

第11回 一度は登ってみたい富士山 2泊3日

広島

京都

広島

兵庫

大阪

群馬

富士山

松江市交通局

松江市交通局

日本交通旅行社

一畑バス株式会社

一畑トラベルサービス

一畑トラベルサービス

ツーリストいずも

ツーリストいずも

FAX.0852-60-1126
FAX.0852-60-1126
FAX.0852-27-8197
FAX.0852-20-5201
FAX.0852-31-4805
FAX.0852-31-4805
FAX.0853-21-9880
FAX.0853-21-9880

※安全確保のため、欄外にご参加される皆さまのご自宅のご住所・お電話番号・生年月日をご記入いただきます様お願い致します。

※安全確保のため、欄外にご参加される皆さまのご自宅のご住所・お電話番号・生年月日をご記入いただきます様お願い致します。

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

①世羅高原「さくら祭り」 ②世羅高原
　チューリップ祭りと芝桜

岩手
青森
秋田

4月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアー専用申込書です。⬇ ◎旅行会社受付：3月14日（土）より開始

事 業 所 名 事 業 所 番 号 事 業 所 電 話 番 号 事 業 所 フ ァ ッ ク ス 番 号

ツ ア ー 案 内 書 送 付 先 ツアー案内書送付先【◯印】 乗 車 場 所
 〒 自　宅・事業所・その他

N o 参 加 者 氏 名 会 員 番 号 会員との続柄【◯印】 連 絡 先 電 話 番 号 ツ ア ー 出 発 日

1 本人 ・ 同居家族（大人・小人） 月 　 　 　 　 日

2 本人 ・ 同居家族（大人・小人） 月 　 　 　 　 日

事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇「チケット」申込書

事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇「フルーツトマト狩り体験」申込書
事 業 所 名 事 業 所 番 号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

No 会 員 氏 名 会 員 番 号 備　考

1
2

事 業 所 名 事 業 所 番 号 事 業 所 電 話 番 号 会 員 氏 名 会 員 番 号

N o イ ベ ン ト 名 開 催 日 【 ◯ 印 】 枚 数 備 考 申 込 締 切

1 それいけ！アンパンマン　ミュージカル　勇気の花に歌おう♪ 2020.6.28㈰   
  枚   枚 一人2枚まで 2020.4.2（木）

2 フォーエバー現代美術館コレクション　草間彌生展 2020.4.25㈯～5.31㈰   枚 一人3枚まで 2020.4.2（木）
3 島根県立美術館「年間パスポート」購入券 ―   枚 一人1枚まで 2020.4.2（木）
4 島根県立宍道湖自然館ゴビウス「年間パスポート」購入券 ― 枚 枚 一人4枚まで 2020.4.2（木）
5 松江歴史館「年間パスポート」購入券 ― 枚 一人2枚まで 2020.4.2（木）

1回目

一般・大学生 小・中・高生

2回目

事業所名・参加者氏名・番号を必ず記入⬇「郷土再発見 まちあるき」申込書
事 業 所 名 事 業 所 番 号 緊急連絡先（必ずご記入下さい）

No 参 加 者 氏 名 会 員 番 号 会員との続柄【◯印】 Ⓐ松江市 末次・中原 4/26㈰【◯印】 Ⓑ出雲市 日御碕 4/19㈰【◯印】

1 本　人　・　同居家族

2 本　人　・　同居家族
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当共済会は、圏域内の中小企業で働く勤労者の皆様及びその家族の
皆様へ福利厚生サービスを提供し、会員の拡大を図りながら、安定した
事業運営を継続し、創立25周年の節目の年を迎えることができました。

先行きが不透明な社会情勢、経済状況の中、令和2年度は、消費税
率引き上げ後の景気の動向、働き方改革への対応など、各事業所はさ
まざまな取り組みが必要となっています。

さらに少子高齢化の進展に伴う人口減少などによる人手不足、育児
や介護との両立など働く人のニーズの多様化が進む状況の中、各事業
所にとって、従業員への福利厚生サービスの充実が人材確保の観点か
らも大変重要となります。

このような中で、地元の中小企業に密着した福利厚生サービスを提
供する「ジョイメイトしまね」の役割の重要性を認識し、積極的に情報
発信するとともに、わかりやすく、親しみやすい情報化を推進します。

また、事業の実施にあたっては、会員の声を大切に、より多くの会
員が参加、利用しやすい、満足感を得る事業の実施に取り組みます。

そして、商工団体、関係自治体などとの連携を密にし、会員の輪を
広げながら今後とも安定した運営に努めます。

（令和2年度予算についてはホームページをご覧ください。）

令和2年度事業計画
会員拡大目標【基本方針】 30,000人

「ジョイメイトしまね」の
知名度向上2

情報化の
積極的な推進

1

3

会員ニーズの把握と
魅力ある事業の展開4

各種補助金申請は、3月末日が締切です。令和元度末が近づいています。お忘れのない様、申請してください。

この度の新型コロナウイルスへの対応として、各種イベントを中止する場合がありますので、
ホームページでご確認下さい。お知らせ

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日： ◎4月号…3月13日　◎5月号…4月14日 https://www.joymate.or.jp/

毎日の食事でココロとカラダを整える
「食事トレーニング」。料理作りや食材
選びに、ほんの少しの工夫を加え、す
こやかボディをつくりませんか？

松江シティFC 栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

講 師 佐々木 久美

花粉が飛散するこの時期、乳酸
菌やビフィズス菌入りの商品が数
多く出回ります。こうした食品（プ
ロバイオティクス）は、有益な菌
を腸に届け、アレルギーを緩和す
る効果があるのです。けれども、
腸内細菌のエサとなる食物繊維
の摂り方が少ないと、その効果
が弱まってしまいます。花粉に負
けない体を作るには、日ごろから
食物繊維を多く含む野菜や雑穀
類・豆類などを積極的にとり、腸
を整えることが大事です。

�トレーニング

この春の花粉症対策！
～腸を整える食事～

trainingすこやか
ボディを

つくる

No.01�
食物繊維の多い食品：穀類・芋類・豆類・野菜・果物・キノコ類などメ　モ

ジョイメイトしまねの加入状況 （2020年2月1日現在） 2,120●事業所数 ●会員数 29,133

新 規 加 入 事 業 所 3月1日加入

事務局より
I N F O R M A T I O N

新規に入会される事業所の受付は
です。「3月31日㈫」必着

4月 1日入会
異動・退会の届出は、4月6日（月）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

●㈱香り芽本舗　●なかしま美装出雲市●㈱K3グループ松江市 ●㈱出雲たかはし雲南市
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