








日　　時

料　　金

会　　場

申込締切

お届け期間

出雲市民会館

7月2日（木）

8月中旬

2020年 10月24日（土）

全席指定 6,200円
（通常 8,800円）

谷村新司コンサートツアー2020
「谷村文学選 ～グレイス～」

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

16:30開演（16:00開場）

お申込みはお一人様 2枚まで 80枚限り
・

ジョイメイトしまねのホームページからもお申込みできます

●「ジョイメイトしまね」のホームページからお申込みください。
●FAXまたは、郵送でもお申込みできます。事業所番号、会員番号、事業所名、氏名、枚数を明記してください。
●申込み用紙は、7ページにあります。　注）お申込みは会員に限らせていただきます。

※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。 ※当選の確認をしたい方は、6日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者は、「ジョイメイトしまね」のホームページからも確認できます。　※先着順ではありません。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

◇申込み締切後のキャンセルはできません。　◇お席の指定はできません。
お申込み方法
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応
募
券7月号

ホテル武志山荘
TEL.0853-21-1111

ランチ　 11:00~14:00
ディナー 17:00~21:00(LO.20:00)

営

休 年中無休 ※但し要予約(完全予約制)

出雲市今市町2041

仕出や館内でのお食事に
使える食事券

5名様にプレゼント!!

（2,000円）

マリエ・やしろ㈱ セレクトショップ
TEL.0852-59-3536 10：00～18：30営

休 毎週火曜日

松江市雑賀町176

結婚決定報告1,118組突破！（2001年から2020年現在）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろによる山陰の独身男女のための「出
会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つけませんか？20～45歳の独身の方、
または適齢期のお子様をお持ちのご両親様もお気軽にご相談ください！
ご相談は無料にて承ります。

婚活やしろメイト

ご自宅でのお祝い・ご法要
社内での会議や懇親会などに・・
大切なお客様をおもてなしする集い
の場をホテル武志山荘のお料理でお
手伝いします
仕出注文¥5,000以上で配達します。
テイクアウト品はお持ち帰りのみ。

折りたたみツインファン
【Fancer】

5名様にプレゼント!!

（2,000円）

プレゼント応募方法
郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、氏名
③ジョイメイトしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ左端の応募
券を必ず貼付け、ジョイメイトしまねまでご送付ください。28年度より当選者への郵
送先は登録されている事業所宛とさせていただいております。

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階
ジョイメイトしまね行

締切：７月１日（水）必着

※郵便ハガキの料金は63円です。

6月号当選者発表 当選商品は今月末までにお届け致します。

やすぎ観光みかん園より「みかん石けん」8名様
メテオプラザ（株式会社サンライズ美保関）より
｢リラックスルームご利用券」ペアで5組様
天然温泉の湯 四季荘より
｢天然温泉入浴券付きレストランお食事券」10名様
マリエ・やしろ㈱ セレクトショップより
｢紫外線対策のお供！UVキャスケット」6名様
当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］
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3

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所電話番号 事業所ファックス番号

７月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

｢チケット」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No イベント名 開催日 枚数 備考 申込締切【○印】

1

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 会員氏名 会員番号

谷村新司コンサートツアー2020 「谷村文学選 ～グレイス～」 2020.10.24 ㈯ 一人2枚まで 2020.7.2 ㈭
枚

｢お食事券プレゼント」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

1

42

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所名 事業所番号

事業所電話番号 事業所ファックス番号

1

2

3

N o 参 加 者 氏 名 会 員 番 号 【 ○ 印 】

事業所名 事業所番号

｢宍道湖マリンスポーツ体験」申込書 事業所名・参加者氏名・番号を必ず記入⬇

ジョイメイトしまねが社員の皆様の
福利厚生をサポートします!

◎ジョイメイトしまねに加入すると以下のようなサポートが受けられます。

ニュース掲載ツアー
1,000円～10,000円割引

永年勤続
5,000円～10,000円給付

割引指定店5%以上割引 ツアー2,000円割引

健康診断6,000円補助

インフルエンザ予防接種
　　　　　　   600円補助 祝い金・見舞金等給付 各種チケット購入補助

5年に1度

お食事割引券
　　1,000円プレゼント

忘新年会2,000円補助
宿泊付き

抽選で

熟年夫婦旅行
　　　　10,000円補助

隔　年

●会　費：一人月額1,000円（年間12,000円）

「2,100事業所・29,300人をサポート中」まずはお電話下さい! ジョイメイトしまね ☎（0852）28-6555

隠岐汽船1,000円割引

会員・同居家族〈大人・中学生以下〉

会員・同居家族〈大人・中学生以下〉

4

5

N o 参 加 者 氏 名 会 員 番 号 【 ○ 印 】

会員・同居家族〈大人・中学生以下〉

会員・同居家族〈大人・中学生以下〉

会員・同居家族〈大人・中学生以下〉
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トレーニング

毎日の食事でココロとカラダを整える
「食事トレーニング」。料理作りや食材選びに、
ほんの少しの工夫を加え、すこやかボディを
つくりませんか？

熱中症が発生しやすい季節です。ことに今年は、新型コロナウイルスの影響で、
運動量も激減し、体力だけでなく、体温調節機能の低下も考えられます。こ
れからスポーツ活動を再開する場合は、暑さに体を慣らすと共に、上手に水分
補給し、昨年以上に熱中症予防を心がけましょう。水分補給の大切なポイン
トは、「のどの渇きを感じる前に」・「こまめに」水分をとる事と、「何を飲むか」
場面によって使い分けをする事です。

松江シティFC栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

今年はより大切！熱中症予防としての水分補給04
すこやかボディをつくる

講 師 佐々木 久美

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎7月号…6月12日　◎8月号…7月14日

事務局より
I N F O R M A T I O N

ジョイメイトしまねの加入状況 （2020年5月1日現在） 2,112●事業所数 ●会員数 29,320

・

６月１日加入

新規に入会される事業所の受付は
です。「6月30日㈫」必着

７月１日入会
異動・退会の届出は、7月6日（月）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

◆この度の新型コロナウイルスへの対応として、イベント等を中止する場合がありますので、ホームページで
　ご確認ください。
◆放送大学 YouTube チャンネルで「新型コロナウイルスの流行の中で」を放送中‼
　放送大学では、新型コロナウイルスに関する基礎知識や社会に起きている問題等を、6分程度でまとめたものを
　9つのテーマで紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

松江市 ●西日本ホーム㈱　　奥出雲町 ●エイチ・アール㈱

適度な塩分と糖分濃度で、水分吸収
の良いスポーツドリンクがおすすめ。

激しい運動や作業をする場合
水やお茶で水分補給。発汗時に
は、スポーツドリンクもどうぞ。

短時間の軽作業の場合 糖分が多く、水分吸収が
劣る清涼飲料水は、水分
補給には向きません。

会費収入
事業収入

その他の収入

349,255,000円
114,334,150円

4,323,621円

合　計　467,912,771円

令和元年度収支決算（科目別構成表）
収入の部 支出の部 事業費内訳

合　計　467,912,771円

慶弔給付事業収入
文化教養事業収入
事業負担金収入

84,532,660円
13,513,200円
16,288,290円

事業費
管理費
投資活動支出
当年度剰余金

437,046,781円
22,896,389円

0円
7,969,601円

合　計　437,046,781円

慶弔給付事業費
健康維持増進事業費
リフレッシュ増進事業費
自己啓発事業費
その他の事業費

175,841,931円
157,555,989円
53,696,388円
25,802,416円
24,150,057円

お願い
ジョイメイトしまねが契約している健診機関で健診をされる際は、事前にジョイメイトしまねに『一般健診受診利用券』または『ジョイメイト受診補助券」の申請をしてく
ださい。受診される際は、忘れずに健診機関の受付にご提出ください。また、健診機関の変更と券の種類（一般健診受診利用券・ジョイメイト受診補助券）の変更が生じ
た場合、ジョイメイトしまねにご連絡ください。なお、年度内の受診であれば日程の変更は、ジョイメイトしまねには連絡不要です。

74.7%

24.4%

0.9%

93.4%

4.9% 5.9%
1.7% 5.5%

40.2%

36.1%

12.3%

お知らせ
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