






日帰り
岡山

ツアーNo.31-71-13 日帰り
益田

ツアーNo.31-71-14

日帰り
松江・安来

ツアーNo.31-71-16

◎日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

①2020年 9月21日（月・祝）　②2020年 9月25日（金）

各25名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

ピオーネ狩り
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 

荒磯館（昼食） ➡ 石見美術館「企画展 北斎 － 永田コレクション名品展」 ➡ 

道の駅サンピコごうつ ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

◎行　程

7：45

13：00 15：00

19：00 19：15

8：00

11：30 12：30

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月24日（土）

25名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

 島根県立石見美術館　開館15周年記念
「企画展 北斎 － 永田コレクション名品展」

縁結びの神様・八重垣神社と
生で鑑賞・安来節演芸館

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係 松江市平成町1751-21（観光係営業時間／平日9：00～18：00）

通行経路によっては行程に記載した場所以外でも途中乗車可能な場合があります。
詳しくは申込時にお問い合わせください。

※城山西駐車場は1日500円で駐車できます。（観光係へお問い合せください）島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員 TEL.0852-60-1113

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係

島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 9月26日（土）・10月17日（土）

20名（最少催行人員12名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

上記参照

◎行　程

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 宮下酒造 酒工房独歩館（昼食） ➡ 日本一のだがし売り場 ➡ 

森岡農園（ピオーネ狩り） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
7：45

15：30 16：15 18：30 18：45

8：00 11：00 12：45 13：30 14：15②
9/25

7：45

15：45 16：30 18：45 19：00

8：00 11：00 12：45 14：4513：45
城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 宮下酒造 酒工房独歩館（昼食） ➡ ふなおワイナリー ➡ 

森岡農園（ピオーネ狩り） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
①
9/21

日帰り
広島

ツアーNo.31-71-15

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月25日（日）・11月7日（土）

各25名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族
（広島県誘客促進支援事業補助金制度利用割引旅行 割引前旅行費用14,000円）（広島県誘客促進支援事業補助金制度利用割引旅行 割引前旅行費用14,000円）

瀬戸内の港町「竹原・三原・尾道」を訪ねて
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

会員・同居家族料金

6,600円 9,000円
一般料金（お一人様）

日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

松江市東朝日町278-3
（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 

TEL.0852-23-3703お 申 込 み
お問い合せ先

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 竹原「安芸の小京都散策」 

道の駅たけはら（昼食） ➡ 三原「筆影山・竜王山展望台」 ➡ 

尾道「千光寺公園」 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

◎行　程

6：45

12：45 14：45

19：1515：30 16：30 19：30

7：00 10：00 11：00

11：00 12：00
大田 ➡ 出雲 ➡ 松江 ➡ 生の安来節を鑑賞・安来節演芸館（昼食） ➡ 

彩雲堂にて季節の生菓子と抹茶をご賞味 ➡ 縁結びの神様・八重垣神社 ➡ 松江 ➡ 出雲 ➡ 大田

◎行　程

7：40

15：40 16：40 17：4014：10 14：35

8：30 9：20 10：20 12：20

13：10 15：20

※募集人員数はバス乗車定員数の半分程度です。
※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

※乗車地：①大田市駅…7：40　②出雲市駅北口…8：30
　　　　　③松江日交灘町車庫…9：20　④松江駅南口…9：25　その他ご乗車地はご相談下さい。

※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

【ご注意（支援金の受領について）】
①この旅行はGoToトラベル事業支援対象です。
②国からの支援金はお客様に対して支給されますが、松江
市交通局は、支援金をお客様に代わって受理（代理受理）
いたしますので、お客様は、旅行代金に対する支援を差
し引いた「お支払い実額」をお支払いいただくこととな
ります。
③お取消しの際は、一般代金を基準として所定の取消料を
申し受けいたします。
④GoTo地域共通クーポ ンは別途、お渡しします。
⑤お客様は、交通局による代理受領についてご了承のうえ
お申込みください。

【ご注意（支援金の受領について）】
①この旅行はGoToトラベル事業支援対象です。
②国からの支援金はお客様に対して支給されますが、松江
市交通局は、支援金をお客様に代わって受理（代理受理）
いたしますので、お客様は、旅行代金に対する支援を差
し引いた「お支払い実額」をお支払いいただくこととな
ります。

③お取消しの際は、一般代金を基準として所定の取消料を
申し受けいたします。

④GoTo地域共通クーポ ンは別途、お渡しします。
⑤お客様は、交通局による代理受領についてご了承のうえ
お申込みください。

【ご注意（支援金の受領について）】
①この旅行はGoToトラベル事業支援対象です。
②旅行代金9,300円からGoToトラベル事業による支援金
3,100円を引いた金額がお客様のお支払実額となります。

③支援金の受領について、国からの支援金はお客様に対し
て支給されます。当社は、支援金をお客様に代わって受
領（代理受領）致しますので、お客様は旅行代金に対す
る支援金を差し引いた「お支払い実額」をお支払いいた
だきます。なお、お取消の際は、一般代金を基準として
所定の取消料を申し受けます。お客様は当社による代理
受領についてご了承のうえお申込みください。

④地域共通クーポン券は別途お渡しします。

会員・同居家族料金

6,400円 13,500円
一般料金（お一人様）

8,800円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

会員・同居家族料金

5,400円 12,000円
一般料金（お一人様）

7,800円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

会員・同居家族料金

4,500円 9,300円
一般料金（お一人様）

6,200円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

①ワイナリー・酒蔵見学コース
②日本一のだがし売り場コース

J O Y M AT E  N E W S  2 0 2 0 . 9  Vo l . 2 9 9J O Y M AT E  N E W S  2 0 2 0 . 9  Vo l . 2 9 94



日帰り
香川

ツアーNo.31-71-18

2泊 3日
東北

ツアーNo.31-70-07　１日限定

①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

紅葉一番のり 色づく八幡平・八甲田の
紅葉と十和田奥入瀬渓流 ３日間

お 申 込 み
お問い合せ先

出雲 ➡ 松江 ➡ 米子 ➡ 中野うどん学校（昼食 / 讃岐うどん打ち体験）➡ 

四国水族館（約2時間滞在）➡ 米子 ➡ 松江 ➡ 出雲

◎行　程

7：00

18：10 19：00 20：00

8：00 8：40

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません。　※国道９号線沿いのバス停で乗降可能です。
◎利用交通機関：一畑バス（25名以下の場合、他社の中型バスになる場合がございます）

2020年 9月20日（日）・10月4日（日）

会員及び同居家族

四国最大級！ 今年オープン四国水族館と
本場讃岐のうどん打ち体験 日帰り
出 発 日

旅行代金

補助対象

出雲空港 ➡ 仙台空港 ➡ 車内昼食（お弁当+お茶付） ➡ 八幡平アスピーテライン（日本百名道/岩手山を車窓で） ➡ 

八幡平山頂付近（紅葉を眺望） ➡ 湯瀬温泉 湯瀬ホテル（泊）

◎行　程

10：05頃発

17：40頃着

11：30着

ホテル ➡ 平塚果樹園 ➡ 発荷峠（十和田湖が眺められる展望台）➡ 十和田湖周辺（乙女の像を散策と昼食） ➡ 
奥入瀬渓流散策 ➡ 八甲田ロープウェイ ➡ 花巻南温泉郷わたり温泉 ホテルさつき（泊）

18：00頃着

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します。　※バスガイド：1日目仙台空港～3日目仙台空港まで同行します。
◎利用交通機関：フジドリームエアラインズ、國際観光バスまたは同等クラス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2020年 10月4日（日）

24名（最少催行人員17名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 下記行程表参照

会員料金部屋人数 同居家族料金

80,000円43,400円42,400円
一般料金（お一人様）

食事

朝 ×
昼 弁
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ◯
夜 ○ 
朝 ◯
昼 弁
夜 × 

ホテル ➡ 厳美渓 ➡ 仙台空港 ➡ 出雲空港
12：00頃発 13：35頃着

１
日
目

２
日
目
３
日
目

お 申 込 み
お問い合せ先

お 申 込 み
お問い合せ先

松江市朝日町478-17松江テルサ別館　（9：00～18：00／年中無休）

ナイスデーツアーセンター（松江駅前営業所内）
0120-333-556

4名～5名様1室

82,000円45,400円44,400円3名様1室

84,000円

52,000円
お支払い実額（お一人様）

54,000円
56,000円47,300円46,300円2名様1室

※夕食はホテルにてきりたんぼ、
　八幡平ポークなどの地元郷土食豊かなビュッフェ（予定）

※夕食はホテルにて
　季節の和食膳

松江市西川津町1656-1
（営業時間／平日9：00～17：20）

TEL.0852-20-5202島根県知事登録国内旅行業第2-88号

観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰り
浜田・江津

ツアーNo.31-71-17

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※島根県県民の県内移動支援事業80,000円利用
◎運行バス会社：一畑バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 9月6日（日）・20日（日）

24名（最少催行人員15名）バス席１人２席利用

会員及び同居家族

「しまね再発見」 五感震う 石見神楽と
 20周年 アクアス バックヤードツアー
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

30名（最少催行人員18名）募集人員

食　　事 昼食1回
食　　事 昼食1回

会員・同居家族料金

6,300円 8,500円
一般料金（お一人様） 会員・同居家族料金

大人 小人 大人 小人 大人 小人

6,200円 5,600円 13,000円 12,000円 8,450円 7,800円

一般料金（お一人様） お支払い実額（お一人様）

一畑バス本社（駐車場あり） ➡ 松江駅南口 ➡ 宍道/ベル駐車場 ➡ 出雲市駅 ➡ 

石見畳ヶ浦（昼食/神楽めし「えびす丼」） ➡ しまね海洋館アクアス/バックヤードツアー ➡ 

舞乃座/石見神楽公演 ➡ 出雲市駅 ➡ 宍道/ベル駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 一畑バス本社

◎行　程

8：30 8：45

19：30 19：50 20：20 20：30

9：10 9：30

日帰り
広島

ツアーNo.31-71-19

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません。　※国道９号線沿いのバス停で乗降可能です。
◎利用交通機関：一畑バス（25名以下の場合、他社の中型バスになる場合がございます）

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 9月27日（日）・10月18日（日）

30名（最少催行人員18名）
会員及び同居家族

八天堂カフェリエ ワンプレートランチ付き
世羅高原農場 西日本最大のダリア園/秋のローズフェスタと
平田観光農園 鮮やかフルーツポンチ作り体験
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

会員・同居家族料金

3,900円 5,500円
一般料金（お一人様）

松江駅 ➡ 出雲市駅 ➡ 三刀屋 ➡ 世羅高原農場 ➡ 八天堂カフェリエ（昼食 / 人気のクリームパンの買物） ➡ 

平田観光農園（フルーツポンチ作りの体験） ➡ 三次ワイナリー（買い物） ➡ 三刀屋 ➡ 出雲市駅 ➡ 松江駅

◎行　程

6：50

17：00 17：30 19：30

7：50 8：20

 ナイスデーツアーセンター（松江駅前営業所内）
 松江市朝日町478-17松江テルサ別館
（9：00～18：00／年中無休）

0120-333-556

※小人同額 ※小人同額

１． GoToトラベル事業支援
により、別途旅行代金に
応じた地域共通クーポン
が付与されます。
２． 支援金の受領について、
当社は支援金をお客様に
代わって受領（代理受領）
致しますので、お客様は「
お支払実額」をお支払い
いただきます。なお、お取
消の際は、一般料金を基
準とした所定の取消料を
申し受けます。お客様は
当社による代理受領につ
いてご了承の上、お申込
みください。

広島県誘客促進
支援事業利用
広島県誘客促進
支援事業利用

☆通常旅行代金 10,500円

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

１． GoToトラベル事業支援により、別途旅行代金
に応じた地域共通クーポンが付与されます。
２． 支援金の受領について、当社は支援金をお客
様に代わって受領（代理受領）致しますので、お
客様は「お支払実額」をお支払いいただきま
す。なお、お取消の際は、一般料金を基準とした
所定の取消料を申し受けます。お客様は当社に
よる代理受領についてご了承の上、お申込みく
ださい。
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応
募
券9月号

プレゼント応募方法 ８月号当選者発表 当選商品は今月末までにお届け致します。

当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］

郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、
氏名　③ジョイメイトしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ
左端の応募券を必ず貼付け、ジョイメイトしまねまでご送付ください。28年度より
当選者への郵送先は登録されている事業所宛とさせていただいております。

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階
ジョイメイトしまね行

締切：９月１日（火）必着

マリエ・やしろ㈱ セレクトショップ
TEL.0852-59-3536 10：00～18：30営

休 毎週火曜日

松江市雑賀町176

結婚決定報告1,119組突破！
（2001年から2020年現在）
地元ブライダル企業、マリエ・
やしろによる山陰の独身男女
のための「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイト
で見つけませんか？20～45
歳の独身の方、または適齢期
のお子様をお持ちのご両親様
もお気軽にご相談ください！
ご相談は無料にて承ります。

婚活やしろメイト

※郵便ハガキの料金は63円です。

エフワン アズ メンズ&レディース
TEL.0852-24-5533
松江市学園1-16-37

1名様にプレゼント!!

シャトレーゼ駅通り店
バームクーヘン引換券

5名様にプレゼント!!

（2,000円）

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」

TEL.0852-27-3155
松江市朝日町590

ステーキ・カツオのたたき・チキントマ
トサルサなどビールに合う料理をご用意。
安全・安心にご利用いただけるよう様々
な取り組みを実施しています。

ランチ食事券

5組様にプレゼント!!ペア

（1,500円／1人）

7：00～21：30営
休 年中無休

ビアホール開催中
9/30㈬まで
毎日17：30～ 2時間制

期間変更の
可能性あり

大人 ＠5,000円
　　　　　　　（税サ込）

大人 ＠6,500円
　　　　　　　（税サ込）

株式会社 ソノ
TEL.0853-62-2427
出雲市東福町1984-2

阪神タイガースオリジナル
ファイル

7名様にプレゼント!!

（1,507円）

Amazon・Yahoo！ ショッピング・阪
神タイガース公式オンラインショップ
（T-SHOP）にて発売中。
その他、契約書など重要書類を保管
するためのオリジナルファイルを製造
しております。気軽にお問い合わせく
ださい。

宣伝 /プレゼントコーナー

9：00～17：00営
休 土・日・祝日

10：00～19：30営
休 年中無休

※T-magazine は含まれません。

秋冬物オーダーフェア秋冬物オーダーフェア

お仕立て上り 27,800 円＋税～

各

A ネクタイ（renoma）
B レディースブラウス（サイズ40）
（A10,000円 / B12,000円）

※ABのいずれかを選択して
　ご応募ください。

お仕立て上り 33,800 円＋税～
A B

☆ご希望のデザイン、形に。
　ツーパンツやスリーピース
　釦、裏地などお好きなのを選んで。
☆新作の生地、多数入荷中！
☆仕上り期間は約1ヶ月。
～お気軽にお越し下さい～

平野缶詰より「宍道湖産冷凍大和しじみ特大粒」5名様
四季荘より「天然温泉入浴券付きレストランお食事券」10名様
松江エクセルホテル東急より「ランチ食事券」ペアで5組様
マリエ・やしろ㈱セレクトショップより
｢マグネパワー1（磁気ブレスレット）A濃ピンク/B薄いピンク」各5名様
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９月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアー専用申込書です。⬇ ◎旅行会社受付： 8月13日（木）より開始

９月号「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアーご希望の旅行にチェック 　 を入れて担当の旅行代理店に直接 FAXしてください。

ピオーネ狩り ①ワイナリー・酒蔵見学コース ②日本一のだがし売り場コース 松江市交通局 FAX. 0852-60-1126
FAX. 0852-60-1126
FAX. 0852-60-1126

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

岡山

〒 自　宅・事業所・その他

事業所名

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【◯印】 乗車場所

事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

N o 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【◯印】 連絡先電話番号 ツアー出発日

1
2

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

島根県立石見美術館 開館15周年記念「企画展 北斎 － 永田コレクション名品展」 松江市交通局

FAX. 0852-27-8197
FAX. 0852-20-5201
FAX. 0852-31-4805
FAX. 0852-31-4805
FAX. 0852-31-4805

益田

広島 瀬戸内の港町「竹原・三原・尾道」を訪ねて 松江市交通局

浜田
江津

松江
安来 縁結びの神様・八重垣神社と生で鑑賞・安来節演芸館 日本交通旅行社

「しまね再発見」 五感震う石見神楽と20周年アクアスバックヤードツアー 一　畑　バ　ス

四国最大級！ 今年オープン四国水族館と本場讃岐のうどん打ち体験 日帰り 一畑トラベルサービス香川

八天堂カフェリエ ワンプレートランチ付き 世羅高原農場 西日本最大のダリア園/
秋のローズフェスタと平田観光農園 鮮やかフルーツポンチ作り体験 一畑トラベルサービス

一畑トラベルサービス

広島

紅葉一番のり 色づく八幡平・八甲田の紅葉と十和田奥入瀬渓流 ３日間東北

｢チケット」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No イベント名 開催日 枚数 備考 申込締切【○印】
1

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 会員氏名 会員番号

春風亭昇太 独演会 米子公演 2020.11.13 ㈮ 一人2枚まで 2020.9.2 ㈬枚

1
2

｢キネシオテーピングを学ぼう」申込書 事業所名・参加者氏名・番号を必ず記入⬇

No 参加者氏名 会 員 番 号 会員との続柄【◯印】 松江会場 9/19㈯【◯印】 出雲会場 9/26㈯【◯印】

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

本　人　・　同居家族

本　人　・　同居家族

1

｢安心米バラエティセット」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No 会員氏名
2
N o 会員氏名会 員 番 号 会 員 番 号

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

1

｢いちじく狩り体験」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No 会員氏名
2
N o 会員氏名会 員 番 号 会 員 番 号

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

1
2

｢“和” or “洋”のコース料理割引券」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No 会員氏名 会 員 番 号 Ⅰ 和食（松江皆美館）【◯印】 Ⅱ 洋食（出雲空港ホテル）【◯印】

事業所名 事業所番号 備　　　　　考
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ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎9月号…8月13日　◎10月号…9月14日

事務局より
I N F O R M A T I O N

ジョイメイトしまねの加入状況 （2020年7月1日現在） 2,108●事業所数 ●会員数 29,516

・

８月１日加入

新規に入会される事業所の受付は
です。「8月31日㈪」必着

９月１日入会
異動・退会の届出は、9月7日（月）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

松江市 ●中村内装工事  ●松江市建築組合  ●特定非営利活動法人なないろ
出雲市 ●島根ライトコン工業㈱  ●㈱平田自動車教習所  ●あらこも機工  ●伊藤陸送

トレーニング

毎日の食事でココロとカラダを整える
「食事トレーニング」。料理作りや食材選びに、
ほんの少しの工夫を加え、すこやかボディを
つくりませんか？

手間いらずの簡単ピクルスをご紹介します。
（作り方）
①季節の野菜を一口大に切る。ごぼうなど、あ
くが強くて硬いものはあらかじめゆでておく。
②保存容器（金属以外）にいれ、材料がかぶる
位のラッキョウ酢を加え、半日以上置く。（薄
味が好みなら、ラッキョウ酢を水少量で希釈
して用いる）

松江シティFC栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

あっさり美味しい！ラッキョウ酢でつくる簡単ピクルス06
すこやかボディをつくる

講 師 佐々木 久美

完
成
完
成

①ジョイメイトニュースで毎月ご案内しています「ジョイメイト推奨ツアー」につきましては、「ツアー2,000円割引」並び
に「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできませんので、ご注意ください。

②イベント参加券、コンサートチケットなど、お届け予定時期を過ぎてお手元に届かない場合は、速やかに事務局までにご
連絡いただきますようお願いします。

◆「新型コロナウイルス感染症に関する事業所見舞金」について
ニュース7月号でご案内しました標記見舞金につきまして、未申請の事業所は申請してください。申請期間は、令和2年9月30日
までです。

◆サンリオキャラクターパーク ハーモニーランド「無料パスポート」について
本年4月号にて紹介しました「無料パスポート」の利用期間は、本年9月6日㈰までとなっています。ぜひご利用ください。詳し
くはニュース4月号またはホームページの「お知らせコーナー」またはバックナンバー4月号をご覧ください。

〇好みでローリエや鷹の爪・カレー粉など入れても良い
です。
〇今の時期なら、生のズッキーニや茹でたみょうがなど
の野菜がおすすめ。
〇食卓に出す際にレモンの薄切りを載せると、より爽や
かな風味になります。
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