
地産地消

出雲で話題の「和菓子」を
特別価格引換券にて！

①A店またはB店に予約の電話をする。
※各店電話番号は、特別価格引換券をお届け時、お知らせします。
②来店し、引換券を提出し１，８００円をお支払い
ください。

ジョイメイトしまねHPから、または７頁申込書に
ご記載の上、ＦＡＸでお申し込みください。

引換期限 令和３年３月３１日㈬迄

申込締切 令和３年３月1日㈪必着

申込対象 会員のみ 注）引換日に会員であること

引 換 方 法

申込方法
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選の確認をしたい方は、3月8日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

通常価格：3,000円（消費税込）【お一人様1セットのみ】

会員
特別価格

限定

400枚
（各店200枚）

A 菓舗みまつ（出雲市塩冶町）より

生大福5種類とご縁づつみ
（栗餅パイ）セット

B 井山屋製菓（出雲市多伎町/江田町）より

出雲あげ黒・あげ白に
いちじくパイ饅頭と
いちじく生どら焼セット
（出雲あげ黒８個/出雲あげ白７個/いちじくパイ饅頭５個/いちじく生どら３個）

左から粒あん・珈琲あん・抹茶あん・いちごあん・桜あん

（粒あん3個/珈琲あん3個/抹茶あん3個/いちごあん3個/桜あん3個/ご縁づつみ3個）

ご縁づつみ（栗餅パイ）

みなさまからリクエストが多かった商品の登場ですよ～

四季の移ろいを大切にしながら、和菓子で味わう至福
のひとときを提供
季節の味を含め、５種類の味が楽しめる生大福にご縁
づつみ（栗餅パイ）をセット♪

井山屋一番人気商品～かりかりを届けたい～をコンセプトに揚げたてを提供
北海道あずきこし餡のあげ黒と、あっさり白餡のあげ白に多伎町特産のいち
じくパイ饅頭といちじく生どら焼きをセット♪

1,800円（
税
込
）

※生大福の内容は予告なく変更する場合がございます。

（各店頭での引換となります【要予約】）

新型コロナウイルスを乗り越えよう！！
応援企画
第9弾

Mate
News

ジョイメイト会員のお得情報が満載！！「ジョイメイトニュース」

（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F
TEL（0852）28-6555　FAX（0852）28-6575

情報満載！ジョイメイトしまねのホームページを検索 検 索ジョイメイトしまね
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日本で古くから親しまれてきた伝統的な玩具
「けん玉」。今では、大人や若者たちを夢中にさ
せるスポーツ競技にもなりつつあります。簡単
な技から、見たことのないスゴ技…。
そして、けん玉を使ったレクリエーションも楽し
みます。実際に「けん玉検定」にも挑戦し、ワク
ワク・ドキドキの緊張感が体感できます。みん
なで楽しく、華麗な技にチャレンジしてみませ
んか。

●●●楽しくけん玉に挑戦！
～上達のコツを学ぼう～

日時 2021年3月13日㊏10：00～12：00

会 場 山陰中央新報社文化センター松江教室
山陰中央ビル4階・松江市殿町383番地

松江会場

日時 2021年3月27日㊏10：00～12：00

会 場 ビッグハート出雲（レセプションスペース）
出雲市駅南町1丁目5番地

出雲会場

講 　 師

各会場共通事項

さと原人（本名・高島 智、けん玉検定2段）
講師アシスタント シュー（けん玉検定初段）

申込締切 令和３年３月1日（月）必着

定 　 員 各２０人 ※新型コロナウイルス感染防止のため、定員を減らしています。
持 ち 物 マスクを必ず着用

参加資格 会員と同居家族（計2人まで） 注）開催日に会員であること。

参 加 費 1,500円／お一人様（けん玉代を含みます）

申込方法 ジョイメイトしまねHPから、または７頁申込書にご記載の上、
ＦＡＸでお申し込みください。

※松江、出雲の2会場の一つを選択してください。

※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選の確認をしたい方は、3月8日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。
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地産地消事業

２０１８年に横浜から安来市にIターンして開業した農
園。異なる品種の食べ比べが出来ます。高設のプラン
ター栽培やハウス内土足厳禁で害虫や雑菌の侵入
を防ぐなど最新の栽培技術を取り入れたり、IOTの活
用を推進し美味しいイチゴを栽培しています。

大森ファームは・・・

●入園料
ジョイメイトしまね会員証提示にて会員と同伴者は下記の入園料

2,000円
（通常：２，２００円）

大人（中学生以上）

1,000円
（通常：1，２００円）

子供（小学生以上）

500円
（通常：同額）

幼児（３歳以上）

島根県GAP（農業生産工程管理）
「美味しまね認証」取得

申込締切 3月1日㈪必着
※応募数が超過した場合は、抽選により決定し該当者のみ案内送付
※当選の確認をしたい方は、3月8日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

体験時間 １0：0０～16：００ （日曜日は9：00～16：00）※定休日：火曜日

利用期間 ２０２1年4月1日～4月25日、5月10日～31日 
（体験は50分制限で完全予約制）

利用方法 入園時、フルーツ2,000円割引券を提示し、残金を
お支払いください。※2,0００円以下での対応不可
※生産直売のため、いちごがなくなり次第終了
※天候や熟成状況、他諸事情により利用期間に変更が生じる可能性があります。

申込対象 会員のみ１枚限り 注）利用日に会員であること

場 所 大森ファーム 安来市下坂田町
◎松江方面からR９赤江大橋渡り左折　梨選果場通過し最初のカーブミラー右折

申込方法 ジョイメイトしまねホームページから、または７ページの
申込書にご記載の上、ＦＡＸでお申し込みください。

昨年に続き

いちご
狩り 体

験
2,000円

200名

フルーツ狩り

割引券1枚

いちご狩りを希望しない場合でも
2,000円相当のフルーツと
引き換えも可能です。

マリエ・やしろ株式会社が婚活応援事業のひとつとして毎月各地で開催している「であいパーティー」の参加費を
年度内（2020年4月～2021年3月）１回に限り、2,000円の割引が受けられます。

下記事務局で参加が認められた独身男女で、
20歳～45歳のジョイメイト会員。

マリエ・やしろ「であいパーティー」参加費補助

割引対象 申請方法

やしろメイト・松江事務局
（マリエ・やしろ㈱）
松江市東朝日町150-26
営業時間／10：00～18：00　定休日／毎週火・水曜日
　  0120-846-030　　0852-59-3536

事 務 局

やしろメイト事務局に参加申込みをし、必ず予約する。1

「であいパーティー 参加費補助券発行申請書」をジョイメイト
しまね宛てにご送付ください。（ホームページから申込み可）
（ジョイメイトしまねから補助券をお送りします。）

2

会員証を提示し補助券を提出すると当該割引が受けられます。3
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日　　時

料　　金

会　　場

申込締切

お届け期間

米子市美術館
3月2日（火）
4月上旬～

2021年4月24日（土）~5月30日（日）
630円
（前売券 大人 900円）

フォーエバー現代美術館コレクション

草間彌生展

※高校・大学生は当日券のみ。
　中学生以下無料。 《A PUMPKIN》2007年

10:00~18:00（最終入館は17:30まで）

※会期中
　無　休

お申込みはお一人様 3枚まで 120枚限り
・

ジョイメイトしまねのホームページからもお申込みできます

お申込み方法

●「ジョイメイトしまね」のホームページからお申込みください。
●FAXまたは、郵送でもお申込みできます。事業所番号、会員番号、
　事業所名、氏名、枚数を明記してください。
●申込み用紙は、7ページにあります。注）お申込みは会員に限らせて
　いただきます。

◇申込み締切後のキャンセルはできません。
◇お席の指定はできません

※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。
※当選の確認をしたい方は、3月8日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者は、「ジョイメイトしまね」のホームページからも確認できます。
※先着順ではありません。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便
　振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

松江市島根町加賀６１２０-１４

●営業時間／運航期間　３月～１１月
　　　　　　出航時間　９：２０～１６：２０（１日８便毎時２０分の出航）
●店 休 日／天候が悪い時及び時化の場合は欠航

TEL.０８５２ - ８５ - ９１１１潜戸観光遊覧船 雲南市大東町上佐世２９４

●営業時間／９：００～１７：００
●店 休 日／荒天時臨時休業
　　　　　　冬期休業１２月～２月

今期、おろちコースに
「コロナ撃退作戦」の
アトラクション追加 ！

TEL.０８５４ - ４３ - ８１８１

http://kukedo.com

新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。

出雲市斐川町荘原２８５０-２

●営業時間／８：００～１８：００　●店休日／日曜日・祝日

TEL.０８５３ - ７２ - ０８４８

新規割引指定店のお知らせ

㈲山田工務店

新築・リフォーム・修繕等 お見積無料
ご契約の方 お見積から５％引

※利用の際に会員であることを
　事前に申し出ください。
※他の特典との重複利用は不可。

乗船料　大人(中学生以上)1,500円⇒1,350円
　　　　小人(小学生)　　　700円⇒　630円⎧加　賀　の⎫｜　　　　　｜⎩潜戸コース⎭

※利用の際に会員であることを
　事前に申し出ください。
※他の特典との重複利用は不可。

出雲市駅北町4-１

●営業時間／８：００～２２：００（最終受付２１：００）　●店休日／火曜日

TEL.０８５３ - ２７ - ９０９９
いずも駅前 ラウンジさくら

お申込み・お問い合わせは
ジョイメイトしまね

割引指定店条件
①5%以上の割引または同等程度の
　サービスをお願いします。
②営業形態が、「風俗営業法第2条
　第1項」に該当していないこと。

ジョイメイト
割引指定店
割引指定店の登録費は無料です。 TEL.0852-28-6555

店
定
指

対象者

会
員
と

  

そ
の
家
族

対象者

会
員
と

　

 

同
伴
者

入場料割引　大　人 660円 ⇒ 560円
　　　　　　子ども 550円 ⇒ 450円

※利用の際に会員であることを
　事前に申し出ください。
※他の特典との重複利用は不可。

対象者

会
員
と

　

 

同
伴
者

対象者

会
員
の
み

使用料　５％引
※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。 ※他の特典との重複利用は不可。

2月20日
リニューアル
オープン

⎧スタンダード⎫｜　　　　　　｜⎩コースに限定⎭

心の駅 陽だまりの丘
巨大迷路ドラゴンメイズ
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応
募
券３月号

宣伝 /プレゼントコーナー

天然温泉の湯 四季荘
TEL.0853-72-6525

6：00～22：00営

休 不定休
（9：00～10：00 清掃の為入浴不可）

出雲市斐川町学頭1369

温泉、宿泊、仕出し、レストランなど
何でも使える四季荘商品券

5名様にプレゼント!!

（2,000円）

八上姫も愛したとされる歴史の古い温
泉は日本三大美人湯とされる美肌に特
化した天然温泉です。特に寒い季節は
保湿性・保温性に優れた泉質なので
スキンケアにはもってこいです。

また、お料理は日本を代表する料
理人「鎌田和美」による本格会席
コースが手軽な料金から味わえる
と人気です。

日本三大美人湯と本格会席をWで満喫！

プレゼント応募方法
郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、氏名　③ジョイメイ
トしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ左端の応募券を必ず貼り付け、ジョイ
メイトしまねまでご送付ください。当選者への郵送先は登録されている事業所宛とさせていただいて
おります。応募券を譲り受けての重複応募は無効扱いとなりますのでご注意ください。

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階 ジョイメイトしまね行
締切：3月1日（月）必着

※郵便ハガキの料金は63円です。

1月号当選者発表 当選商品は1月末までにお届け致します。

当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］

株式会社 ソノより
｢しまねっこプレミアムファイル」10名様
天然温泉の湯 四季荘より
｢温泉、宿泊、仕出し、レストランなど何でも使える四季荘商品券」5名様
松江エクセルホテル東急 レストラン「MOSORO（モソロ）」より
｢オーダーランチバイキング ペア食事券」3名様
マリエ・やしろ㈱より
｢FIRANO バッグインバッグ」１名様

エフワン アズ メンズ&レディース
TEL.0852-24-5533
松江市学園1-16-37

1名様にプレゼント!!

10：00～19：30営
休 年中無休

各

A ネクタイ　B 蝶ネクタイ
C 綿カットソー（サイズＬ）
（A4,800円 / B3,800円 / C6,900円）

※ABCのいずれかを選択して
　ご応募ください。

33,800 円＋税 ～
オーダースーツご購入の方に限
り『ジョイメイトを見た』とお
伝えいただくと有料オプション
3,000円分（高級ボタン、特別
裏地 etc）サービス致します。
☆新作の生地、多数入荷中！
☆仕上りまでの期間は約１か月

春 ・ 夏物 メンズ&レディース 
オーダーフェア
春 ・ 夏物 メンズ&レディース 
オーダーフェア

A

B C

マリエ・やしろ㈱
TEL.0852-59-3536 10：00～18：00営

休 毎週火曜日・水曜日

松江市東朝日町150-26

結婚決定報告1,192組突破！（2001年から2020年12月まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろによる山陰の独身男女の
ための「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つけませんか？20～45歳の

独身の方、または適齢期
のお子様をお持ちのご両
親様もお気軽にご相談く
ださい！ご相談は無料に
て承ります。

婚活やしろメイト

1名様にプレゼント!!

クロコダイルパッチワーク
長財布
（12,000円）
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3月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

｢いちご狩り体験」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

2

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所電話番号 事業所ファックス番号

1

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所名 事業所番号

｢楽しくけん玉に挑戦！」申込書 事業所名・参加者氏名・番号を必ず記入⬇

1

2

N o 参加者氏名 会 員 番 号 会員との続柄【◯印】 松江会場 3/13【◯印】 出雲会場 3/27【◯印】

事業所名 事業所番号  事業所電話番号

会　員　・　同居家族

会　員　・　同居家族

｢“和菓子” 特別価格引換券」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

1

2

N o 会員氏名 会 員 番 号 A　菓舗みまつ【○印】 B　井山屋製菓【◯印】

事業所名 事業所番号  事業所電話番号  事業所ファックス番号

｢チケット」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No イベント名 開催日 枚数 備考 申込締切【○印】

1

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 会員氏名 会員番号

フォーエバー現代美術館コレクション 草間彌生展 一人3枚まで 2021.3.2 ㈫2021.4.24 ㈯ ～ 5.30 ㈰
枚
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「チョコレート」カカオ分
35％以上に対し、「ハイカ
カオチョコレート」はカカ
オ分を70％程度含むも
のになります。

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎3月号…2月12日　◎4月号…3月15日

ジョイメイトしまねの加入状況 （2021年1月1日現在） 2,107●事業所数 ●会員数 29,421

・

２月１日加入

松江市 ●松本機械  ●オフィス・トガ　　出雲市 ●たぐちファーム　　安来市 ●㈲瀬尻製パン店

事務局より
I N F O R M A T I O N

新規に入会される事業所の受付は
です。「2月26日㈮」必着

３月１日入会
異動・退会の届出は、3月5日（金）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

◎健康診断補助　◎インフルエンザ予防接種補助　◎熟年夫婦旅行隔年補助　◎ETC設置（セットアップ）補助
◎資格取得試験受験料補助　◎パソコン教室受講料補助　◎放送大学入学料補助
※補助金申請書に添付する領収書（写）の宛名は、『フルネーム』でお願いします。

◆各種割引のご利用もお早めに!
◎ツアー2,000円割引　◎隠岐汽船1,000円割引　◎マリエやしろ（であいパーティー）参加費割引
◎しまねコンピューターマッチング（しまコ）入会登録料割引　◎自動車教習所入学金割引

トレーニング

毎日の食事でココロとカラダを整える
「食事トレーニング」。料理作りや食材選びに、
ほんの少しの工夫を加え、すこやかボディを
つくりませんか？

チョコレートは「太りやすい」というイメージがありますが、選び方によっては「健
康的なおやつアイテム」になります。砂糖や小麦粉などの糖質の多いお菓子は、

血糖値を上げやすいのですが、カカオ分の多い「ハイカカオ」チョコは、糖分が比
較的少ない分、血糖値の上昇はゆるやかになります。また、苦み・コクの効果で少量で
満足感が得られ、食べ過ぎるリスクも減らせます。チョコレート選びの参考になさってく
ださい。

松江シティFC栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

12
すこやかボディをつくる

講 師 佐々木 久美

大切な人への贈りもの♡健康志向のチョコレートは？
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