
申込方法 ホームページからお申込みください。
※当選の確認をしたい方は、4月12日（火）以降事務局までお問い合
わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

場 所 タクワサイクル
松江市西浜佐蛇町445-1

営業時間 １０時～１９時
利用期間 ２０２2年4月１５日（金）～11月１5日（火）
申込対象 会員または家族計２名まで 

注）利用日に会員であること
利用方法 上記利用期間中に、1,500円割引券を渡し、残

金の支払いをする。
申込締切 ２０２2年4月5日（火）必着

利用料金 ロードバイク通常    ￥３，０００
クロスバイク通常    ￥２，０００
タンデム自転車通常 ￥５，０００　
※別途オプション（ヘルメット・グローブ）￥500

ロードバイクにクロスバイク
ふたりでタンデム自転車というのも最高！

レンタサイクル
利用割引券1,500円
100名の方へ

電車内の自転車持ち込みを交渉実現したタクワサイクルになん
でも相談。レンタサイクルで出雲大社まで走り観光＆ランチ。その
後、レンタサイクルごと一畑電車に乗せて・・・・
または、中海一周してみる・・・なんていかがですか？

≪利用の注意点≫
・それぞれの利用期間以外は無効です。
・天候その他の事情により、営業できない場合もあります。
・利用中の傷害保険等につきましては、参加者各自でお願
いいたします。

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載！！「ジョイメイトニュース」

（一財）島根県東部勤労者共済会  
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F 
 TEL（0852）28-6555　FAX（0852）28-6575

情報満載！ジョイメイトしまねの
ホームページを検索

検 索ジョイメイトしまね
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ドライブレコーダー購入費を補助します。

コロナ禍の中、旅行やイベントなど外出を控える自粛ムードが広がっています。そこで、皆さんが日々生活を
している身近な地域を再発見してみませんか。「しまね」をテーマに、五・七・五の川柳にこめた一句を募りま
す。日常の何気ない出来事などをユニークにまとめた作品で、季語などの細かいルールはありません！
あなたのとっておきの一句をご応募ください。

第1回ジョイメイト川柳 ～五・七・五でよむ一句～

「しまねが大好き！川柳」を募集「しまねが大好き！川柳」を募集
賞品多数、理事長賞はなんと１万円のカタログギフト

応募資格 会員のみ（お一人1作品でお願いします。）
申込締切 2022年4月6日（水）
応募方法 ジョイメイトしまねのホームページの川柳応募より必要事項を入力してください。

ハガキでの応募は作品に事業所番号・事業所名・会員番号・会員名をご記入ください。
選 考 員 川本 畔（かわもと ほとり）

（山陰中央新報文化センター川柳教室講師/川柳塔社会員、松江川柳塔社会員）
賞 理事長賞1本、優秀賞2本、この他特別賞・入選を設定

※賞品は受賞者の事業所へ郵送いたします。
作品発表 理事長賞・優秀賞の作品はジョイメイトニュース７月号紙面に掲載します。

このほかの受賞作品は８月号以降随時紹介させていただきます。
なお掲載時の作者はイニシャルで記載します。(例　松江市　Ｇ・Т)

【注意事項】
・作品は未発表のものに限り、必ずご本人がご記入・ご入力ください。
・作品の発表や出版に関する著作権は、二次利用を含め、ジョイメイトしまね
に帰属とします。
・応募作品は返却しません。
・二重投稿や著しい類想類句は、受賞を取り消すことがあります。
・応募後は結果発表まで作品を発表されないようにお願いします。

対 象 者 本年４月１日以降にドライブレコーダーを購入した会員(個人)。
補助額は購入費の3分の1で上限２,０００円です。なお、５年度内１回限り。

手 続 「ドライブレコーダー購入費補助金申請書」に必要事項を記入し購入先の領
収書（写）を添えてジョイメイトしまね宛ご送付ください。
（事務手続きマニュアル2022年版又はジョイメイトしまねＨＰ
からダウンロード）
ジョイメイトしまねから、会員の指定口座に補助金を送金します。 ４Ｋ

DRIVE RECORDER

令和４年４月１日より新設新設
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サバゲー体験　　　
利用割引券1,500円
100名の方へ

≪利用の注意点≫
・体験期間以外は無効です。
・天候その他の事情により、中止となる場合があります。
・利用中の傷害保険等につきましては、参加者各自でお願
いします。（ご相談可）
・予約についてはホームページより、利用希望日の1日前ま
でに必ずご予約願います。

広大な自然あふれる森エリアと市街地を模したエリアで 

非日常の緊張感と開放感を体験！

松江の公園でサバゲー始めない？

場 所 宍道総合公園 古墳の森 
松江市宍道町白石1406

レンタル 電動ライフル   ￥1,000　
電動ハンドガン ￥700　
専用ゴーグル   ￥500
※上記レンタルは一部例です。

営業時間 9：00～17：00
申込対象 会員または家族計2名まで 注）利用日に会員であること
申込締切 2022年4月5日(火)

体験期間 ４月１５日（金）～１１月１5日（火）

利用料金 受付9：00より　午前スタート10：00　午後スタート13：00
全日参加      ￥2,500
午前のみ参加 ￥1,500
午後のみ参加 ￥2,000

サバゲーは敵と味方に分かれ、エアソフトガンでＢＢ
弾を撃ち合うゲーム。相手チーム全員をＨＩＴして退
場させる、フラッグを奪い合
う、拠点を守るなど様々な
ルールで老若男女問わず楽
しめます。

申込方法 ホームページからお申込みください。
※当選の確認をしたい方は、4月12日（火）以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

GIFT
CARD

2022年度毎月定番企画

新企画新企画

申込方法 ホームページからお申込みください。

当選確認 4月12日以降にホームページにてご確認ください。

申込締切 2022年4月6日(水)
申込対象 4月生まれの会員

4月誕生をお迎えの方おめでとうございます。
お申し込みいただいた方の中から抽選で
500名の方に500円のクオカードを
プレゼントします。

➡

宍道サバゲーPARK
　QRコード

会員アンケートから
生まれた企画です
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◎日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係 松江市平成町1751-21（観光係営業時間／平日9：00～17：45）

※GoToトラベル事業は一時停止となっております。再開時期は未定です。再開後は支援ルールに基づき “割引” を適用
いたします。正式に決定いたしましたら、当局ホームページ・ジョイメイトホームページでご案内いたします。
　　　　　　※各コースに明記した場所以外でも途中乗車が可能な場所があります。
　　　　　　　詳しくはお問い合わせください。

島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員 TEL.0852-60-1113
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。

 

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係

島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員
下記参照

※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。

日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

松江市東朝日町278-3
（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 

TEL.0852-23-3703お 申 込 み
お問い合せ先

日帰り
広島

ツアーNo.31-71-04

世羅高原農場「チューリップ祭り」と
花夢の里「芝桜・ネモフィラの丘」

◎行　程

8：10 8：30 10：45 11：45 12：00 13：00

17：1517：0013：30 14：30

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 世羅高原農場 ➡ せらワイナリー（昼食）

➡ 花夢の里 ➡ 道の駅世羅 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2022年4月24日（日）

30名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

日帰り
浜田・大田

ツアーNo.31-71-051泊 2日
京都

ツアーNo.31-70-03

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 宇治 辰巳屋（昼食）

宇治平等院（鳳凰堂) ➡ 三井ガーデンホテル京都駅前（宿泊・夕食各自)

◎行　程

7：10 7：30 12：00 13：00

13：15 16：0015：15

宿 ➡ 三十三間堂 ➡ 平安神宮 ➡ 銀閣寺 ➡ 

お食事処 錦鶴（昼食) 　 金閣寺 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
19：3014：1512：30 19：45

8：30 8：45 12：00

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2022年 4月22日（金）

20名（最少催行人員15名）

大人の修学旅行～はんなり京都たび～
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 下記行程表参照

※2名様1室利用

食事

朝 ×
昼 ◯
夜 × 

朝 ◯
昼 ◯
夜 × 

１
日
目

２
日
目

1泊 2日
岐阜・愛知

ツアーNo.31-70-04

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 大津SA（昼食各自) ➡ 

岐阜関ケ原古戦場記念館 ➡ 犬山城 ➡ 名古屋クラウンホテル（宿泊・夕食各自）

◎行　程

6：40 7：00

13：00 14：30 17：00 18：0015：30

宿 ➡ 熱田神宮参拝 ➡ 名古屋城 ➡

ひつまぶし う家（昼食) ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
20：0012：30 13：30 20：15

8：00 8：30 10：00 10：30 12：00

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2022年 5月21日（土）

20名（最少催行人員15名）
会員及び同居家族

第１回 国宝の城を巡る
国宝「犬山城」と名古屋城・熱田神宮
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 下記行程表参照

会員料金 同居家族料金

32,000円 33,000円 40,000円
一般料金（お一人様）

※2名様
　1室利用

食事

朝 ×
昼 ×
夜 × 

朝 ◯
昼 ◯
夜 × 

１
日
目

２
日
目

会員及び同居家族

写真提供：平等院写真提供：平等院

写真提供：犬山市観光協会写真提供：犬山市観光協会

世羅町観光協会助成ツアー世羅町観光協会助成ツアー

Ⓒ世羅高原農場Ⓒ世羅高原農場

会員・同居家族料金

31,100円 39,000円
一般料金（お一人様）

会員・同居家族料金
大人 小学生 大人 小学生

8,900円 5,200円 12,000円 7,500円
一般料金（お一人様）

◎行　程

7：30

15：1014：5014：20 15：50 16：30 17：3017：20

7：40 13：3012：308：30 11：20 12：00

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2022年4月17日（日）・ 29日（金・祝）

30名（最少催行人員15名）
会員及び同居家族

出 発 日

補助対象

募集人員

※乗車地：①松江日交灘町車庫…7：30／②松江駅南口…7：40／③出雲市駅北口…8：30
　　　　　※その他の乗車地はご相談下さい。

のどぐろしゃぶしゃぶ御膳と
勝運の神様・石見國一之宮物部神社

※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

食　　事 昼食1回

旅行代金 会員・同居家族料金

8,200円 10,500円
一般料金（お一人様）

写真提供：千畳苑写真提供：千畳苑

松江 ➡ 松江駅 ➡ 出雲市駅 ➡ 石州和紙会館 ➡ 国民宿舎千畳苑 (昼食) 

➡ 和田珍味本店 ➡ 石見一之宮物部神社 ➡ 出雲市駅 ➡ 松江駅 ➡ 松江
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①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F　（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター
0120-333-556観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

ＧｏＴｏトラベルキャンペーンについて
・ＧｏＴｏトラベル事業は一時停止となっておりますが、再開
　後は各旅行事業者が支援ルールに基づき割引を適用します。

日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

松江市東朝日町278-3
（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 

TEL.0852-23-3703お 申 込 み
お問い合せ先

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

 ナイスデーツアーセンター
松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F
（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

0120-333-556

※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません。　※松江～出雲間 国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。
◎利用交通機関：一畑バス（参加人数により、他社の中型バスになる場合がございます｡）

2022年5月21日（土）・ 5月29日（日）

30名 最少催行
人員18名（ ）

会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

松江駅 ➡ 出雲市駅 ➡ 三刀屋 ➡ 世羅高原農場 ➡ 八天堂カフェリエ (昼食/買物) ➡ 

平田観光農園 ➡ 三次ワイナリー (買物) ➡ 三刀屋 ➡ 出雲市駅 ➡ 松江駅

◎行　程

7：00

17：5017：20 18：40

8：00 8：30

八天堂カフェリエ 特製ハンバーグプレートランチと
平田観光農園 特製いちごパフェ付き

世羅高原農場 ローズフェスタ 日帰り

※小人 同額

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

会員・同居家族料金

10,500円 13,900円
一般料金（お一人様）

ナイスデーツアー

日帰り
広島

ツアーNo.31-71-07日帰り
広島

ツアーNo.31-71-06

お品書き
《煮込みハンバーグプレート》
ドリンク付き
ひとつひとつ手ごねで作った肉汁
たっぷりのジューシーなハンバー
グです。八天堂オリジナルのパン
とスイーツもお楽しみください。
《まるごといちごパフェ》
観光農園でしか味わえない朝採れ
完熟いちごをふんだんに使ったデ
ザートです。パフェの素材も1つ
1つ手作りしています。

ツアーNo.31-70-05

※添乗員：同行します。　※バスガイド：1日目名古屋小牧空港～3日目名古屋小牧空港まで同行します。
◎利用交通機関：フジドリームエアラインズ、名鉄観光バスまたは同等クラス

2022年6月5日（日）

会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

25名（最少催行人員18名）募集人員

食　　事 下記行程表参照

七年に一度の盛儀 善光寺前立本尊御開帳と元善光寺両参
馬籠宿・岩村城下町散策

会員料金部屋人数 同居家族料金

77,800円66,500円65,500円
一般料金（お一人様）

79,800円68,500円67,500円3名様1室
4名様1室

81,800円70,400円69,400円2名様1室

2泊 3日
長野・岐阜

《FDA出雲空港⇔名古屋小牧空港便利用》

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

出雲空港 ➡ 名古屋小牧空港 ➡ ドライブイン酒蔵 (昼食） ➡ 

元善光寺 (参拝） ➡ ロイヤルホテル長野泊

◎行　程

9：15 10：15

（17：00頃到着予定）

ホテル ➡ 馬籠宿 (食べ歩き) ➡ 恵那峡山菜園 ➡
岩村城下町 (ちょっぴりプレゼントあり) ➡ 名古屋小牧空港 ➡ 出雲空港

16：50

（17：30頃到着予定）

18：10

ホテル ➡ 善光寺 (七年に一度の盛儀 善光寺前立本尊御開帳） 
➡ 大王わさび農場 ➡ 国宝・松本城 ➡ ホテル阿智川泊

食事

朝 －
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯ 
昼 ◯
夜 －

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯

１
日
目

３
日
目

２
日
目

Ⓒ善光寺Ⓒ善光寺

※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません。　※松江～出雲間 国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。
◎利用交通機関：一畑バス（参加人数により、他社の中型バスになる場合がございます｡）

2022年4月30日（土）・ 5月5日（木・祝）

会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

出雲市駅 ➡ 松江駅 ➡ 米子 ➡ 和気藤公園 ➡ 西の屋湯郷店 (昼食) ➡ 

小林芳香園 (新茶摘み取り体験) ➡ 米子 ➡ 松江駅 ➡ 出雲市駅

◎行　程

7：00

17：3016：40 18：30

8：00 8：40

極旨ステーキ3種膳と旬のフルーツ食べ放題
日本一の藤公園 日帰り

※小人 同額

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

会員・同居家族料金

10,500円 13,900円
一般料金（お一人様）

ナイスデーツアー

いちご1パック+
メロン1玉おみやげ付

日帰り
岡山

ツアーNo.31-71-08

お品書き
・国産牛＆黒豚＆地鶏ステーキ
・海鮮丼
・岡山名産黄ニラ入赤だし
・季節のフルーツ40分食べ放題
　（いちご、メロン、キウイ､） 　　オレンジ、パイン
・岡山ワイン

※藤公園休園の場合、おかやまフォレストパークドイツの森へ変更いたします。

30名 最少催行
人員18名（ ）

松江 ➡ 松江駅 ➡ 出雲市駅 ➡ 三刀屋 ➡ 修善院 ➡ せらワイナリー (昼食) ➡ 

世羅高原農場 (チューリップ祭り) ➡ 三刀屋 ➡ 出雲市駅 ➡ 松江駅 ➡ 松江

◎行　程

7：30

15：1014：10 17：10 17：40 18：30 18：40

7：40 8：40 11：00 13：459：10 12：00 12：15

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2022年4月24日（日）・5月8日（日）

40名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

出 発 日

補助対象

募集人員

※乗車地：①松江日交灘町車庫…7：30／②松江駅南口…7：40／③出雲市駅北口…8：40
　　　　　④三刀屋…9：10　※その他の乗車地はご相談下さい。 

瀬戸内六穀豚ロースバーベキュー食べ放題と
チューリップ祭り・世羅高原農場

※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。
※気象状況により見頃時期が前後する場合がありますが、見頃時期に関わらず催行決定したツアーは催行致しますので、ご了承下さい。

食　　事 昼食1回

旅行代金 会員・同居家族料金

8,600円 11,400円
一般料金（お一人様）

※写真提供　せらワイナリー※写真提供　せらワイナリー
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プレゼント応募方法

締切：4月7日（木）必着

検 索ジョイメイトしまね

プレゼントコーナーはWeb応募と
なりました。応募はお一人様一点
に限らせていただきます。

やすぎ観光みかん園
TEL.0854-22-5255

営

休

安来市黒井田町1094-2

3月号当選者発表 当選商品は3月末までにお届け致します。

天然温泉の湯 四季荘より
｢温泉、宿泊、仕出し、レストランなど何でも使える四季荘商品券」5名様
松江エクセルホテル東急 レストラン「MOSORO(モソロ)」より
｢ランチブッフェペア食事券」3組様
エフワン アズ メンズ&レディースより
｢Aネクタイ　Bネクタイ　Cレディスカットソー」各1名様
マリエ・やしろ㈱より「フィラノバッグ」1名様
当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］

マリエ・やしろ㈱
TEL.0852-59-3536 10：00～18：00営

休 毎週火曜・水曜日

松江市東朝日町150-26

結婚決定報告1311組突破！
（2001年から2022年月1末まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やし
ろによる山陰の独身男女のための
「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見
つけませんか？20～45歳の独身
の方、または適齢期のお子様をお
持ちのご両親様もお気軽にご相談
ください！ご相談は無料にて承り
ます。

婚活やしろメイト

マグネパワー1
(ブレスレット)

10 名様にプレゼント!!

（2,200円税込）

宣伝 /プレゼントコーナー

冬季休園営
休 冬季休園

やすぎ観光みかん園
TEL.0854-22-5255

営

休

安来市黒井田町1094-2
冬季休園営

休 冬季休園

やすぎ観光みかん園
TEL.0854-22-5255 冬季休園営

休 冬季休園

安来市黒井田町1094-2

みかん石けん

8名様にプレゼント!!

（1,650円）

やすぎ観光みかん園のみかん果汁とみか
ん蜂蜜を配合したみかんの石けんです。
みかんの天然成分クエン酸が肌の汚れを
しっかり落とし、蜂蜜には天然の保湿成
分であるビタミンやミネラルが多く含ま
れ、洗顔と保湿成分のバランスが取れた
クリーミーな石けんです。
みかん石けんは、
一畑百貨店１Ｆ
特設コーナーお
よび道の駅あら
エッサにて販売
しています。

姫のそば ゆかり庵
TEL.0854-52-2560 11：00～14：30（O.S.）営

休 火曜日・第３水曜日

仁多郡奥出雲町稲原2128-1

「姫のそばゆかり庵」のある稲田神社
は稲田姫を奉る縁結び・子宝安産の
神社です。縁側からは稲田神社やお
庭が眺められ、ゆっくりとおくつろぎ
いただけます。
【在来種・横田小そば御膳】
自給自足を目指して横田小そば、天
日干し仁多米、野菜や果物を自分た
ちで育てています。

｢在来種・横田小そば御膳」食事券

5名様にプレゼント!!ペアで

在来種・
横田小そば御膳　1,490円

（1,490円）

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」

TEL.0852-27-3160
松江市朝日町590

ランチブッフェペア食事券

新型コロナウイルス感染症を考慮し、プレゼント内容を変更する場合がございます。
3名様にプレゼント!!

（＠2,000円）

7：00～21：30（LO. 21：00）営
休 年中無休（変更の可能性あり）

ランチタイム限定 テイクアウトお重 数量限定数量限定
販 売 期 間：３月末まで（毎日11：30～14：00）
お重箱サイズ：いずれも横21.5㎝×縦11.5㎝
右記以外に
　炭火焼 国産サーロイン重 ￥1,620（税込）
　炭火焼 き ざ み う な 重 ￥1,080（税込）
　　　　 エ ビ フ ラ イ 重 ￥1,080（税込）
　　　　 ビ ー フ カ ツ 重 ￥1,620（税込）
「Go To Eat キャンペーンしまね食事券」 ご利用
いただけます（有効期限内）

炭火焼 サーロイン重 ¥1,080（税込）

炭火焼 うな重 ¥1,620（税込）
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・

ジョイメイトしまねのホームページからもお申込みできます

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアー専用申込書です。⬇ ◎旅行会社受付： 3月14日（月）より開始

４月号「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアーご希望の旅行にチェック 　 を入れて担当の旅行代理店に直接 FAXしてください。

FAX. 0852-60-1126
FAX. 0852-60-1126

FAX. 0852-21-0258

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

〒 自　宅・事業所・その他

事業所名

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【◯印】 乗車場所

事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

N o 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【◯印】 連絡先電話番号 ツアー出発日

1
2

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

第１回 国宝の城を巡る　国宝「犬山城」と名古屋城・熱田神宮 松江市交通局

FAX. 0852-60-1126松江市交通局

FAX. 0852-27-8197

FAX. 0852-21-0258
FAX. 0852-21-0258

広島

浜田
大田

岐阜
愛知

京都

世羅高原農場「チューリップ祭り」と花夢の里「芝桜・ネモフィラの丘」

一畑トラベルサービス

のどぐろしゃぶしゃぶ御膳と勝運の神様・石見國一之宮物部神社
日本交通旅行社瀬戸内六穀豚ロースバーベキュー食べ放題とチューリップ祭り・世羅高原農場

FAX. 0852-27-8197日本交通旅行社

八天堂カフェリエ 特製ハンバーグプレートランチと
平田観光農園 特製いちごパフェ付き 世羅高原農場 ローズフェスタ 日帰り

広島

広島

極旨ステーキ3種膳と旬のフルーツ食べ放題 日本一の藤公園 日帰り岡山

長野
岐阜

一畑トラベルサービス

一畑トラベルサービス七年に一度の盛儀 善光寺前立本尊御開帳と元善光寺両参 馬籠宿・岩村城下町散策

大人の修学旅行～はんなり京都たび～ 松江市交通局

日　　時

料　　金

会　　場

申込締切

お届け期間

4月4日（月）
5月中旬

全席指定 5,300円
(通常 7,500円）

ゴスペラーズ坂ツアー2022
“まだまだいくよ”
2022年 5月 28日（土）
17:00開演（16:15開場）

お申込みはお一人様 2枚まで 50枚限り

島根県民会館
大ホール

●「ジョイメイトしまね」のホームページからお申込みください。
◇申込み締切後のキャンセルはできません。
◇お席の指定はできません。

※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。 
※当選者は、｢ジョイメイトしまね」の4月12日以降ホームページから確認できます。
※先着順ではありません。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。
　お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

お申込み方法

2枚まで100枚までお申込みは
お一人様

松江歴史館
｢年間パスポート｣購入券

料　　金 1,000円（通常1,560円）

ジョイメイトから送付された「購入券」を松江歴史館に持参し、
上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてください。
（引換：2022年4月1日～翌年3月31日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

申込締切 2022年 4月 4日（月）
お届け時期 4月中旬

4枚まで200枚までお申込みは
お一人様

料　　金

ジョイメイトから送付された「購入券」をゴビウスに持参し、
上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてください。
（引換：2022年度内のゴビウス開館日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

申込締切 2022年 4月 4日（月）
お届け時期 4月中旬

島根県立宍道湖自然館
ゴビウス
｢年間パスポート｣購入券

1枚まで100枚までお申込みは
お一人様

島根県立美術館
｢年間パスポート｣購入券

料　　金 2,000円（通常3,000円）

ジョイメイトから送付された「購入券」を美術館に持参し、
上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてください。
（引換：2022年6月1日～翌年3月31日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

申込締切 2022年 4月 4日（月）
お届け時期 4月中旬

●一般・大学生 800円（通常料金1,400円）
●小・中・高校生 300円（通常料金500円）

※就学児童はチケットが必要です。未就学児童は保護者
１名につき１名のみ膝上鑑賞可能。ただし、未就学児
童も座席が必要な場合はチケット必要。

※未就学児童とご来場される場合、公演当日ご入場の際
に未就学児童の個人情報（氏名・住所、親権者の電話
番号）を取得いたします。お時間を要する場合がござ
いますので、余裕を持ってご来場ください。

※お客様の個人情報（氏名・住所・電話番号）を必要に
応じて公共機関へ提供させていただく可能性がござい
ます。予めご了承ください。

日　　時

料　　金

会　　場

申込締切 4月4日（月）

全席指定
Ｓ　　席 5,500円
(通常：S席 7,800円）

お勢、断行

2022年 6月 19日（日）
14:00開演（13:15開場）

お申込みはお一人様 2枚まで 50枚限り

島根県民会館 大ホール

※未就学児入場不可
※車椅子スペース・磁気ループ補聴器対応エリアをご希望の場合は、島根県民会館へ要申込（定員あり）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じ上演いたします。
※ご来場時は島根県民会館HP等で最新の情報をご確認願います。

魅力的なキャストが揃う､
待望の舞台『お勢、断行』
島根県民会館公演が決定！［島根公演］

【原案】 江戸川乱歩　 【作・演出】 倉持 裕　 【音楽】 斎藤ネコ
【出演】 倉科カナ　　 福本莉子
　　　 江口のりこ　 池谷のぶえ　 堀井新太　 粕谷吉洋　 千葉雅子　
　　　 大空ゆうひ　 正名僕蔵　　 梶原 善

お届け期間 6月上旬
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ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎4月号…3月14日　◎5月号…4月14日

ジョイメイトしまねの加入状況 （2022年2月1日現在） 2,114●事業所数 ●会員数 29,458

・

３月１日加入

出雲市 ●出雲市土地改良区　 ●㈲渡邊水産　 ●えんまん葡萄 farm 

事務局より
I N F O R M A T I O N

新規に入会される事業所の受付は
です｡「3月31日㈭」必着

４月１日追加入会
異動・退会の届出は、4月5日（火）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

気楽に
お弁当作り!!
メニューに困ってしまう毎日のお弁当作り…。
少しの手間と工夫で体調を整えるお弁当に
変身できるよう、ワンポイントアドバイスを
します。おいしくお召し上がりください。

管理栄養士　
山陰中央新報文化センター講師　
松江栄養調理製菓専門学校非常勤講師

講 師 大谷 清美

【材料】
ご飯 ２人分
豚ひき肉 100g
A　しょうゆ 大さじ１弱
　　みりん 大さじ１
　　だし汁 大さじ２
　　生姜のすりおろし 小さじ１
卵 ２個
B　砂糖 小さじ２
　　塩 少々
あすっこ 100g
C　しょうゆ 小さじ２
　　砂糖 小さじ１
サラダ油 適量
D　キュウリとカブのゆかり和え
　　ミニトマト
　　茹でスナップエンドウ
　　紅ショウガ
　　いりごま 各適量

①フライパンにサラダ
　油を少々入れ、豚
　ひき肉とAを加えて炒める。→汁気を残す。
②卵とB混ぜ、鍋にサラダ油を入れ
　４本の菜箸でかき混ぜ、炒り卵を
　作る。
③あすっこは１㎝にカットして蒸し
　茹でし、Cで和える。
④器にご飯を入れ、①～③、Dを盛り付ける。
　※・ひき肉は鶏でもよい。
　　・しょうゆ（こいくち）。
　　・あすっこの代わりに、
　　  小松菜・チンゲン菜でも。

春の三色丼弁当（２人分）春の三色丼弁当（２人分）

新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。

松江市宍道町白石1406

●営業時間／9:00～17:00　●店休日／不定休

TEL.0852-78-2627

新規割引指定店のお知らせ

宍道サバゲーPARK DANDAN

サバゲープレイ料金　300円オフ
※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。 ※他の特典との重複利用は不可。

対象者

会
員
の
み

https://dandan.kk-clip.co.jp/

新型コロナウィルス感染症が収まらないなか、より多くの会員が参加・利用しやすい事業の実施に取り組みま
す。また、会員の皆様の声を大切にし積極的な情報発信に取り組んでまいります。
従来の事業に加えて今年度は次の事業に取り組んでまいります。

令和４年度事業について

新規事業
ドライブレコーダー購入費の助成
誕生月プレゼントコーナーの設置
ガイドブックのweb化（秋ごろ）
気楽にお弁当作り
（ジョイメイトニュース毎号８頁掲載)

慶弔給付金の請求書をご提出される際は、記入もれや添付書類の不備等ないようご確認のうえご提出願います。
☆該当の事由が発生（確定）してからご提出をお願いいたします。お願い
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