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利用期間 ��ブルーベリー 令和６年８月上旬～９月中旬�
�りんご 令和６年９月１日～１１月４日

利用場所 赤来高原観光りんご園
飯石郡飯南町下赤名2814（R54沿いで看板有）

申込条件 �会員のみ  ※利用時に会員であること

申込締切 令和6年8月5日（月）

申込方法 �ジョイメイトしまねHPから   �
お申し込みください。�
※応募多数の場合は抽選し、当選者のみ案内送付します。�
※当選者はホームページに8月11日以降掲載します。

利用方法 �FAXで予約をする。�
※当選者にのみ予約FAX番号をご案内します。�

天候や熟成状況により利用期間に変更が生じる可能性がありますので、
ご了承願います。なお、利用期間以外は適用外となりますのでお早めに
ご予約いただき、ご利用ください。

本券1枚で5名までの入園料割引付

大好評

フルーツ
収穫体験

本券は、下記入園料を支払いフルーツ狩り体験後、本券は、下記入園料を支払いフルーツ狩り体験後、持ち帰り用支払い時に利用持ち帰り用支払い時に利用できます。できます。
収穫体験ができない場合は、収穫体験ができない場合は、1,500円相当のフルーツと引き換えも可能（予約必要）1,500円相当のフルーツと引き換えも可能（予約必要）

計400名様にフルーツフルーツ11,,500500円券を円券を

赤来高原観光園は…
高原に降り注ぐ太陽の光を果実のすみずみま
で行き届かせ、自然災害から守りしあがった
ブルーベリー園とりんご園。お子様や車椅子
利用者も収穫可。ナイフ貸出や弁当持込可。

赤来高原観光園の 赤来高原観光園の ブルーベリー狩りブルーベリー狩り or りんご狩りりんご狩り
●入園料（本券1枚で５名様まで対応可）
大人（中学生以上） 小人（小学生） 幼児（3歳以上）
600円

（通常：660円）
400円

（通常：440円）
300円

（通常：330円）

会員アンケート
ご協力のお願い

ジョイメイトしまねでは、今後さらに充実したサービスをお届けするために会員様を対象としたアンケートを
実施いたします。(WebかFAXどちらか1回)Web回答は右記の二次元コードからアンケートへお進みください。
FAX回答はアンケート回答用紙を8月号お届けの際、事業主様宛の添書に同封していますので、コピーの上
ご利用ください。ご回答いただいた会員の皆様から抽選で50名様に1,000
円のクオカードをプレゼントいたします。ご回答期間は9月15日までです。

（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載!! 「ジョイメイトニュース」
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後援　大田商工会議所　銀の道商工会

利用期間 令和6年8月24日(土)～11月30日(土)令和6年8月24日(土)～11月30日(土)
		 （リフト券売所で（リフト券売所で往復券と引き換えてご利用ください。往復券と引き換えてご利用ください。））

申込対象 �会員のみ�会員のみ
申込方法 �ジョイメイトしまねHPからお申し込みください。	�ジョイメイトしまねHPからお申し込みください。	

※応募多数の場合は※応募多数の場合は抽選抽選し、当選者のみ発送します。 し、当選者のみ発送します。 
※当選者はホームページに8月19日以降掲載します。※当選者はホームページに8月19日以降掲載します。

申込締切 令和6年令和6年88月月77日（水）日（水）

三瓶東の原観光リフト

大人往復券
引換券
プレゼント!!

秋の三瓶
山へ
出かけよう

！

「脂の乗りが良い」「身が締
まっている」と評判の大田
市の大あなご。大田市内
ではこの大あなごを使った
様々な料理を提供される飲
食店があります。
今回、20店舗のご協力によ
り、大あなご料理に利用で
きる1000円の食事券を抽選
でプレゼントいたします。

利用期間 �令和6年9月1日(日)～12月15日(日)
申込対象 �会員のみ  ※利用時に会員であること
申込方法 �ジョイメイトしまねHPからお申し込みください。	

※応募多数の場合は抽選し当選者のみ発送します。 
※当選者はホームページに8月8日以降掲載します。

申込締切 令和6年8月5日（月）
利用方法 �当選者にチケット送付の際お伝えいたします。

大田市の20店舗で利用できる大田市の20店舗で利用できる

大あなご料理大あなご料理
1000円食事券1000円食事券

450名様450名様ににプレゼントプレゼント
店名 住所

天霧 大田市大田町大田イ2756-9
道の駅ロード銀山 大田市久手町刺鹿1945-1
国民宿舎さんべ荘 大田市三瓶町志学2072-1
道の駅　ごいせ仁摩 大田市仁摩町大国42-1
平和亭 大田市大田町大田イ102-1
海の店ささき 大田市五十猛町157-18
食酒かたやま 大田市大田町大田イ303-7

居酒屋　楽
らく 大田市大田町大田イ300-2

和田珍味 大田市五十猛町1559-3
琴ケ浜の「チーナカ豆」 大田市仁摩町馬路
なかのや旅館 大田市温泉津町温泉津ロ12-2

震湯カフェ　内
くらのじょう

蔵丞 大田市温泉津町温泉津7-1

湯
ゆ

迫
ざこ

温
おん

泉
せん

旅
りょ

館
かん 大田市仁摩町天河内853

武田旅館 大田市波根町1322-5
金子旅館 大田市波根町1345
クチーナカンターレ 大田市長久町長久イ614
山の駅　さんべ 大田市三瓶町池田3294
お食事処 おおもり 大田市大森町ハ44-1

福
ふく

石
いし

庵
あん 大田市大森町ニ84

寛ぎの宿　輝
き

雲
うん

荘
そう 大田市温泉津町温泉津ロ202-1

往復券往復券
団体料金扱い800円団体料金扱い800円

※イメージ

※イメージ

※イメージ

大田市に

「大田の大あなご」料理「大田の大あなご」料理をを
食べに行こう！食べに行こう！

【 500枚限り 】

大田市に行こう その❷

大田市に行こう その❶

※利用時に会員であること※利用時に会員であること
※お一人様2枚まで申込みできます。※お一人様2枚まで申込みできます。
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いちじく狩り
食べ放題
西洋いちじく
他数種類

申込対象 �会員のみ �
申込方法 �ジョイメイトしまねHPから

お申し込みください。 
　　　　 ※応募多数の場合は抽選し、当選者のみ案内送付します。�
　　　　 ※当選者はホームページに8月11日以降掲載します。
申込締切 令和6年8月5日（月）
利用期間 �令和6年8月下旬～11月中旬�

※実のなり具合もありますので、必ず電話で�
確認してからお出かけください

利用場所 �観光もぎとり園 (有)大山光華園
西伯郡大山町門前930
（山陰道大山ICより車で約10分：旧 名和町上大山）

利用方法 �もぎとり体験orいちじく狩りの受付時に1,200
円券を提示し残金をお支払いください

	 ※1,200円以下での対応不可
	 ※ジョイメイトしまね会員証提示で同伴者は、
	 　入園料より50円割引特典有
	 ◎【本件は会員証提示による割引特典は同伴者のみ】

営業時間 9：00～17：00  ※不定休

申込対象 �会員のみ  ※利用時に会員であること�

申込方法 �ジョイメイトしまねHPから�
お申し込みください。�
※応募多数の場合は抽選し当選者のみ

	 　発送します。	
	 ※当選者はホームページに8月8日以降掲載します。	
申込締切 令和6年8月5日（月）必着
お届け方法 商品はアルファー食品㈱より�
	 事業所登録住所に直送します（平日着にて）
	 ※送付先の指定はできませんのでご了承願います

お届け時期 8月中旬より随時発送（8月末までに）
支払方法 お届け商品に同梱している郵便振替
	 （振込用紙）にてお支払いください

もぎとり体験orいちじく狩りもぎとり体験orいちじく狩り
1,200円券1,200円券をを

※収穫時期は目安ですので確認してからお出かけくださいもぎとり体験メニュー

3種類の柿

里いも堀り

栗拾い

4種類の
キゥイフルーツ

おとなりの地産地消事業：観光もぎとり園

秋秋のの収穫体験収穫体験

どんな時でも身近に
“お米”があると
安心ですよね！

特別価格特別価格1,9001,900円円でで
限定300名様限定300名様にに
※消費税、送料込
　（通常価格：3,300円税別、送料別）

お湯や水を注ぐだけの
アルファ化米（合計9食）

安心米（白飯）・3食　
安心米（わかめご飯）・2食

安心米（ひじきご飯【玄米入り】）2食・
安心米（舞茸と根菜のおこわ【玄米入り】）2食

限定300名に

500円/1kg

1山1,500円（1山で3～4株位）

種類により
100円～150円/100g

10月中旬～

9月中旬～

9月初旬～
10月初旬

10月中旬～

持ち帰り

持ち帰り

持ち帰り

持ち帰り

120円/100g
※別途、入園料として500円/小学生～大人1人

※但し、天候や熟成状況により利用期間に変更が生じる可能性がありますので、ご了承願います。

持ち帰り時別途120円/100gが必要

8月下旬～
入園料

高校生～大人…1,200円/1人
小学生～中学生…600円/1人

9月1日は防災の日！

食物アレルギーに配慮した長期保存食セット　※日本災害食学会認証商品

米加工品メーカー
出雲のアルファー食品㈱提供

常温5年保存
『安心米 9食セット』

1人1セット限り

入
園
料
無
料

※利用時に会員であること
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お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰りから世界の空まで

松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業） 

日帰りから世界の空までお 申 込 み
お問い合せ先 松江市東朝日町278-3（営業時間／8:30～17:30定休日：土・日・祝日） 

TEL.0852-23-3703島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

日本交通旅行社

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶︎▶︎▶︎ ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

出 発 日 11月15日（金）
旅行代金 会員 同居家族 一般料金（大人お一人様）

2～3名様1室 86,800円 87,800円   99,800円 
1名様1室 91,700円 92,700円 104,800円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 30名
（最少催行人員18名）

食　　事 朝食2回・昼食3回
（弁当1回）・夕食1回

日程 行　　　　　　程 食事

①
松
07:30発

江 ➡ 出
08:30発

雲 ➡ 三
09:00発
刀屋 ➡ 車内昼食（弁当） ➡ 博

15:10頃着
多市内 泊 

※着後フリータイム/自由夕食でお楽しみください キャナルシティ 福岡ワシントンホテルル東急【泊】

朝：×
昼：弁
夕：×

②

ホ
09:30発
テル ➡ 　　　　　　展

（目の前に九十九島が 180度のパノラマで広がる展望台）
海蜂　　　　　　 ➡ 

　　弓
（丘の上に煌めく絶景リゾートホテルでご昼食）

張の丘ホテル　　 ➡ 　　　　　　　　ハ
（15時入園から花火終了まで園内をお楽しみください 22000発 九州一大花火まつり観賞 

ウステンボス
打上時間18：45～20：30予定）

　　　　　　　　 ➡ 
佐

22：00～23：00頃着
世保市内 泊 ザ パラダイスガーデンサセボ【泊】

朝：◦
昼：◦
夕：◦

③ ホ
08:50発

テル ➡ 有
(有田焼や九州の特産品のお買物)

田ポーセリンパーク ➡ 柳
(柳川をどんご舟でゆったりとした気分で川下りをお楽しみください）

川川下り（鰻せいろ蒸しのご昼食） ➡ 三
20:40着

刀屋 ➡ 出
21:10着

雲  ➡ 松
22:00頃着

江 朝：◦
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。 ■バスガイド：同行します ■利用交通機関：仁多観光
※松江～出雲・三刀屋までの国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

2泊3日｜九州｜ツアー No.31-70-20

3
DAYS

ナイスデーツアー

西日本最大級！！打上総数22,000発！
ハウステンボス九州一大花火まつり

出 発 日 9月19日（木）
旅行代金 会員料金 一般料金（お一人様）

会員 同居家族 大人
2名1室 36,500円 37,500円 43,800円

3～5名様1室 32,700円 33,700円 39,800円
補助対象 会員及び同居家族
募集人員 40名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食1回・昼食2回・夕食1回

日程 行　　　　　　程 食事

①
松
06:30発

江 ➡ 出
07:30発

雲 ➡ 三
08:00発

刀屋 ➡ 観光会館 安富屋（昼食） ➡ 　　　秋
（日本最大規模の大鍾乳洞）

芳洞　　　     
　秋

（日本最大級のカルスト台地）
吉台展望台　 ➡ カ

（車窓）
ルストロード ➡ 下

16:30着
関つくの温泉 ホテル西長門リゾート 泊

朝：×
昼：◦
夕：◦

②
ホ

09:00発
テル ➡ 　角

（エメラルドグリーンの海と約 1,780ｍの橋）
島大橋・角島灯台　 ➡ 　　元

（赤・青・緑のコントラストが美しいパワースポット）
乃隅稲成神社　　 ➡ 

海
（昼食・海産物のお買い物）

鮮村北長門 ➡ 三刀屋 ➡ 出雲 ➡ 松
19:00頃着

江
朝：◦
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。 ■バスガイド：同行します ■利用交通機関：フラワー観光バス
※松江～出雲間 の国道９号線沿いのバス停・下熊谷バスセンター等で乗降可能です。

1泊2日｜山口｜ツアー No.31-70-21

全室オーシャンビュー！
ホテル西長門リゾートに泊まる
角島大橋・元乃隅神社・秋吉台 絶景めぐり

出 発 日 9月21日（土）、29日（日）、11月17日（日）、
12月1日（日）、12月7日（土）

旅行代金 会員・同居家族 一般料金（お一人様）

15,500円 19,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 40名（最少催行人員18名）

食　　事 朝食0回・昼食1回・夕食0回
日程 行　　　　　　程 食事

①
松
07:20発

江 ➡ 出
08:20発

雲 ➡ 三
08:50発
刀屋 ➡ 広島港  銀河（ランチクルーズ） 

　　　　宮
（世界遺産厳島神社など自由散策)

島　　　　  宮島口 ➡ 三
18:40着
刀屋 ➡ 出

19:10着
雲 ➡ 松

20:00着
江

朝：×
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。 ■バスガイド：同行しません ■運行バス会社：一畑バス
※松江～出雲間 国道９号線沿いのバス停、三刀屋下熊谷バスセンター等で乗降可能です。

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-23

1
DAY

ナイスデーツアー

今年ラストラン！！
メモリアルランチコース付
― 銀河 ― ランチクルーズ

2
DAYS
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出 発 日 9月7日（土）、9月14日（土）
旅行代金 会員同居家族 一般料金

10,600円 14,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 40名（最少催行人員20名）

食　　事 朝食0回・昼食1回・夕食0回
行　　　　　　程 食事

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。
日

8:30
交灘町車庫 ➡ 松

8:50
江駅南口 ➡ 戸

11:30
田観光農園（シャインマスカット１房狩り）

12：10
 ➡ 

西
12:40

の屋美作店「秋の味覚・松茸会席」の昼
14:00
食 ➡ 道

15:00 ～ 15:30
の駅風の家 ➡ 

松
16:40

江駅南口 ➡ 日
16:50

交灘町車庫

朝：×
昼：◦
夕：×

※乗車場所　①松江日交灘町車庫８時30分　②松江駅南口８時50分
※運行バス会社日本交通株式会社　※この旅行は添乗員が同行します。

日帰り｜岡山｜ツアー No.31-71-18

1
DAY シャインマスカット狩りと

秋の味覚「松茸会席」

※写真はイメージです。



お 申 込 み
お問い合せ先

①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

出 発 日 8月24日（土）
旅行代金 会員料金

大人 小人
6,600円 3,800円

一般料金（お一人様）
大人 小人

9,000円 5,500円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 30名（最少催行人員25名）
食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城
9:40

山西駐車場 ➡ 松
10:00

江駅南口 ➡ 　　　　　出
飛行機の離発着の様子や駐機中の飛行機を間近に見ることができます

雲縁結び空港　　　　　 

➡ 島
12：15

根ワイナリー
13：15

（昼食） ➡ 中
13：30

国JRバス島根支店
14：30

（バス見学） 
➡ 一

15：00
畑電車雲州平田駅 構内見学

16：30
   
バタデン乗車（貸切車両）

   松
17：09

江しんじ湖温泉駅 
➡ 城

17:30
山西駐車場 ➡ 松

17:45
江駅南口

朝：×
昼：◦
夕：×

※利用交通機関 松江市営バス・一畑電車　※係員（バスガイド又は案内人）が同行いたします

10：45 11：45

日帰り｜出雲市｜ツアー No.31-71-24

1
DAY わくわく乗り物探検

出 発 日 9月7日（土）
旅行代金 会員料金 会員同居家族 一般料金

（お一人様／2名様1室）

54,700円 55,700円 66,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名
（最少催行人員18名）

食　　事
朝食2回、昼食1回、
夕食1回

日程 行　　　　　　程 食事

9/7
㊏

城
13:10

山西駐車場 ➡ 松
13:30

江駅南口
 ➡ 大

19:50 発
阪南港  名門大洋フェリー（夕食・船中泊）  

朝：ー
昼：ー
夕：◦

9/8
㊐

 （朝食）新
8：30
門司港 ➡ 長崎（昼食） ➡ 軍艦島上陸ク

14：00〜17：20
ルーズ（案内人同行） 

➡ ホテルJALシティ長崎
17：45

（宿泊・夕食各自）
朝：◦
昼：◦
夕：ー

9/9
㊊

宿 ➡ 大
8：15

浦天主堂  グラバー園
9：45

 ➡ （車窓 一本柱鳥居・浦上天主堂）  
➡ 長

10：15
崎平和公園

11：00
 ➡ 長

11：30
崎街道かもめ市場

13：30
（昼食各自） ➡ 松

22:00
江駅南口 ➡ 

城
22:15

山西駐車場

朝：◦
昼：ー
夕：ー

※天候などにより船の欠航または出航しても軍艦島に上陸できない場合があります。
※利用交通機関 名門大洋フェリー・松江市営バス　※係員（バスガイド又は案内人）が同行いたします

2泊3日｜長崎｜ツアー No.31-70-22

3
DAYS

瀬戸内ふな旅
異国情緒あふれる
「長崎」と世界遺産「軍艦島」

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話
月　　　日申込者

代表メール

2 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　 入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい 8月号

1
DAY 日帰りツアー
2
DAYS 泊付きツアー

□ 岡山 シャインマスカット狩りと秋の味覚「松茸会席」 日 本 交 通 旅 行 社 0852-27-8197

□ 九州 西日本最大級！！打上総数22,000発！ハウステンボス九州一大花火まつり 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 広島 今年ラストラン！！メモリアルランチコース付― 銀河 ― ランチクルーズ 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 山口 全室オーシャンビュー！ホテル西長門リゾートに泊まる角島大橋・元乃隅神社・秋吉台 絶景めぐり 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 長崎 瀬戸内ふな旅異国情緒あふれる「長崎」と世界遺産「軍艦島」 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 出雲市 わくわく乗り物探検 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

1
DAY FAX
3
DAYS FAX
1
DAY FAX
2
DAYS FAX
3
DAYS FAX
1
DAY FAX

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。⬇　◎旅行会社受付: 7月12日（金）より開始
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安来節保存会

恵
け い

季
き

安来市古川町534（安来節演芸館内）

出雲市知井宮町1218-1

TEL 0854-28-9988

TEL 0853-21-5916

○営8：30-17：15
○休土・日・祝日

○営9：30-18：00
○休月曜日

安来節全国優勝大会

締切:8月5日（月）必着

ジョイメイトしまね 検索

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。

プレゼント応募方法　　　　　　　

PR&PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

安来節全国優勝大会 ペア入場券
10名様にプレゼント （2,000円（税込））

半熟プリン（プレーン/黒ゴマ） 6個セット引換券
8名様にプレゼント （1,790円（税込））

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

PR&プレゼントコーナーで
会社・商品のPRを！

プレゼント商品（1万円相当以上）を
ご提供いただければ掲載料金は不要です。 お問い合わせ先：0852-28-6555

7月号の当選者はホームページに掲載させていただきます。 ［事業所番号-会員番号］

キンキンに冷えたビールとバラ
エティ豊かな料理で夏の暑さを
吹き飛ばすビアブッフェ開催！
期間：2024年7月1日～8月31日
毎日17：30～21：30（L.O.21:00）
※時間変更の場合あり
※食べ飲み放題、120分制
　�大人（中学生以上） 6,500円
　�シニア（59歳以上）6,000円　
　�グランドシニア（75歳以上）5,800円
　�小学生 3,000円
　�未就学児 無料 

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

季節を大切に旬の果物をふんだんに使用し、地産地消を心掛け四
季を感じていただけるケーキ作りをしています。
焼き菓子もクッキーや焼きドーナツ等年齢を問わず食べて頂ける
よう、優しい笑顔あふれるお菓子に仕上がってます。

マリエ・やしろ㈱  やしろメイト
松江市東朝日町150-26

TEL 0852-59-3536 ○営10：00-18：00
○休毎週火曜

婚活やしろメイト
結婚決定報告1300組以上突破！

（2001年～現在まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろ
による山陰の独身男女のための「出
会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つ
けませんか？20～49歳の独身の
方、または適齢期のお子様をお持ち
のご両親様もお気軽にご相談くださ
い！ご相談は無料にて承ります。

柄付折りたたみ傘
4名様にプレゼント （￥3,000（税込））
※展示品につき商品に汚れがある場合があります。また、柄は選べません。

（4つとも絵柄が異なります。）

令和6年8月
◎15日㈭ 3級、2級・1級・初段・少年の部
◎16日㈮ 二段・三段・准師範・熟年・銭太鼓（団体）の部
◎17日㈯ 師範・銭太鼓（個人）・団体の部
開　　場：AM 8：00～
開　　会：AM 9：00～
会　　場：安来市総合文化ホール（アルテピア）
電　　話：0854-21-0101
問合せ先：安来節保存会
電　　話：0854-28-9988

JOY MATE NEWS   vol.346   2024.86

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」
松江市朝日町590（JR松江駅北口徒歩3分）

TEL 0852-27-3160 ○営7：00-21：30
○休無し

 ランチブッフェ ペア食事券

3名様にプレゼント
（お一人様2,000円相当）



申込対象 会員および会員家族(計2名まで)
※ 利用日に会員であること

申込締切 令和6年8月6日（火）

持 参 品

参 加 費 1,000円 定 員 各会場25人

申込方法 ジョイメイトしまねHPからお申し込みください。

ヨガマット（なければバスタオル）、飲料水

※ 申込多数の場合は抽選の上、当選者に案内送付します。
　また、8月11日以降にジョイメイトしまねＨＰから確認できます。

【松江教室】
令和6年8月25日（日）

山陰中央新報社文化センター松江教室
山陰中央ビル5階（松江市殿町383）

午前10時～11時半（受付午前9時半～）
場所

【出雲教室】
令和6年8月31日（土）

ビッグハート出雲
茶のスタジオ（出雲市駅南町1丁目5番地）

午前10時～11時半（受付午前9時半～）
場所

テニスボールを使って、凝り固まった
筋肉をほぐし、しなやかな体をつくる
ストレッチ整体です。 手軽にできて、
肩こりや腰痛の解消が期待できます。

背中を
ゴリゴ

リする
と

コリが
ほぐれ

ていき
ますよ

～ みはら すえこさん
健康運動指導士【講師】

2024年度
毎月
定番企画

8月誕生日の方 8月誕生日の方 おめでとうございます!!おめでとうございます!!

抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント!プレゼント!
クオカードクオカード（500円分）（500円分）

入
選

今回のお題
くせ

癖

入
賞
作
品
発
表

選
考
員

第
5
回

小
田 

時
通（
雅
号・寸
思
）

（
山
陰
中
央
新
報
社
文
化
セ
ン
タ
ー
川
柳
講
座
講
師
）

お 

だ 

と
き 

み
ち

ジ
ョ
イ
メ
イ
ト
し
ま
ね
川
柳

ジ
ョ
イ
メ
イ
ト
し
ま
ね
川
柳

あ
と
ひ
と
つ
な
の
に
ラ
ッ
プ
し
冷
蔵
庫 

（
松
江
市
／
Ｍ・Ｔ
様
）

高
級
品
仕
舞
い
込
ん
で
は
期
限
切
れ 

（
雲
南
市
／
Ｙ・Ｋ
様
）

ハ
ッ
と
す
る
子
供
の
口
癖
私
じ
ゃ
ん
！ 

（
松
江
市
／
Ｍ・Ｗ
様
）

朝
格
闘
癖
は
癖
で
も
寝
癖
泣
く 

（
出
雲
市
／
Ｙ・Ｔ
様
）

常
備
菜
大
事
に
し
す
ぎ
こ
れ
な
あ
に 

（
出
雲
市
／
Ｙ・Ａ
様
）

癖
の
あ
る
昭
和
が
少
し
懐
か
し
い 

（
出
雲
市
／
Ｈ・Ｋ
様
）

気
が
つ
け
ば
た
め
息
つ
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ （
出
雲
市
／
Ｆ・Ｏ
様
）

片
付
け
中
子
供
の
写
真
に
手
が
伸
び
る 

（
出
雲
市
／
Ｓ・Ｙ
様
）

ボ
ー
ル
ペ
ン
ぐ
る
ぐ
る
回
す
電
話
中 

（
松
江
市
／
Ｓ・Ｓ
様
）

起
き
て
す
ぐ
寝
て
る
我
が
子
の
口
を
嗅
ぐ 

（
出
雲
市
／
Ｍ・Ｔ
様
）

年
重
ね
仕
草
ま
で
も
が
親
譲
り 

（
松
江
市
／
Ｈ・Ｆ
様
）

何
度
も
の
る
体
重
計
違
わ
な
い 

（
松
江
市
／
Ｓ・Ｏ
様
）

仕
草
み
て
ア
イ
ツ
と
分
か
る
同
期
会 

（
松
江
市
／
Ｄ・Ｔ
様
）

気
が
つ
け
ば
ご
飯
の
あ
と
に
甘
い
も
の 

（
松
江
市
／
Ｍ・Ｋ
様
）

ホームページからお申込みください。申込方法

2024年8月7日（水）申込締切

8月生まれの会員申込対象

お申し込みいただいた方の中から
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ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎8月号…7月15日　◎9月号…8月15日

8月1日 追 加 入 会
異動・退会の届出は

新規に入会される事業所の受付は7月31日㈬必着です

8月5日（月）必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。 https://www.joymate.or.jp

事務局
より

プランター
菜園　

初めての
第5回は、「秋野菜の種まき」です。8月後半は、キャベツや白
菜、9月に入って大根やカブなどをまきます。キャベツや白菜は
葉が広がるためプランターでは1本から2本となります。大根や
カブは、間引き菜としても利用できるので個人的にはこちらを
お勧めします。ただし、大根を作る場合は30㎝ぐらいの深いプ
ランターを用意してください。大根はミニ大根、カブは小カブか
ら中カブをお勧めします。
種のまき方は、「点まき」「条まき」「ばらまき」が一般的です
が、プランターで作る大根やカブは「点まき」がいいと思いま
す。土の表面に指でくぼみを作って3粒まき、土をかぶせます。
指の第2関節くらいまで土の中に入れて穴を作り、その中に種を入れる方を見受けます
が、それでは深すぎて発芽がしにくくなりますよ。「秋野菜の種まき」

【 講師 】 渡部  旭
あきら

有限会社 安藤農園代表取締役
島根県指導農業士、シードアドバイザー
野菜ソムリエ

発芽した大根

詳しくは山陰ケーブルビジョンのYouTubeチャンネルで！
https://www.youtube.com/watch?v=bFKick-tw5A

No.5

会費収入 356,302,000 円
事業収入 90,861,642円

その他の収入 1,945,521円
当年度損失金 6,931,011円

合計　456,040,174 円

慶弔給付事業収入 69,636,832 円
文化教養事業収入 8,709,900 円
事業負担金収入 12,514,910 円

令
和
５
年
度
収
支
決
算（
科
目
別
構
成
表
）

事業費 425,100,118 円
管理費 24,025,456 円
投資活動支出 6,914,600 円

合計　456,040,174 円

慶弔給付事業費 174,502,888 円
健康維持増進事業費 149,362,806 円
ﾘﾌﾚｯｼｭ増進事業費 54,776,046 円
自己啓発事業費 20,987,136 円
その他の事業費 25,471,242円

合計　425,100,118 円

収入
の部

支出
の部

事業費
内訳

78.1% 93.2%

41.1%

35.1%

12.9%
20.0%

0.4% 1.5% 1.5%5.3% 4.9% 6.0%

労働相談のご案内
相談日

雇用政策課ホームページの
専用フォーム

毎週月・水・金曜日（原則）
相談時間 8：30ー17：15（受付は16：45まで）

メールde
労働相談は
こちらから→

電話
島根県商工労働部雇用政策課
松江市殿町1 県庁本庁舎2階
専用ダイヤル

0852-22-6557

問合わせ先

メール

無料

島根県 メールde労働相談 検索

日常の仕事の中でパワハラや労働条件などへの疑問や
トラブル、採用や解雇などに関する悩みはありませんか？
県雇用政策課では、労働者・事業主の皆さんを対象に
労働相談窓口を常設し、労働
相談員等が助言や専門機関
の紹介等を行っています。
無料、秘密厳守ですので、
お気軽にご相談ください。

2024年6月1日現在

事業所数

会員数

2,060
29,798

新規加入事業所 7月1日加入 ジョイメイトしまねの加入状況

【松江市】	 ⚫藤井防水工業　⚫和田管財事務所
【隠岐の島町】	⚫（同）ねんりん えんがわ

チケットや商品の代金を
お振込みされる際のご注意

同封の払込取扱票を使用せずに、ATM 等で直接共済会の口座にお振込みされる場合、必ず
「会員氏名・事業所番号・会員番号」を振込人の欄に入力してください。同姓同名の会員もおら
れるため、どなたの入金かを特定するために必要ですので、よろしくお願いいたします。
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