
申込対象 �会員のみ��※利用時に会員であること
申込締切 令和6年１０月３日㈭
参 加 料 ２，０００円／一人
用意するもの �エプロン、手拭き、筆記用具、�

参加券（当選者に別途送付）

申込方法 �ご希望の日時を1つ選択し、�� �
ジョイメイトしまねHPから�
お申し込みください。
※本件について、各会場への問い合わせは固くお断りいたします。
※�両会場とも、申込多数の場合は抽選となり当選者のみ、案内を
送付いたします。
※当選者はホームページに10月15日以降掲載します。

料理教室
秋の味覚

を楽しもう

日時 �令和６年10月26日 土  
１０：００～１３：００（受付９：３０～）

会場 �松江栄養調理製菓
専門学校
松江市伊勢宮町520－8
※�専用駐車場はありません
ので各自にて

大 橋 川

●労働会館
●ホテルα－1
●労働会館
●ホテルα－1

●
ごうぎん● 松江テルサ

く
に
び
き
道
路

←出雲 米子→
JR松江駅

★

講師　 �池野�潤氏�
松江栄養調理製菓専門学校　日本料理専任教諭�
調理師　日本料理専門調理師

募集 ３６名

日時 �令和６年11月9日 土・11月10日 日  
両日とも１０：３０～１３：３０（受付１０：００～）

会場 出雲LPガス会館
出雲市駅南町２丁目８－５

★

出雲市民会館
●

●
　　出雲市役所
●
　　出雲市役所

　●
出雲高校

商工会議所●商工会議所●R184

JR出雲市駅

電鉄出雲市駅

講師　�浅津�知子氏� �
�㈲あさつ　キッチンスタジオ「夢の食卓」代表� �
日本マクロビオティック正食協会本校講師� �
料理研究家・国際薬膳食育師　スーパーフードプランナー�

募集 各２０名×２回（計４０名）

●鮭幽庵焼　　●だし巻き卵　●鳥賊変わり揚げ
●海老旨煮　　●南瓜直煮　　●紅葉生麩
●絹さや　　　●春菊と菊菜のおひたし
●きのこご飯　●奈良漬け
●木耳しんじょう澄まし仕立て　●豆乳プリン

３種のパスタにチャレンジ！
●プレーンパスタ＆秋鮭とゆずのみそクリームソース
●人参のオレンジパスタ＆えびのトマトクリームソース
●小松菜のグリーンパスタ＆きのこと焼きたらこソース
●金時豆の生姜入り甘酒スープ

出雲
会場�本格生パスタをつくる

～自家製パスタで秋を楽しむ～
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松江
会場 秋の点心

（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載!! 「ジョイメイトニュース」
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申込対象

地産地消事業　地産地消事業　 今年も人気の

みかん狩りみかん狩り
体験体験

やすぎ観光みかん園は・・・

みかん狩り
1,700円券(1枚)を300名の方に！

※応募数が超過した場合は、抽選により決定し当選者のみ案内送付
　天候や熟成状況により利用期間に変更が生じる可能性がありますので、ご了承願います。

やすぎ観光みかん園のみかん狩りコース

山陰初の観光みかん園です。みかん栽培の適地で、土づくりか
らこだわっておいしく育つみかんを厳選して栽培、そのため果
汁が多くビタミンCが豊富な美味しいみかんが実っています。
しかもみかん狩りは、お土産付なので、ご自宅でもみずみずし
いみかんが楽しめます。

会員のみ ※利用時に会員であること

利用方法 みかん狩り1,700円券で
大人1名が入場体験できます。

利用期間 令和6年10月12日～11月24日

営業時間 10：00～15：00
場　　所 やすぎ観光みかん園

安来市恵乃島12-1（山陰自動車道安来ICより
車で約10分/安来駅より車で5分）

※火曜日が休園

（生産直売のため、みかんがなくなり次第終了）

【注意】みかん狩り専用で、みかんとの引換不可

申込方法 ジョイメイトしまねHPより
募集総数 限定300名
申込締切 令和6年10月3日（木）

●入園料 ※1㎏のおみやげ付

大人・中学生以上

1,700円
子供・小学生以上

1,300円
幼児・3歳以上

1,000円

講　　師 吉野 功氏（大山ガイドクラブ元会長）ほか1人

持 参 品 ザック（リュックサック）
飲み物（水、スポーツドリンクなど）
メモ帳、筆記用具、タオル、帽子、雨具、防寒具、
トレッキングポールなど（天候などから各自判断）

行　　程 大山ナショナルパークセンター出発→
大神山神社→元谷→中の原→
昼食（ジンギスカン）→豪円山のろし台→解散

日　　時

参加資格

秋の大山
中国地方最高峰の大山（標高1729㍍）。
その美しい紅葉を眺めながら豊かな自然を体感し、
1300年にわたって信仰の地であり続ける
霊峰の歴史に触れてみませんか。

中国地方最高峰の大山（標高1729㍍）。
その美しい紅葉を眺めながら豊かな自然を体感し、
1300年にわたって信仰の地であり続ける
霊峰の歴史に触れてみませんか。

心身ともにリフレッシュ!!

ハイキングハイキング

※ 靴は運動靴やトレッキングシューズなど山歩きに適したもの

2024年11月9日（土） 
午前9時半～午後3時 ※小雨決行

会員および会員家族（計2名まで）会員および会員家族（計2名まで）

募集人員 50名
申込方法 ジョイメイトしまねHPより

※申込多数の場合は抽選し、当選者のみ案内を送付いたします。

申込締切 令和6年10月4日(金)

参加費 1,900円（昼食代含む）

集合時間/場所 午前9時 ※当選者には別途ご案内いたします。

※利用時に会員であること

大山ナショナルパークセンター
（大山町大山40-33）

昼食は名物の
ジンギスカン!



200セット
限定販売※1

【1人1セットのみ】

通常価格4,200円（税、送料込）を

2,500円（税・送料込）

「西条柿」セット

出雲市平田“柿壺㈱”より
縦長で四つの溝を持つ個性的な形に、強い甘みとろける食感が特徴の　　
日本一美味しいと称された出雲平田の西条柿のご紹介です

出雲市平田“柿壺㈱”より
縦長で四つの溝を持つ個性的な形に、強い甘みとろける食感が特徴の　　
日本一美味しいと称された出雲平田の西条柿のご紹介です

2.5 を販売しますkg
（11~14玉）

地産地消事業　地産地消事業　

ドライアイスで渋抜きしながら、お届けします。
お届けした箱上部に記載の開封日までは、渋が抜
けません。開封日になりましたら、その日のうちに柿を包んでいるビニール袋を
あけてください。その後はビニール袋にいれたまま、冷蔵庫で保管してください

申込対象

※ 送付先の指定はできませんのでご了承願います。

会員のみ

申込締切 令和6年10月3日（木）必着

お届け時期 10月下旬より順次発送
支払方法 お届け商品に同梱している

郵便振替（振込用紙）にてお支払いください。

お届け方法 商品は販売元よりすべて事業所に
平日着で発送いたします。

会　　員
特別価格

※1 申込数が超過した場合は、抽選により決定し、当選者のみ送付

セット内容

申込方法 ジョイメイトしまねHPより

いちごまたは
フルーツトマト

※「いちご狩り体験」
　「フルーツトマト狩り体験」ではありません。
※「いちご狩り体験」
　「フルーツトマト狩り体験」ではありません。

350名様に進呈!

地産地消事業　地産地消事業　

申込対象

LPCベジタリアファームは・・・
毎回ご好評いただいているフルーツトマトに加え、昨年より新
たにいちご栽培もはじめました。 山陰最大級のいちご農園の
つくるあまくて美味しいいちごをお召し上がりください。 今年
も大人気だったいちご狩りも来春頃からオープン予定です。

会員のみ ※利用時に会員であること

申込方法

利用方法 当選者は各フルーツ引換期間中に
Webより必ず引換の予約が必要です。

※ 天候や熟成状況、他諸事情により引換期間に変更が生じる可能性があります。

募集総数 限定350名

申込締切 令和6年10月4日（金）

（フルーツトマト引換券150名/いちご引換券200名）
※ 応募数が超過した場合は、抽選により決定し当選者のみ案内送付

引換期間 フルーツトマト引換 令和6年10月12日～12月8日
いちご引換 令和7年1月6日～2月28日

営業時間 10：00～17：00
場　　所 LPCベジタリアファーム

安来市穂日島町112

いちごまたはフルーツトマトを選択し、
ジョイメイトしまねHPよりお申し込みください。

引換券
1500円相当

の
1500円相当

の

LPCベ
ジタリアファーム冬季フルーツ収穫祭
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ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶︎▶︎▶︎ ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

出 発 日 11月9日（土）
旅行代金 会員・同居家族 一般料金

11,600円 15,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 15名（最少催行人員10名）

食　　事 朝食0回・昼食1回・夕食0回
行　　　　　　程 食事

ツ
７:00 発

ーリストいずも ➡ 出
７:15

雲市駅北口 ➡ 宍
７:45

道ベル給油所横 ➡ 
松

８:15/８:30
江駅南口 ➡ わ

９:45/９:55
くわくプール（ガイドさん合流） ➡ 

船
10:05 登山開始

通山鳥上滝コース  山
11:35 着/12:25 発

頂到着！  船
13:55 登山口到着

通山亀石コース ➡ 
 お弁当と秋の船通山の絶景をお楽しみください
わくわくプール ➡ 玉峰山

14:35～15:40
荘 入浴 ➡ 松

16:55/17:05
江駅南口 ➡ 宍

17:35
道ベル給油所横 ➡ 

出
18:05

雲市駅北口 ➡ ツ
18:20

ーリストいずも

朝：×
昼：◦
夕：×

※利用バス会社：出雲観光タクシー・マイクロバス　※添乗員 : 同行

日帰り｜奥出雲町｜ツアー No.31-71-27

1
DAY 地元専門ガイドさんと登る

秋の船通山トレッキング

お 申 込 み
お問い合せ先 出雲市矢野町924-1（営業時間／平日9：00～18：00）

E-mail:tourist@t-izumo.co.jp

TEL.0853-21-0113
島根県知事登録旅行業 第2－41号

ツーリストいずも株式会社

出 発 日 11月10日（日）
旅行代金 会員料金 同居家族料金 一般料金

大人お一人様
2名様1室 27,300円 28,300円 35,000円

※お１人様ご参加の方はお問い合わせください。

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名
（最少催行人員18名）

食　　事 朝食１回、昼食なし、
夕食なし

日程 行　　　　　　程　（2名様1室） 食事

11/10
㊐

城
９:10

山西駐車場 ➡ 松
９:30

江駅南口 ➡ 
加
12：15

西SA
13：00

（昼食各自） ➡ な
16：30

ばなの里 イルミネーション
19：30

（夕食各自） ➡ 
名古屋クラウンホテル

20：15
（宿泊）

朝：×
昼：×
夕：×

11/11
㊊

宿 ➡ 熱
9：00

田神宮
10：00

 ➡ 名
10：30

古屋城（
12：00
本丸御殿） ➡ 

名
12：30

古屋駅チカグルメ
14：30

（昼食各自） ➡ 松
20:45

江駅南口 ➡ 城
21:00

山西駐車場
朝：◦
昼：×
夕：×

※利用交通機関：松江市営バス　※係員が同行いたします

1泊2日｜三重・愛知 新コース ｜ツアー No.31-70-28

2
DAYS

なばなの里イルミネーションと
名古屋名所「名古屋城・熱田神宮」

お 申 込 み
お問い合せ先

出 発 日 11月2日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金

大人お一人様 小学生お一人様 大人お一人様 小学生お一人様

10,300円 6,600円 14,000円 9,000円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名
（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城
７:40

山西駐車場 ➡ 松
８:00

江駅南口 ➡ 
紅
10：15

葉の帝釈
40分

峡遊覧船
11：15

  帝
11：30

釈峡観光ホテル錦彩館
12：30

（昼食） ➡ 
高

13：45
野町 りんご狩り

14：30
 ➡ 松

16:00
江駅南口 ➡ 城

16:15
山西駐車場

朝：×
昼：◦
夕：×

※利用交通機関：松江市営バス　※係員が同行いたします

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-28

1
DAY

紅葉の帝釈峡遊覧と
りんご狩り

出 発 日 11月4日（月・振）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

11,800円 15,500円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程 食事

城
７:10

山西駐車場 ➡ 松
７:30

江駅南口 ➡ 潮
10：45

流クルージング
11：45

 ➡ 
道
12：00

の駅多々羅しまなみ公園
13：00

（昼食） ➡
13：30

 セ
レモン狩り５個付

ーフティフルーツ能勢 ➡
14：30

 
松

18:00
江駅南口 ➡ 城

18:15
山西駐車場

朝：×
昼：◦
夕：×

※利用交通機関：松江市営バス　※係員が同行いたします

日帰り｜愛媛・広島｜ツアー No.31-71-29

1
DAY

しまなみ海道 
潮流クルージングとレモン狩り

お 申 込 み
お問い合せ先

TEL.0852-60-1113島根県知事登録旅行業第2-13号 全国旅行業協会会員

松江市交通局 観光係 松江市平成町1751番地21（観光係営業時間／平日9：00～ 17：45）
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①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰りから世界の空まで

松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰りから世界の空まで

松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556

出 発 日 令和６年11月17日（日）、11月24日（日）、12月８日（日）
旅行代金 11月17日、24日発 会員料金 同居家族料金 一般料金

２～３名１室 47,100円 48,100円 56,800円
１名１室 52,000円 53,000円 61,800円

12月８日発 会員料金 同居家族料金 一般料金
２～３名１室 42,400円 43,400円 49,800円

１名１室 45,200円 45,200円 54,800円

補助対象 会員及び同居家族
募集人員 40名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食1回・昼食2回・夕食0回

日程 行　　　　　　程　（2名様1室） 食事

①

出
06：00発

雲 ➡ 松
07：00発

江 ➡ 米
07：50発

子 ➡　　　 清
世界遺産にも認定された由緒正しい寺院

水寺 　　　➡ 清
名物ゆどうふのご昼食
水順正おかべ家 ➡ 

東
紅葉名所
福寺 ➡ 伏見稲荷大社 全国に約３万社ある稲荷神社の総本宮/

鮮やかな朱色が美しい「千本鳥居」は、幻想的で優美な光景
 ➡ 

京
17：30着
都市内 三井ガーデンホテル京都四条 泊※自由夕食

朝：×
昼：◦
夕：×

②

ホ
08：45発

テル ➡ 　　　　  北
紅葉名所。菅原道真公をお祀りし「天神さん」と呼ばれ有名

野天満宮　　　　   ➡ 　   金
正式名称「鹿苑寺」紅葉名所

閣寺  　  ➡ 
京

お買物
つけものもり ➡ 八

すき焼き膳のご昼食と生八つ橋の製造直売
つ橋庵とししゅうやかた ➡ 　 光明寺 　 ➡ 

 紅葉名所※11月 17、24日
発は紅葉の特別入山開催中米

18：20着
子 ➡ 松

19：10着
江 ➡ 出

20：10着
雲

朝：◦
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行します　■利用交通機関：仁多観光※出雲～松江・米子までの国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

2泊3日｜京都｜ツアー No.31-70-31

2
DAYS

ベストシーズン！
京都紅葉めぐり 出雲発着2日間

出 発 日 令和６年10月12日（土）、11月２日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

15,500円 19,000円
※小人 2,000円引き

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 40名
（最少催行人員18名）

食　　事 朝食０回・昼食１回・夕食０回
行　　　　　　程 食事

出
06：00発
雲市駅 ➡ 松

07：00発
江 ➡ アオアヲナルトリゾート（昼食） ➡ 

大塚国際美術館（たっぷり３時間滞在！世界の陶板名画をご鑑賞） ➡ 
松
20：30着

江 ➡ 出
21：30着

雲

朝：×
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行しません　■運行バス会社：一畑バス、中国JRバス
※出雲～米子間 国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

たっぷり3時間の鑑賞！ 
大塚国際美術館とアオアヲナルトリゾート 
阿波三昧ランチバイキング

日帰り｜徳島｜ツアー No.31-71-30

1
DAY

出 発 日 令和6年10月13日（日）
旅行代金 会員料金 一般料金（お一人様）

会員料金 同居家族料金 大人料金
4～3名様1室 82,000円 83,000円 94,800円

2名様1室 86,900円 87,900円 99,800円
※10月13日発は10000円アップとなります。
※中人 2000円引、小人10000円引、３歳以下はご相談ください。

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 30名（最少催行人員18名）
食　　事 朝2回・昼食0回・夕食0回

日程 行　　　　　　程　（2名様1室） 食事

①

出
07:45～09：10発
雲縁結び空港  羽

09:10～10:35着
田空港 ➡ 貸切バスにてホテル送迎/チェックイン後

 TDRフリープラン ➡ 舞浜市内 東京ベイ舞浜ホテルファーストリゾート 泊
ディズニーシーまたはディズニーランド

1DAYパスポートをお選びください

朝：ー
昼：ー
夕：ー

② ホテル ➡  TDRフリープラン  ➡ 舞浜市内 東京ベイ舞浜ホテルファーストリゾート 泊 
 ディズニーシーまたはディズニーランド

１DAYパスポートをお選びください

朝：◦
昼：ー
夕：ー

③
ホテル ➡ フリープラン ➡ ホ

15:00 発
テル 貸切バスにて空港送迎 ➡ 

 1日フリープランで
お楽しみください

羽
17:15発
田空港  出

18:40着
雲縁結び空港

朝：◦
昼：ー
夕：ー

■添乗員：同行します　■バスガイド：同行しません　■利用交通機関：日本航空、東栄観光バス

出 発 日 令和6年11月9日（土）
旅
行
代
金

会員料金 一般料金（お一人様）
会員料金 同居家族料金 大人料金

3～4名様1室 106,300円 107,300円 119,800円
2名様1室 116,000円 117,000円 129,800円

※ フライトスケジュールは想定です。フライトスケジュール確定後コース等内容が変
更になる場合がございます。 

※ 例年の紅葉見頃にあわせて設定していますが、 
気象状況等により見頃が前後する場合がございます。

補助対象 会員及び同居家族
募集人員 最少催行人員18名
食　　事 朝2回・昼食3回・夕食2回

日程 行　　　　　　程　（2名様1室） 食事

①
  出
11：00～13：00頃発

雲空港      仙
13：00～15：00頃着

台空港   ➡   世
黄金色に輝く金色堂参拝、宝物館などを見学

界遺産／平泉 中尊寺   ➡ 
花

17：20頃着
巻温泉 ホテル紅葉館またはホテル花巻、ホテル千秋閣 泊

朝：ー
昼：弁
夕：◦

②

ホテル ➡ 　　最上川芭蕉ライン　　 ➡ 将
山形県の特産品お買物

棋むら天童タワー ➡ 
 最上川の流れに身をまかせ、

船上からの景色をお楽しみ/昼食

　　　　 山
俳聖が名句を詠んだ、天空の古刹/※石段はのぼりません

寺「立石寺」　　　　 ➡ 遠
16：30着
刈田温泉 旬樹庵さんさ亭 泊

朝：◦
昼：◦
夕：◦

③ ホテル ➡ 　　日本三景「松島」　　 ➡   仙
14：00～16：00頃発

台空港      出
16：00～18：00頃着

雲空港
 人気の五大堂・瑞巌寺を現地ガイドがご案内します/昼食

朝：◦
昼：◦
夕：ー

■昼食回数：朝食２回・昼食３回(１日目弁当+お茶)・夕食２回　■添乗員：同行します　
■バスガイド：１日目仙台空港～３日目仙台空港まで同行します　■利用交通機関：日本航空(政府認可申請中)、國際観光バス

2泊3日｜千葉｜ツアー No.31-70-302泊3日｜宮城｜ツアー No.31-70-29

3
DAYS

3
DAYS

TDR1DAY パスポート2日分付

TDRフリープラン3日間
≪JAL出雲空港⇔仙台空港チャーター便利用≫

名湯 花巻温泉郷・遠刈田温泉に泊まる
はじめての東北３日間 
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一畑寺（一畑薬師）

アルファー食品株式会社

島根県出雲市小境町803

島根県出雲市大社町北荒木645

TEL 0853-67-0111

TEL 0853-53-2518

○営8：30-17：00
○休なし

○営8:15-17：00
○休土・日・祝・年末年始

第27回一畑薬師茶会 茶筅供養

締切:10月5日（土）必着

ジョイメイトしまね 検索

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。

プレゼント応募方法　　　　　　　

PR&PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

新嘗際として収穫に感謝する日となって
いた11月23日が「お赤飯の日」として制
定されています。懐かしいおばあちゃん直
伝の味、お赤飯やおこわが自宅の炊飯器
で簡単に作れます。愛情ごはんをお楽しみ
ください。大納言小豆の赤飯と山菜、鶏と
ごぼうのおこわの４点セット詰合です。

マリエ・やしろ㈱  やしろメイト
松江市東朝日町150-26

TEL 0852-59-3536 ○営10：00-18：00
○休毎週火曜

婚活やしろメイト贈り物に、お返しに最適な
定番のお赤飯とおこわのセット 結婚決定報告1300組以上突破！

（2001年～現在まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろ
による山陰の独身男女のための「出
会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つ
けませんか？20～45歳の独身の
方、または適齢期のお子様をお持ち
のご両親様もお気軽にご相談くださ
い！ご相談は無料にて承ります。

9月号当選者発表　当選商品は9月末までにお届け致します

エフワンアズ	 ネクタイ各1名様
マリエ・やしろ㈱	やしろメイト	 ネックレス1名様
有限会社	タナベ	 葛姫じゅれ1袋20名様
松江エクセルホテル東急	 ランチブッフェペア食事券３名様
当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号-会員番号］

出雲のおもてなし詰合４箱（赤飯2つ・山菜１つ・鶏１つ）

3名様にプレゼント（詰合1セット 3,591円（税込））

ネックレス K10 WG
1名様にプレゼント （￥16,000（税込））
※展示品につき商品に汚れがある場合があります。

「ランチブッフェ」毎日営業中！
ライブキッチンでは、「海老と野菜の天ぷら」「オムライス」をご用意。
土日祝日は「ローストビーフ」も登場！その他、肉料理、魚料理、カ
レー、お造り、蒸し料理、麺料理、サラダ、デザートなど約35種類以
上の料理食べ放題とソフトドリンク飲み放題！
【営業時間】11:30～14:00（L.O.13:30）90分制
【料　　金】※特別料金期間あり
○大人
　�平日：1,800円／土日祝：2,200円
　�レディースデー�月・水・金曜日：1,600円
　�シニアデー（59歳以上）火・木曜日：1,600円
○小学生�平日：900円／土日祝：1,100円
○3～5歳：全日600円�○3歳未満：無料

紅葉鮮やかな季節に、特別な東陽坊茶室（普段未公開）
書院にてお茶会を催します。
令和6年11月16日㈯、17日㈰ 9:00～15:00 
16日書院 裏千家（立礼）/東陽坊 武者小路家
17日書院 裏千家（立礼）/東陽坊 方円流（煎茶）
法堂 香道（お香）17日（日）のみ
茶筅供養 法堂前(1年間使用した茶筅をお焚き上げします) 15：00～　
※茶筅があればご持参ください
皆様のお越しを心よりお待ちしております。

茶席券2席2000円分
5名様にプレゼント 

（2000円（税込））
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松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」
松江市朝日町590（JR松江駅北口徒歩3分）

TEL 0852-27-3160 ○営7：00-21：30
○休無し

 ランチブッフェ ペア食事券

3名様にプレゼント
（お一人様2,000円相当）



事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話
月　　　日申込者

代表メール

2 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。

「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　 入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい 10月号

1
DAY 日帰りツアー
2
DAYS 泊付きツアー

□ 三重
愛知 なばなの里イルミネーションと名古屋名所「名古屋城・熱田神宮」 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 広島 紅葉の帝釈峡遊覧とりんご狩り 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 愛媛
広島 しまなみ海道 潮流クルージングとレモン狩り 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

□ 奥出雲町 地元専門ガイドさんと登る秋の船通山トレッキング ツ ー リ ス ト い ず も 0853-21-9880

□ 宮城 名湯 花巻温泉郷・遠刈田温泉に泊まるはじめての東北３日間 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 徳島 たっぷり3時間の鑑賞！
大塚国際美術館とアオアヲナルトリゾート阿波三昧ランチバイキング 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 千葉 TDR1DAY パスポート2日分付  TDRフリープラン3日間 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 京都 ベストシーズン！京都紅葉めぐり 出雲発着2日間 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

2
DAYS

3
DAYS

3
DAYS

2
DAYS

1
DAY

1
DAY

1
DAY

1
DAY

FAX

FAX

FAX
FAX
FAX

FAX

FAX

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。⬇　◎旅行会社受付: 9月13日（金）より開始

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

FAX

2024年度
毎月
定番企画

抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント!プレゼント!
クオカードクオカード（500円分）（500円分）お申し込み

いただいた
方の中から

1010月誕生日の方 月誕生日の方 おめでとうございます!!おめでとうございます!!
2024年10月6日（日）申込締切

10月生まれの会員申込対象

ホームページからお申込みください。申込方法

有料チケットあっせんのご案内

ジョイメイトしまねのホームページからお申込みできます。申込み締切後のキャンセルはできません。
※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。 ※先着順ではありません。 ※席の指定はできません。 ※当選者は、「ジョイメイトしまね」の10月15日以降ホームペー
ジから確認できます。 ※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

チケット代金は有料です
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吉本新喜劇65周年記念ツアー吉本新喜劇65周年記念ツアー
山陰公演山陰公演

ホームゲームチケット斡旋ホームゲームチケット斡旋
島根スサノオマジックを応援しよう島根スサノオマジックを応援しよう

鳥取公演 島根公演

お一人4,900円（通常7,000円）
※全席指定・税込
※5歳以上は有料。4歳以下はひざ上のみ無料。
　但し席が必要な場合は有料

料金

2024年12月7日土
昼の部　12時15分開場・13時開演
夜の部　16時15分開場・17時開演

2024年12月8日日 
午前の部  10時15分開場・11時開演
午後の部  14時15分開場・15時開演

間寛平、吉田裕、ほか新喜劇座員

日時 日時

出演

2024年10月3日木申込締切

2024年10月5日土申込締切

米子市公会堂大ホール会場 出雲市民会館会場

お届け期間 10月中旬

お一人様 2枚まで 各公演50枚（総数200枚）限り お一人様 2枚まで 数量限定お申し込み お申し込み

主催：吉本興業・BSS山陰放送
1階 Ｐ123ゾーン  1席 5,900円（指定席）（通常8,500円）料金

鳥取公演・島根公演いずれも

チケットお届け等、詳細はホームページをご覧ください。
日時 対戦相手 席数

10/27(日) 秋田ノーザンハピネッツ 6
11/10(日) 滋賀レイクス 6
12/ 8(日) 京都ハンナリーズ 6
12/11(水) 佐賀バルーナーズ 6
12/22(日) 群馬クレインサンダース 6
1/  5(日) ファイティングイーグルス名古屋 6
1/24(金) シーホース三河 6
1/29(水) 広島ドラゴンフライズ 6
2/  9(日) 茨城ロボッツ 6
3/19(水) 名古屋ダイヤモンドドルフィン 6

※応募多数の場合は抽選となります。



ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎10月号…9月15日　◎11月号…10月15日

10月1日 追加入会
異動・退会の届出は

新規に入会される事業所の受付は9月30日㈪必着です

10月7日（月）必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。 https://www.joymate.or.jp

事務局
より

プランター
菜園　

初めての
第７回は「イチゴ栽培」です。イチゴは、おいしいことに
加えて、実がついた姿がかわいいこともあり人気がありま
す。プランター栽培では、10月中旬から11月上旬に苗を植
え、実がなる時期は翌年５月から６月です。スーパーなどで
は１２月中下旬から松江産が並び始めるため、「わが家の
イチゴは生育が遅い」と相談を受けることもありますが、冬に店頭に並ぶイチゴはビニール
ハウスを使って栽培していますので、全く別の栽培管理をしていると思ってください。
イチゴをプランターに植える場合の主な注意点は、植える方向を考えることと深植えをし
ないことです。特に、「紅ほっぺ」などランナー（つるのように伸びた茎）で育てた苗は果実の
なる方向が決まっています。苗には切り取られたランナーがついていますので、その反対側
に実がなると思ってください。また、花が咲き始める時期が早いと受粉をしてくれる虫が飛
んでいないことがあります。耳かきの後ろについているふわふわした「ぼんてん」などを使っ
て人工授粉することも大切です。「イチゴ栽培」

【 講師 】 渡部  旭
あきら

有限会社 安藤農園代表取締役
島根県指導農業士、シードアドバイザー
野菜ソムリエ

詳しくは山陰ケーブルビジョンのYouTubeチャンネルで！
https://www.youtube.com/watch?v=Q-pdo7-xNXc

No.7

鈴なりに実をつけたイチゴ

新規割引指定店のお知らせ
新たに加わりました。どうぞご利用ください。

※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、
　店舗へご確認ください。

島根県出雲市姫原1丁目1-17 2階
8:30-23:00営業時間

日曜日定休日
090-1012-3184連絡先

対象者
会員とその家族、同伴者

●
●

●
●

●

島根県立
中央病院
島根県立
中央病院

天下一品
出雲店
天下一品
出雲店

島根銀行島根銀行
姫原西
公園
姫原西
公園

ドン・キホーテ
出雲店
ドン・キホーテ
出雲店

↓至 出雲市駅↓至 出雲市駅

県
道
278号

線
県
道
278号

線 国道9
号線

国道9
号線

新規入会者

入会金入会金
18,000円OFF18,000円OFF

パーソナルトレーニングジム
LANGE ス イ カ ハ ガ ネ

ネ ガ ア カ ム ツ
タ テ ワ リ

オ ノ ミ サ キ
カ
ラ ル ナ エ ギ

ソ ウ カ イ

ク セホ
シ
イ
モ

ゾ
フ ウ

クロスワードパズルクロスワードパズル

答え

台 風 一 過

カ ツ タ フ イ ウ イ

JOY MATE NEWS
9月号の
答え

事業所数

会員数

2,058
29,827

新規加入事業所 9月1日加入 ジョイメイトしまねの加入状況

【松江市】 ⚫松江市文化協会（8月1日入会）　⚫島根ビール㈱
【出雲市】 ⚫平安堂薬局 北陽店

2024年8月1日現在

10/31 芋ほり体験
10/31 宍道湖マリンスポーツ体験
11/ 4 フルーツ収穫体験りんご
11/15 「新鮮地魚昼食プラン」釣り体験付
11月中旬 秋の収穫体験
11/17 ドラゴンメイズスーパーコースチケット
11/30 松江市宍道ふるさと森林公園施設利用
11/30 出雲市うさぎ森林公園夢の森うさぎキャンプ村施設利用
11/30 たたらの里アウトドアパーク体験

11/30 里山手づくり体験 和菓子作り・ピザ・バター作り
11/30 遊覧船乗船券 はくちょう号・潜戸観光遊覧船
11/30 三瓶東の原観光リフト券
12/15 大あなご食事券
12/15 木工・陶芸の造形教室
12/15 ウッドランタン作り体験
12/15 大山プレーンドッグ引換券
12/15 神田ゴルフクラブビジター利用優待券

各種割引券をお持ちの方へお知らせ 各種体験割引券の利用期間は下記のとおりです。お早めにご計画の上ご利用ください。
12月末までに期限到来の事業（利用期限順）
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