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申込対象 �会員のみ
申込締切 令和6年１1月5日㈫
お届け方法 �お届けは会員事業所宛とさせていただきます。�

※送付先の指定はできませんのでご了承願います。
お届け時期 11月23日までにお届けできるよう随時発送します。

支払方法 �お届け商品に同梱している郵便振替（振込用紙）
にてお支払いください。

申込方法 �ジョイメイトしまねHPから  
お申し込みください。�
※当選者はホームページに11月15日以降掲載します。

※「
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生
月
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お赤飯お赤飯のの日日 記念日に感謝やお祝いの
気持ちをこめて食卓で米加工食品メーカー米加工食品メーカー出雲のアルファー食品㈱提供出雲のアルファー食品㈱提供

● �丹波大納言小豆のお赤飯4箱＆�
天然真鯛おこわ2箱

●1箱が約1.7合（お茶碗約3杯分）

【一人一セットのみ】

11月23日は
（勤労感謝の日）

毎年この日は、
明治神宮にて「お赤飯の日」の
イベントが予定されてます

お赤飯は♥しあわせごはん

出雲のおもてなし
“祝”６箱入りセット

お赤飯に天然真鯛おこわをプラスした

アレルギー情報
ゴマ

賞味期限
常温365日

通常価格：5,967円（税込、送料別）

特別価格で販売

3,000円 300名様限
定

※�上記限定数超過の場合、当選者をホームページ上で発表し、
当選者のみ発送します。

縁起の良い
吉祥文様を

あしらい、風呂敷に
包まれているような
華やかな柄箱に
なっています 11月23日は新

にい

嘗
なめ

祭
さい

として、古くは
皇極天皇（在位642年～645年）
の時代よりその年の五穀の収穫
を感謝する宮中行儀が行われて
います。五穀の中に、お赤飯の起
源と言われる赤米が含まれる事
もあり、11月23日を「お赤飯の日」
として制定しました。この日は勤
労感謝の日であり、日頃の感謝の
気持ちを込めてお赤飯を贈って
ほしい、食べてほしいとの気持ち
を込めてお赤飯の日としました。

（赤飯文化啓発協会）

お赤飯の日お赤飯の日のの由来由来

丹波大納言小豆のお赤飯が受賞   

JAPAN FOOD SERECTION
2023年8月グランプリ受賞

★：アルファー食品㈱ 直販所

送料
税込

（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載!! 「ジョイメイトニュース」
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会　　場 出雲商工会議所ビル1階ホール
（出雲市大津町1131-1）
出雲商工会議所ビル1階ホール
（出雲市大津町1131-1）

講　　師 アトリエ ナグラス
代表  四方田 芳治 氏

※駐車場につきましては限られておりますので
同乗または近隣の駐車場をご利用ください。

参 加 費 2,300円日　　時

参加対象

2024年

2024年
11月30日（土）

①10：30～12：00
　（以下30分前から受付）
②14：00～15：30

12月  1日（日）
※以上①～④よりひとつお選びください

③10：30～12：00
④14：00～15：30

会員のみ ※利用時に会員であること

募集定員 各コース20名限定
申込方法 ジョイメイトしまねHPより

お申込みください
※申込多数の場合は抽選し、当選者のみ案内を送付いたします。
※抽選結果は11月15日以降、ホームページで確認できます。

申込締切 令和6年11月5日(火)
※作品は壁掛けができるようになっておりますが、そのまま置くこともできます。 ※写真はイメージです。作成品とは異なりますのでご了承ください。

出雲会場テーマ

フリンジビオラを使った  
ウォールハンギング
バスケット

【注】 参加者以外の方の会場への入場はお断りいたします
　　（付き添い、見学等ご遠慮願います）

松江会場は、次号にてお知らせいたします。
（予定：12月21日/22日）

但し、両会場への参加申込はできませんので、
ご了承ください。

松江市（市外局番0852）
なにわ一水
TEL.21-4132　千鳥町63
松平閣
TEL.23-8000　千鳥町38
夕景湖畔 すいてんかく
TEL.21-4910　千鳥町39
庭園茶寮 みな美
TEL.21-5131　末次本町14
サンラポーむらくも
TEL.21-2670　殿町369
松江ニューアーバンホテル
TEL.23-0003　西茶町40-1
松江エクセルホテル東急
TEL.27-0109　朝日町590
野津旅館
TEL.21-1525　伊勢宮町555
松乃湯
TEL.62-0611　玉湯町玉造1215
玉造グランドホテル長生閣
TEL.62-0711 玉湯町玉造331
※宿泊客伴う「日帰り客」同伴の場合のみ対応可。
「日帰り客」のみの場合は要相談

佳翠苑皆美
TEL.62-0331　玉湯町玉造1218-8
ホテル玉泉
TEL.62-0021　玉湯町玉造53-2
美保館
TEL.73-0111　美保関町美保関570
出雲市（市外局番0853）
ホテルサンヌーベ
TEL.20-2777　西新町1-2548-1
ニューウェルシティ出雲
TEL.23-7388　塩冶有原町2-15-1
湖畔の温泉宿 くにびき
TEL.43-2211　湖陵町二部1230

八光園
TEL.45-0121　乙立町5273-8
ホテル武志山荘
TEL.21-1111　今市町2041
はたご小田温泉
TEL.86-2016　多伎町小田川畔
出雲空港ホテル
TEL.72-7800　荘原町2891-3
湯元 湯の川
TEL.72-0333　学頭1329-1
四季荘
TEL.72-6525　学頭1369
安来市（市外局番0854）
竹葉
TEL.28-6231　古川町438
雲南市（市外局番0854）
国民宿舎 清嵐荘
TEL.75-0031　吉田町川手161-4
奥出雲町（市外局番0854）
奥出雲町サイクリングターミナル
TEL.54-2100　三成558-6
亀嵩温泉 玉峰山荘
TEL.57-0800　亀嵩3609-1
隠岐の島町（市外局番08512）
ホテル 海音里
TEL.5-3211　南方1933-1

日帰り・宿泊忘・新年会 補助

日帰り
（一人） 1,0001,000円円
宿泊付
（一人） 2,0002,000円円

右記施設で、日帰り又は宿泊付で忘・新年会を行われた場合、右記施設で、日帰り又は宿泊付で忘・新年会を行われた場合、
会員お一人につき、上記金額を補助いたします。会員お一人につき、上記金額を補助いたします。
ただし、補助金額未満のご利用の場合は、実費の補助とします。ただし、補助金額未満のご利用の場合は、実費の補助とします。

※写真はイメージです。

利用期間

対　　象 会員のみ会員のみ（利用日に会員であること）（利用日に会員であること）
11
2024年2024年
11月月1日1日金 金 ▲▲ 11

2025年2025年
月月31日31日金金

※日帰りか宿泊付どちらかを1回限りとさせていただきます。※日帰りか宿泊付どちらかを1回限りとさせていただきます。

◆ 隠岐地区会員の皆様へ ◆
隠岐地区の会員様につきましては、隠岐地区の旅館、民宿、飲食店での（日帰り）
忘・新年会補助（お一人様1,000円）もあります。
①宿泊付 忘・新年会補助との併用はできません。
②日帰りか宿泊付かどちらかを1回限りとさせていただきます。

右記の利用対象施設に会員である旨を告げて「日帰り・宿泊付 
忘・新年会」を予約してください。

利 用 方 法

「ジョイメイトしまね」から指定口座あてに送金します。

利用対象施設に所要事項を記入した「忘・新年会利用補助金申
請書」を持参し、会員証を提示して、同申請書に施設の確認印を
受ける。旅館・ホテル等へは正規の料金をお支払いください。

「忘・新年会利用補助金申請書」に施設発行の領収書（写）と明細
書（写）を添付して2月末までに「ジョイメイトしまね」に提出し
てください。

留意事項
①旅館、ホテル等への問い合わせ・予約は直接お願

いします。
②ご利用の際は、「忘・新年会補助金申請書」を施設

にお持ちください。（補助金申請書は「事務手続
きマニュアル」に掲載しています。コピーしてご
利用ください。ホームページからもダウンロード
できます。）

③旅館、ホテル等へは正規の料金をお支払いくださ
い。（後日、指定口座に補助金を振り込みます。）

④コテージ・ログハウス等の利用は除きます。
⑤旅行会社の領収書および明細書は対象外になります。
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姫のそば ゆかり庵（奥出雲）

特別価格にて販売！
生産品セット2種

どちらも「食味の素晴らしさ」は
奥出雲を代表する特産品です。

Aコース
仁多米こしひかり 2kg
（姫ゆかり）
ブルーベリージャム（450ml）

2,200円
（税・送料込）

通常3,860円（税・送料込）を

Bコース
ブルーベリージャム
（450ml）×2瓶セット

会員特別価格

2,000円
（税・送料込）

通常3,260円（税・送料込）を
会員特別価格

50
セット
限定

50
セット
限定

地産地消事業　地産地消事業　

申込対象 会員のみ

申込締切 令和6年11月5日（火）
お届け時期 11月中旬より発送
※お届けは会員事業所宛とさせていただきます。

支払方法 お届け商品に同梱の郵便振替(振込)
用紙にてお支払いください。

申込方法 左記コースから一つ選択し、
ジョイメイトしまねHPから
お申し込みください

※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。  ※当選の確認をしたい方は、11月15日以降事務局までお問い合わせください。
※抽選結果は11月15日以降ホームページで確認できます。 

在来種「横田小そば」等自家製粉、
石臼挽きの十割そばを販売する
稲田神社境内の「ゆかり庵」より提供！
天日干しの新米！ 仁多米こしひかりと
恵まれた環境からできあがった
採れたてブルーベリーを使ったジャムのセットです。

在来種「横田小そば」等自家製粉、
石臼挽きの十割そばを販売する
稲田神社境内の「ゆかり庵」より提供！
天日干しの新米！ 仁多米こしひかりと
恵まれた環境からできあがった
採れたてブルーベリーを使ったジャムのセットです。

※ブルーベーリージャムは、ブルーベリーとてんさい糖のみを使用し、ペクチン等添加物の使用は
一切ありません。 ※ブルーベリージャム（消費期限：R7年8月）

姿勢を整える

ピラティス
だんだんと寒くなり、外に出る機会が減るこの季節に
ピラティスで身体をほぐしませんか。
伸びのあるしなやかな身体をつくっていき、代謝アップも促します。
※ピラティスはリハビリ発祥のエクササイズです。 運動が苦手な方やご年配の方でもご参加できます。

講師

FRP、Reline Pilates認定インストラクター、
介護福祉士
FRP、Reline Pilates認定インストラクター、
介護福祉士

髙橋  弘

参加資格 会員および会員家族(計2名まで) ※利用時に会員であること
参 加 費

申込方法 ジョイメイトしまねHPより
お申込みください

持 ち 物 運動のできる服装でお越しください。
フォームローラー、ヨガマットは会場で準備しています。

募集人員 各会場20名

申込締切 令和6年11月6日（水）

※ 応募数が超過した場合は、抽選により決定し当選者のみ案内送付

1,000円（お一人）11月24日（日）（受付10：00～）10：30～12：00
2024年

場所 山陰中央新報社文化センター松江教室
山陰中央ビル５階（松江市殿町383）

12月  1日（日）（受付10：00～）10：30～12：00
2024年

場所 パルメイト出雲４階ホール
（出雲市今市町2065）

松江

出雲
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ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶︎▶︎▶︎ ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業） 

日帰りから世界の空まで

出 発 日 11月17日（日）、
12月1日（日）、7日（土）

旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

15,500円 19,000円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 40名（最少催行人員18名）

食　　事 朝食0回・昼食1回・夕食0回

行 程 食事

松江
7:20発

 ➡ 出雲
8:20発

➡ 三刀屋
8:50発

➡ 広島港 ◎銀河（ランチクルーズ）  
  〇宮島（世界遺産厳島神社など自由散策)  宮島口 ➡ 

三
18:40着

刀屋 ➡ 出
19:10着

雲 ➡ 松
20:00着

江

朝：×
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行しません　■運行バス会社：一畑バス　※松江～出雲間　国道９号線沿いの
バス停、三刀屋下熊谷バスセンター等で乗降可能です。

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-32

1
DAY

ナイスデーツアー

今年ラストラン！！メモリアルランチコース付
― 銀河― ランチクルーズ 日帰り

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰りから世界の空まで

松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556

出 発 日 11月19日（火）、28日（木）、12月4日（水）、12日（木）、15日（日）
旅行代金 会員料金 同居家族料金 一般料金

11
月

大人お一人様
（2名様1室利用） 62,600円 63,600円 74,800円

大人お一人様
（4〜3名様1室利用） 59,800円 60,800円 69,800円

12
月

大人お一人様
（2名様1室利用） 61,700円 62,700円 71,800円

大人お一人様
（4〜3名様1室利用） 56,800円 57,800円 66,800円

補助対象 会員及び同居家族
食 事 朝食1回・昼食2回・夕食1回

募集人員 30名（最少催行人員18名）
日程 行 程　 食事

①

出雲空
7:50発

港  羽田
8:50着

空港 ➡ 長瀞市内(昼食) ➡ ○宝登山神社 ➡ 
渋沢栄一記念館 ➡ 伊香

16:50着
保温泉 ホテル天坊（泊）

朝：×
昼：◦
夕：◦

②

ホ
9：00発
テル ➡ 〇こんにゃくパーク(工場見学/こんにゃく詰め放題) ➡ 昼食 ➡

◎富岡製糸場     ➡    羽田
18:15発

空港 ➡ 出雲
19:45着

空港
朝：◦
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行します　■交通機関：東栄観光バス、日本航空

出 発 日
11月18日（月）、21日（木）、26日（火）、28日（木）、
12月6日（金）、9日（月）、14日（土）、15日（日）

旅行代金 会員料金 同居家族料金 一般料金
大人お一人様

（2名様1室利用） 42,500円 43,500円 49,980円
大人お一人様

（4〜3名様1室利用） 38,700円 39,700円 45,980円

補助対象 会員及び同居家族
食 事 朝食1回・昼食2回(1日目弁当お茶付き)・夕食1回
募集人員 40名（最少催行人員18名）

日程 行　　　　　　程　 食事

①
松江

6:50発
 ➡ 出

7:40発
雲 ➡ 三刀

8:10
屋 ➡ 広島港  クルーズフェリーシーパセオ

松山港  ➡  ◎松山城・松山城ロープウェイ  ➡  道
15:40着

後温泉 ホテル椿館（泊）
朝：×
昼：弁
夕：◦

②

ホテ
8:45発

ル ➡ ◎内子まち歩き
昔にタイムスリップしたような懐かしい町並みをゆったり散策

➡ 〇JR下灘駅(瀬戸内海一望の無人駅)
➡ 〇ハタダ

銘菓ハタダ栗タルトのお買物
御菓子館 ➡ タオル美術館(昼食/買い物) ➡ ◎みかん狩り

(食べ放題/買い物) ➡ 三刀
18:20

屋 ➡ 出
18:55着

雲 ➡ 松
19:40着

江

朝：◦
昼：◦
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行します　■交通機関：一畑バス、一畑交通※松江～出雲間　国道９号線沿いの
バス停、下熊谷バスセンター等で乗降可能です。

1泊2日｜群馬｜ツアー No.31-70-32

1泊2日｜愛媛｜ツアー No.31-70-33

2
DAYS

2
DAYS

日本の名湯  伊香保温泉ホテル天坊に泊まる
富岡製糸場と渋沢栄一記念館　2日間

シーパセオとしまなみ海道で行く
名湯道後温泉 2日間

※12月14日はお一人様あたり￥7,000 増しとなります。
※小人 同額

銀河 ランチクルーズ
2024年12月 を も っ て40年
の運航に終止符を打つことと
なりました。ラストランで銀
河シェフ自慢のコース料理と
瀬戸の島々の景色をお楽しみ
ください。

※ホテル到着後各自でまち歩きをお楽しみ下さい。日本で12か所しかない現存する天守を有
する城郭。城内には21棟の重要文化財 日々の疲れをいやす日本最古の湯と四季折々、愛媛の

素材をふんだんに使った旬の味をお楽しみください。

瀬戸内海の自然を感じながらクルージング約2時間40分/お弁当配布

1872年明治政府が日本の近代化の為設立した
製糸場。当時の建物など多くの文化財が残る

（新一万円の顔「渋沢栄一」ゆかりの資料
を展示。近代日本経済の父と呼ばれる）

火災盗難よけ・諸難よけの守護神と
しての御神徳が高い秩父三社の一つ

伊香保温泉最大級の旅館。“黄金と白銀”の二つの温泉を有し、千坪の敷地に建つ大
浴場“天晴”と天然記念物三波石600トンの“大岩風呂”と湯巡りが楽しめます。

出 発 日 11月23日（土）
旅行代金 会員同居家族 一般料金

7,500円 9,700円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 40名
（最少催行人員20名）

食　　事 朝食なし、昼食（自由食）、
夕食なし

行 程 食事

☆お客様の安全確保のため、バス走行中は必ずシートベルトの装着をお願いいたします。

日交灘
8:00
町車庫 ➡ 松江駅

8:20
南口 ➡ 高

11:10
橋みかん狩りセンタ

11:50
ー ➡ 

尾
12:15

道本通り商店街（昼食フリー
13:45

）    千
13:45

光寺公園（ロープウェイ利用
15:20

） 
松江駅

18:10 
南口 ➡ 日交灘

18:20
町車庫 ※食事条件…昼食（自由食）

朝：×
昼：×
夕：×

※乗車場所　　①松江日交灘町車庫　８時00分 ②松江駅南口　８時20分
※運行バス会社　日本交通株式会社　※この旅行は添乗員が同行します。

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-31

1
DAY みかん狩りと尾道千光寺公園

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市東朝日町278-3（営業時間／8:30～17:30定休日：土・日・祝日） 

TEL.0852-23-3703島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

日本交通旅行社

※写真はイメージです。
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①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先

お 申 込 み
お問い合せ先

出 発 日 11月26日（火）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

19,400円 23,500円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名
（最少催行人員18名）

食　　事 昼食１回
行　　　　　　程 食事

城山西駐
6:10

車場 ➡ 松江駅
6:30

南口 ➡ 新岡山港
10:10

  土
11:20

庄港 ➡ 道
11:45

の駅 小豆
島オリーブ公園

13:30
（昼食） ➡ 寒霞

13:50
渓ロープウェイ（こううん駅）  寒霞

渓山頂駅
15:00

 ➡ 美
15:15

しの原高原・四方指展望台
15:35

 ➡ 土庄
17:00

港  新岡
18:10

山港 ➡ 
松江駅

21:15
南口 ➡ 城山西

21:30
駐車場

朝：×
昼：◦
夕：×

出 発 日 12月7日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

9,400円 12,500円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名
（最少催行人員18名）

食　　事 食事なし　※臨時休業等でお店が変更になる場合があります。

行　　　　　　程 食事

城山西駐
7:10

車場 ➡ 松江駅
7:30

南口 ➡ 手
11:15

打十段 うどんバカ一代
12:00

 ➡ 
セ
12:15

ルフうどんの店 竹清
13:00

 ➡ 本場
13:15

讃岐うどん上原屋本店
14:00

 ➡ 松江駅
18:00

南口 
➡ 城山西駐

18:15
車場

朝：×
昼：×
夕：×

紅葉の小豆島 讃岐うどん店めぐり

日帰り｜香川｜ツアー No.31-71-34 日帰り｜香川｜ツアー No.31-71-35

1
DAY

1
DAY

出 発 日 11月21日（木）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

10,800円 14,500円
補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名
（最少催行人員18名）

食　　事 昼食１回

行　　　　　　程 食事

城山西駐
7:40

車場 ➡ 松江駅
8:00

南口 ➡ 宮島
12:00

口  宮島港  だいこん屋（昼食）  

世界遺産「厳島神社」各自散策  宮島港  宮島
16:00

口 ➡ 
松江駅

19:00
南口 ➡ 城山西駐

19:15
車場

朝：×
昼：◦
夕：×

紅葉の宮島

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-33

1
DAY

出 発 日 11月22日（金）
旅
行
代
金

会員料金 一般料金（お一人様）
会員料金 同居家族料金 大人料金

2名様1室 57,600円 58,600円 69,000円

補助対象 会員及び同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食２回、昼食1回、夕食なし

日程 行　　　　　　程　（2名様1室） 食事

①
城山西駐車場

6:40
   ➡   松江駅

7:00
南口   ➡   大

11:30
津SA(昼

12:15
食各自)   ➡ 

元
15:30

善光寺
16:30

   ➡   アルピコ
18:00

プラザホテル(宿泊・夕食各自)
朝：×
昼：×
夕：×

②
宿
8:30

 ➡ 松本
10:00

城  国宝旧
(又はなわて通り・蔵の町中町
散策)

開智学校校舎
11:15

 ➡ 上
12:30

田市(昼食) ➡ 上田城跡
公園

14:30
 ➡ 善

15:30
光寺参拝

17:00
 ➡ アパ

17:30
ホテル長野(宿泊・夕食各自)

朝：◦
昼：◦
夕：×

③
宿
8:30

 ➡ 諏
10:00

訪大社上社本宮
10:45

 ➡ 恵那
12:15

峡SA
13:00

（昼食各自） ➡ 
松江駅

20:15
南口 ➡ 城山西

20:30
駐車場

朝：◦
昼：×
夕：×

2泊3日｜長野｜ツアー No.31-70-34

3
DAYS

国宝松本城と元善光寺・信州善光寺の
両参り・諏訪大社参拝

©️Shintani
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玉造グランドホテル長生閣
松江市玉湯町玉造331

TEL 0852-62-0711 ○営15:00-翌10:00
○休不定休(休館日有り)

締切:11月6日（水）必着

ジョイメイトしまね 検索

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。

プレゼント応募方法

PR&PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

長生閣は、日本を代表する料理人「熊谷
喜八ムッシュー」に料理顧問をしていただ
いております。山陰の旬の食材を“喜八流
無国籍料理”としてご提供さ
せていただくコースもござい
ます。一流の料理と、「日本一
のめのう風呂」でのご入浴を、
是非お楽しみください。

スリーハート・リフレ

マリエ・やしろ㈱  やしろメイト

松江市上乃木4-29-19 2階

松江市東朝日町150-26

TEL 0852-24-0746

TEL 0852-59-3536

○営平日 9：00-19：00、
　土曜 9：00-17：00
○休日曜・祝日

○営10：00-18：00
○休毎週火曜

婚活やしろメイト

山陰初！「熊谷喜八ムッシュー」
監修コース料理をご用意

結婚決定報告1300組以上突破！
（2001年～現在まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろ
による山陰の独身男女のための「出
会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つ
けませんか？20～45歳の独身の
方、または適齢期のお子様をお持ち
のご両親様もお気軽にご相談くださ
い！ご相談は無料にて承ります。

10月号当選者発表　当選商品は10月末までにお届け致します

アルファー食品株式会社 出雲のおもてなし詰合４箱3名様
マリエ・やしろ㈱ やしろメイト	 ネックレス K10 WG 1名様
一畑寺（一畑薬師）	 茶席券2席5名様
松江エクセルホテル東急 ランチブッフェペア食事券３名様
当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号-会員番号］

一泊二食ご宿泊に利用できる1万円（税込）割引券
10名様にプレゼント

当サロン一番人気のメニュー
「まつげカール」チケット

5名様にプレゼント 

カウエナメルバッグ
1名様にプレゼント （￥18,000（税込））
※展示品につき商品に汚れがある場合があります。

「ランチブッフェ」毎日営業中！
ライブキッチンでは、「海老と野菜の天ぷら」ホールチーズを使った
「クリームバスタ」をご用意。土日祝日は「ローストビーフ」も登場！その
他、肉料理、魚料理、カレー、お造り、蒸し料理、麺料理、サラダ、デザー
トなど約35種類以上の料理食べ放題とソフトドリンク飲み放題！
【営業時間】11:30～14:00（L.O.13:30）90分制
【料　　金】※特別料金期間あり
○大人
�平日：1,800円／土日祝：2,200円
�レディースデー 月・水・金曜日：1,600円
�シニアデー（59歳以上）火・木曜日：1,600円

○小学生 平日：900円／土日祝：1,100円
○3～5歳：全日600円 ○3歳未満：無料

ロットとノリを使わない! 毛先がきれい！
新方式で自然なカールです。パーマ液では
なく化粧品薬だからまつげが傷みません。
１ヶ月以上カールが長持ちします。
ビューラーなしで目元パッチリ。

※除外日あり

（￥2,200（税込））

スリーハート・リフレはエステ
や美容サロンの敷居の高さを
取り除いた「美と健康と癒し
の専門店」です。
お仕事の帰りやふとできたお時間に気軽にお越し
いただけるとっても身近でアットホームなサロンと
してご利用いただいております。美容への第一歩を
歩きはじめたお客様も多く、お子様連れのお母様
にもおすすめのサービスメニューをご用意していま
す。まずはお電話・LINEでお問い合わせください。

利用期間： Ｒ6年12/1〜Ｒ7年1/31
他の割引との併用は不可

ご予約専用LINE
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松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」
松江市朝日町590（JR松江駅北口徒歩3分）

TEL 0852-27-3160 ○営7：00- 21：30
○休無し

 ランチブッフェ ペア食事券

3名様にプレゼント
（お一人様2,000円相当）



琴引フォレストパークスキー場琴引フォレストパークスキー場
大山ホワイトリゾート大山ホワイトリゾート
リフト券利用補助券リフト券利用補助券2,0002,000円分円分

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話
月　　　日申込者

代表メール

2 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。

「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　 入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい 11月号

1
DAY 日帰りツアー
2
DAYS 泊付きツアー

□ 広島 みかん狩りと尾道千光寺公園 日 本 交 通 旅 行 社 0852-27-8197

□ 群馬 日本の名湯伊香保温泉ホテル天坊に泊まる
富岡製糸場と渋沢栄一記念館2日間 一畑トラベルサービス 0852-21-0258

□ 愛媛 シーパセオとしまなみ街道で行く名湯道後温泉2日間 一畑トラベルサービス 0852-21-0258
□ 広島 今年ラストラン!!メモリアルランチコース付ー銀河ーランチクルーズ日帰り 一畑トラベルサービス 0852-21-0258
□ 長野 国宝松本城と元善光寺・信州善光寺の両参り・諏訪大社参拝 松江市交通局 観光係 0852-60-1126
□ 広島 紅葉の宮島 松江市交通局 観光係 0852-60-1126
□ 香川 紅葉の小豆島 松江市交通局 観光係 0852-60-1126
□ 香川 讃岐うどん店めぐり 松江市交通局 観光係 0852-60-1126

1
DAY

3
DAYS

1
DAY

1
DAY

2
DAYS

2
DAYS

1
DAY

1
DAY

FAX
FAX
FAX
FAX
FAX
FAX
FAX

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。⬇　◎旅行会社受付: 10月15日（火）より開始

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。
FAX

2024－25シーズン

琴引フォレストパークスキー場琴引フォレストパークスキー場
大山ホワイトリゾート大山ホワイトリゾート
リフト券利用補助券リフト券利用補助券2,0002,000円分円分

合計400名様にプレゼント

利用期間 2024年シーズンイン～2025年2月28日
申込対象 会員であること ※利用時に会員であること。
補 助 額 1,000円補助券2枚セット/各スキー場200名様
補助対象券種

申込方法 ❶❷より一つを選択しジョイメイトし
まねHPからお申し込みください。

申込締切 令和6年11月6日(水)

購 入 各スキー場のリフト券販売所で補助券を渡し、
リフト券代金の差額をお支払いください。
※補助券は換金不可。指定のリフト券以外には使用できません。

※募集人員等変更する場合があります。※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ事業所へ発送いたします。 ※当選確認は11月15日(金)以降にホームページをご覧ください。
※琴引フォレストパークスキー場は割引指定店です。リフト券補助券は会員割引後の料金から適用になります。  ※割引指定店の利用方法は次月号でご案内します。

琴引フォレストパークスキー場
１日券（大人、小人、シニア、Ｇシニア）
４時間券（大人、小人、シニア、Ｇシニア）
※1券種について一枚まで使用可能

1日券、5時間券 1券種2枚使用可

❶

❷

【 松江店 】 【 出雲店 】

新規割引指定店のお知らせ 新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。

松江市浜乃木2-6-6 浜乃木ビル201 出雲市塩冶町1197-4 アルヴィータ塩冶2F2号室
https://kirahada.net https://kirahada.co.jp

10:00-20:00営業時間 10:00-20:00営業時間

火曜・お盆・年末年始定休日 火曜・お盆・年末年始定休日
0852-61-0038連絡先 0853-25-8880連絡先

対象者
会員とその家族・会員の同伴者

対象者
会員とその家族・会員の同伴者

け
や
き
通
り

乃木駅

N

山陰本線

●ごうぎんごうぎん

●
乃木小学校乃木小学校

山陰本線
出雲市駅

駅南ガーデン通り
●

PLANTPLANT

●
HOKHOK

レディースVIO脱毛 メンズヒゲ脱毛

セレクト脱毛（5カ所）

セレクト脱毛（5カ所）

レディースVIO脱毛

フェイシャル クリスティーナ

再来メニュー全般

初回（1回） 3,000円 3,000円
再来（1回） 4,500円 4,500円

初回（1回） 3,500円 3,500円  
（3回） 9,000円 9,000円

初回（1回） 7,800円 7,800円
→→7,0007,000円円 初回（1回） 7,800円 7,800円 →→7,0007,000円円

初回（1回） 3,000円 3,000円  
再来（1回） 4,500円 4,500円

初回 11,000円 11,000円

※上記メニュー、コース以外5%引き5%引き
フェイシャル クリスティーナ

再来メニュー全般

初回 11,000円 11,000円
※上記メニュー、コース以外5%引き5%引き

要
予約

要
予約
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事業所数

会員数

2,056
29,793

ジョイメイトしまねの加入状況
2024年9月1日現在

プランター
菜園　

初めての
第8回は、「タマネギ」です。タマネギは、管理
次第で大きくて立派な玉になるので挑戦して
いただきたい野菜です。気を付けないといけ
ないのは、ベト病などの病気を出さないことと
トウ立ちさせない（ネギ坊主を出させない）こ
とです。トウ立ちを避けるには、鉛筆の太さよ
り太い苗は選ばないこと、植え付け時期を守
り早植えをしないこと、深植えをしないこと、
肥料切れを起こさないよう定期的に追肥をす
ることが大切だと考えています。ただし、追肥は、早生種は3月上旬、晩生種は3月下
旬に「止め肥え」をして終わりにしてください。
また、お客様から、品種の相談を受けることもあります。収穫時期により、早生種、
中生種、晩生種に区分されますので、たくさん作られる場合は、貯蔵のことも考えて
早生種と晩生種を組み合わせて栽培することを提案していますが、プランター菜園
は、少量栽培なので早生種を作って順次収穫して料理に使うことをお勧めします。

No.8「タマネギ」
【 講師 】 渡部  旭

あきら

有限会社 安藤農園代表取締役
島根県指導農業士、シードアドバイザー
野菜ソムリエ

高嶋ちさ子 堀川遊覧船12人のヴァイオリニストコンサートツアー
2024～2025

指定席 5,400円（通常7,700円）

1,000円

料金

料金2025年2月21日金 開場 17:45  開演 18:30日時

2024年11月5日火申込締切

2024年11月7日木申込締切米子コンベンションセンター 
多目的ホール

会場

お一人様 2枚まで 50枚限りお申し込み お一人様 5枚までお申し込み

有料チケットあっせんのご案内

ジョイメイトしまねのホームページからお申込みできます。申込み締切後のキャンセルはできません。
※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。 ※先着順ではありません。 ※席の指定はできません。
※当選者は、「ジョイメイトしまね」の11月15日以降ホームページから確認できます。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

チケット代金は有料です

お届け期間 2月初旬
2025年 お届け期間 11月下旬

倒伏後１週間を
目安に収穫

※大人（中学生以上）のみ
（一般料金 1,600円）

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎11月号…10月15日　◎12月号…11月15日

11月1日 追加入会
異動・退会の届出は

新規に入会される事業所の受付は10月31日㈭必着です

家庭常備薬等の斡旋（後期）が始まります。斡旋用紙は事業所回覧用一枚の配付となります。
斡旋品やお申し込みについてはジョイメイトしまねホームページ「お知らせ」の「家庭常備薬品等の斡旋事業について」をご覧ください。

家庭常備薬品等
の斡旋について

11月5日（火）必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。 https://www.joymate.or.jp

事務局
より

2024年度
毎月
定番企画

抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント!プレゼント!クオカード（500円分）クオカード（500円分）

1111月誕生日の方月誕生日の方  おめでとうございます!!おめでとうございます!!

2024年11月7日（木）申込締切 11月生まれの会員申込対象

ホームページからお申込みください。申込方法

お申し込みいただいた方の中から
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