
※裏面に利用日・事業所番号・会員番号・会員氏名をご記入ください。（裏面無記入は無効）　※コピー使用厳禁　注）利用時会員であること
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ジョイメイト会員及び家族の方に

利用期間 令和8年１月16日㈮〜5月6日㈬

寒いこの季節にうれしい企画
この機会にぜひご利用ください

〈 対 象 温 泉 施 設 〉〈 対 象 温 泉 施 設 〉
玉造温泉ゆ～ゆ〈松江市玉湯町〉

鹿島多久の湯〈松江市鹿島町〉利用期限▲ 3/31迄

八雲温泉 ゆうあい熊野館〈松江市八雲町〉

美保館展望大浴場〈松江市美保関町〉

夢ランドしらさぎ・ふれあいプラザ〈安来市古川町〉

比田温泉 湯田山荘〈安来市広瀬町〉

出雲平成温泉〈出雲市平成町〉

しっとりつるつる北山温泉〈出雲市西林木町〉

多伎いちじく温泉〈出雲市多伎町〉

いずも縁結び温泉 ゆらり〈出雲市平田町〉

湯の川温泉 ひかわ美人の湯〈出雲市斐川町〉利用期限▲ 2/28迄

湯元 湯の川〈出雲市斐川町〉

天然温泉の湯 四季荘〈出雲市斐川町〉

湖畔の温泉宿 くにびき〈出雲市湖陵町〉

雲南市木次健康温泉センターおろち湯ったり館〈雲南市木次町〉

掛合まめなかセンター（塩ヶ平温泉）〈雲南市掛合町〉

出雲湯村温泉 国民宿舎 清嵐荘〈雲南市吉田町〉

加田の湯〈飯石郡飯南町〉

頓原天然炭酸温泉 ラムネ温泉〈飯石郡飯南町〉

日本三大美肌の湯 斐之上温泉 斐乃上荘〈仁多郡奥出雲町〉

亀嵩温泉 玉峰山荘〈仁多郡奥出雲町〉

隠岐温泉 GOKA〈隠岐郡隠岐の島町〉

※�鹿島多久の湯は3月31日迄、ひかわ美人の湯は2月28日
迄の利用期限となっております

※�各施設におきまして、メンテナンス等のため休館となる 
ことがありますので、各温泉施設にご確認ください

島根県内
22施設で
使える！温 泉 入 浴 券

お知らせ 今月号は温泉入浴料200円割引券が掲載されていますので、
各事業所様の会員人数分のニュースをお送りしております。

割
引
券

割
引
券

55枚枚プレゼントプレゼント！！55枚枚プレゼントプレゼント！！
200200円円200200円円
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本
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見
本

見
本

見
本

（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載!! 「ジョイメイトニュース」
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※上記欄に記入がない場合は無効となります。必ず必要事項をご記入ください。
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開催時間 �すべて14：30～16：00と14：45～16：15の
時間差案内（スタッフの指示にしたがってください）

会　　場 �松江エクセルホテル東急　松江市朝日町590
募集人員 �各回70名

開催時間 E１1：0０～１2：3０ F１４：0０～１5：3０
会　　場 �出雲空港ホテル　出雲市斐川町荘原2891－3

募集人員 各回60名

A 2月28日㈯　 B 3月 1 日㈰
C 3月21日㈯　 D 3月22日㈰

E 3月 1 日㈰ Ⅰ部
F 3月 1 日㈰ Ⅱ部

ブリュレフレンチトースト バニラアイス添え苺ソース、苺ショートケーキ、苺と季節のフルーツ 
タルト、苺のロールケーキ、苺のムース、苺のシフォンケーキ、苺のレアチーズケーキ、苺のミル 
クレープ、苺のプリン、苺のブランマンジェ、苺スムージー、グリークヨーグルト、フルーツケーキ、 
シュークリーム、ガトーショコラ、チーズケーキ、カフェゼリー、ドーナツ、ペペロンチーノ、ピラフ、 
フライドポテト、コーンスープ、カルツォーネ、メランジェサラダ、ブレッドカップのエッグチーズトースト

▼▼メニュー例メニュー例  ソフトドリンク付 � ※�材料の都合で献立が一部
変更されることもあります

ベイクドチーズケーキ、コーヒーシフォン、キッシュ、サンドイッチ、ボロネーゼ、
マルゲリータピザ、鶏肉のバスク風煮込み、ドライフルーツのパウンドケーキ、
カスタードプリン、パンナコッタ、フルーツサンド、バニラアイス、サラダ、
オニオンコンソメスープ etc 25種類以上

▼メニュー例 〈自家製〉 ソフトドリンク付 � ※�材料の都合で献立が一部※�材料の都合で献立が一部
変更されることもあります変更されることもあります

申込対象 �会員のみ（お一人2枚まで）� �
※開催日に会員であること

斡 旋 数 �計400名� ※申込多数の場合、抽選しHPに掲載します�
松江会場：280名（各日70名）�
出雲会場：120名（各回60名）

参 加 料 �2,000円（税込）/お一人（通常4,000円相当/お一人）�
※参加券同封の振込用紙でご入金ください

申込方法 �A〜Fの中から1つ選んでジョイメイト� �
アプリまたはHPからお申し込みください。

利用方法 �当選者は郵送された参加券に記載された入場
時間までに来場し、会場受付で参加券を渡し、
必ず会場スタッフの案内した席に着席ください。

申込締切 �2026年2月5日㈭

松江会場 出雲会場

※�写真はイメージです※�写真はイメージです

両会場ともご入場は参加券をお持ちの当選者様限定です
お持ちの参加券枚数を超える方のご入場はできません（例：幼児同席の場合も人数となります）

春春ののデザートデザート
バイキングバイキング

恒例
！自分へのご褒美

●上記参加料は食事代・税・サービス料等を含みます　●アルコール等の飲食代は自己負担となります　●定員超の場合は 抽選 となります 
●駐車場ご利用につきまして、数に限りがございますので近隣駐車場をご利用ください　●席は相席をご案内する場合がありますのでご了承ください注意事項
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本
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本
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本

JOY MATE NEWS   vol.364   2026.22



1,500円利用補助券
を

500名様に

湖遊館湖遊館
アイススケートアイススケート

会　　場 �宍道湖公園 湖遊館（出雲市園町1660-1）	
☎0853-62-5600

利用期間 �2026年2月11日（祝・水）～2026年3月15日（日） 
※�休館日は毎週火曜日です。また、それ以外の日時でもイベント、大会開催の為一般
滑走できない場合がありますので、詳細は湖遊館HPをご確認願います。

参加資格 �会員のみ1枚限り ※利用時に会員であること
利用方法 �上記利用期間中に、アイススケート	 �

1,500円利用補助券を渡し、残金の支払いをする。
申込締切 2026年2月4日（水）
申込方法 �ジョイメイトアプリまたはHP�

よりお申込みください。　　 
※応募多数の場合は※応募多数の場合は抽選抽選し、当選者のみ案内送付します。�し、当選者のみ案内送付します。�
※当選者はジョイメイトアプリおよびHPに2月9日（月）以降掲載します。※当選者はジョイメイトアプリおよびHPに2月9日（月）以降掲載します。

応募条件 �会員のみ
発送方法 2026年2月中旬頃より事業所宛、随時発送（平日着）
応募締切 2026年2月4日（水）
申込方法 �ジョイメイトアプリまたはHPよりお申込みください。

 �※応募多数の場合は抽選し、当選者のみ案内送付します。�
※当選者はジョイメイトアプリおよびHPに2月9日（月）以降掲載します。

氷
上
ス
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ー
ツ
を
満
喫
！！

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を

　
　
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

※会員証提示の割引との併用はできません。 ※滑走使用料やスケート貸靴料にも利用できます。 ※この利用補助券での釣銭対応はできません。※会員証提示の割引との併用はできません。 ※滑走使用料やスケート貸靴料にも利用できます。 ※この利用補助券での釣銭対応はできません。

話
題
商
品
！

冬
の
定
番“
鍋
”「
鴨
鍋
」を

こ
だ
わ
り
麺
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と
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緒
に
ど
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ぞ
。

鴨
肉
の
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縮
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れ
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脂
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み
と
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み
れ
か
ら
出
る
出
汁
が
ど
ん
な
具
材
で

も
美
味
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召
し
上
が
れ
る
お
鍋
。国

産
鴨
肉・
鴨
つ
み
れ
と
特
製
鴨
鍋
つ
ゆ
、

鍋
〆
め
用
の
出
雲
そ
ば
が
セ
ッ
ト
で
す
。会員特別価格

通常価格：5,100円（消費税込、送料別）
※ただし、おひとり様1セットとさせていただきます 提供：出雲たかはし（雲南市加茂町）

3,200円
（消費税、送料込）

セット内容

半生そば（100g×2袋）
国産鴨肉（150g×2袋）
国産鴨つみれ（200g)
特製つゆ（250g×2袋）
【保存方法：冷蔵/賞味期限7日】

お
そ
ば
屋
さ
ん
の

鴨
鍋
セ
ッ
ト
（
約
３
〜
４
人
前
）

合計

300
セット限定
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ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶︎▶︎▶︎ ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 鎮波 康二

2泊3日｜石川・岐阜｜ツアー No.31-70-38

3
DAYS

お 申 込 み
お問い合せ先

出 発 日 2026年3月1日（日）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

22,200円 26,500円
補助対象 会員と同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）

食　　事 昼食1回

行　　　　　　程　　　　◎入場観光　〇下車観光　△車窓 食事

城山西
6：40

駐車場 ➡ 松江駅
7：00

南口 ➡ 

アオア
11:30

ヲナルトリゾート
13:00

（阿波郷土料理バイキング） ➡ 

大
13:15

塚国際美術館
16:15

（約3時間滞在） ➡ 松江駅
20：30

南口 ➡ 城山西
20：45

駐車場

朝：×
昼：○
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス　■添乗員又はガイド：同行致します

日帰り｜徳島｜ツアー No.31-71-42

1
DAY 大塚国際美術館

お 申 込 み
お問い合せ先

TEL.0852-60-1113島根県知事登録旅行業第2-13号 全国旅行業協会会員

松江市交通局 観光係 松江市平成町1751番地21（観光係営業時間／平日9：00～ 17：45）

システィーナ・ホール

世界26ケ国、190余りの美術館が所蔵する西洋名画
1000余点を陶板で原寸大に再現し、展示しています。

写真は大塚国際美術館の展示作品を撮影したものです

出 発 日 2026年2月15日（日）
旅行代金 会員料金 同居家族料金 一般料金（お一人様）

2名様1室 36,800円 37,800円 45,000円
1名様1室 43,300円 44,300円 54,000円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 25名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食１回、昼食なし、夕食１回

行　　　　　　程　　　　◎入場観光　〇下車観光　△車窓 食事

2/15
㊐

城山西
6：40

駐車場 ➡ 松江駅
7：00

南口 ➡ 大津SA（昼食各自） ➡ 

伊
14:00

勢神宮外宮
14:45

 ➡ 伊
15:00

勢神宮内宮  おかげ横丁散
16:45

策 ➡ 

相差温泉 浜の
17:30

雅亭 一井（宿泊・夕食）

朝：×
昼：×
夕：〇

2/16
㊊

宿
8:00

 ➡ 賢島エス
9:30

パーニャクルーズ
10:20

（あご湾遊覧） ➡ 

横
10:45

山展望台（英虞湾展望
11:45

） ➡ 道
12:00

の駅伊勢志
13:00

摩（昼食各自） ➡ 

松江駅
20：15

南口 ➡ 城山西
20：30

駐車場

朝：〇
昼：×
夕：×

■利用交通機関：松江市営バス、賢島エスパーニャクルーズ　■添乗員又はガイド：同行致します

出 発 日 2026年3月15日（日）
旅行代金 会員料金 同居家族料金 一般料金（お一人様）

2名様1室 101,200円 102,200円 117,000円
1名様1室 105,900円 106,900円 122,000円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 25名
（最少催行人員18名）

食　　事 朝食2回、
昼食１回、夕食なし

行　　　　　　程　　　　◎入場観光　〇下車観光　△車窓 食事

3/15
㊐

出
7:40発
雲空港  

〈JAL276便〉
  羽

9:00着
田空港 ➡ 鶴岡八幡宮  

小町通り散策（昼食各自） ➡ 鎌倉大仏  長谷寺 ➡ 
横浜桜木町ワシントンホテル（宿泊・夕

16:30
食各自）

朝：×
昼：×
夕：×

3/16
㊊

宿
8:00

 ➡ 日
11:15

光（昼食）  日光東照宮・輪王寺・二荒山神社 ➡ 
華厳

15:45
の滝 ➡ 横浜桜

19:00
木町ワシントンホテル（宿泊・夕食各自）

朝：〇
昼：〇
夕：×

3/17
㊋

宿
8:30

 ➡ 迎賓館赤坂離宮 ➡ 豊洲先客万来（昼食各自） ➡ 
東京スカイツリー 展望デッキ➡ 羽

18:10発
田空港   

〈JAL287便〉
  出

19:45着
雲空港

朝：〇
昼：×
夕：×

■利用交通機関：日本航空、アイワ観光バス　■添乗員：同行致します

1泊2日｜三重｜ツアー No.31-70-36

2泊3日｜神奈川・栃木・東京｜ツアー No.31-70-37

2
DAYS

3
DAYS

伊勢神宮参拝と伊勢志摩めぐり

横浜Stay
鎌倉・日光東照宮・都内観光

ⓒ伊勢志摩観光コンベンション機構

写真提供:横浜市観光協会

出雲空港集合
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①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰りから世界の空まで

松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556

出 発 日 2026年
2月22日（日）、3月8日（日）

旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）
大人

お一人様 13,300円 16,800円
小人

お一人様 11,400円 14,800円
補助対象 会員と同居家族 募集人員 40名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食0回・昼食1回・夕食0回

行　　　　　　程　　　　◎入場観光　〇下車観光　△車窓 食事

①

松
07:30発

江 ➡ 出
08:30発

雲 ➡ 三
09:00発
刀屋 ➡ 

グランドプリンスホテル広島 ➡
 (毎年人気のいちごブッフェ。ことしのテーマ
は「和庭園」時間いっぱいお楽しみください)   

〇宮島自由散策 ( 島内自由散策、
約1時間半滞在！) ➡ 三

18:30着
刀屋 ➡ 出

19:00着
雲 ➡ 松

20:00着
江

朝：×
昼：〇
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行しません　■利用交通機関：一畑バス
※松江～出雲間　国道9号線のバス停、下熊谷バスセンター等で乗降可能です。

出 発 日 2026年
2月21日（土）、3月21日（土）

旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）
大人

お一人様 19,400円 23,000円
小人

お一人様 17,400円 21,000円
補助対象 会員と同居家族 募集人員 40名（最少催行人員18名）
食　　事 朝食0回・昼食1回・夕食0回

行　　　　　　程　　　　◎入場観光　〇下車観光　△車窓 食事

①

出
06:00発
雲市駅 ➡ 松

07:00発
江 ➡ アオアヲナルトリゾート(昼食) ➡ 

◎大塚国際美術館 ➡ 
(たっぷり3時間滞在！世界の陶板名画をご鑑賞) 

松
20:30着

江 ➡ 出
21:30着

雲　

朝：×
昼：〇
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行しません　■運行バス会社：一畑バス、中国JRバス
※出雲～米子間　国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

出 発 日 2026年3月28日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

大人
お一人様 18,400円 22,000円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 30名（最少催行人員18名）

食　　事 朝食0回・昼食1回・夕食0回
行　　　　　　程　　　　◎入場観光　〇下車観光　△車窓 食事

①

出
06:00発

雲 ➡ 松
07:00発

江 ➡ 米
07:40発

子 ➡ 

〇大江ノ郷自然牧場 (“食”と“農”の複合ナチュラルリゾート/買物) ➡ 
◎若桜鉄道貸切運行/若桜駅構内見学 ( 郡家～若桜間を特別に貸切/特製弁当とゆっくりローカル

列車をお楽しみください/3月下旬～4月上旬は桜が見頃です) 

➡ ◎BASE101％西粟倉 (いちご狩り20分食べ放題) ➡ 米
17:50着

子 ➡ 松
18:30着

江 ➡ 出
19:30着

雲

朝：×
昼：〇
夕：×

■添乗員：同行します。　■バスガイド：同行しません　■運行バス会社：一畑バス
※出雲～米子間の国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

日帰り｜広島｜ツアー No.31-71-43 日帰り｜徳島｜ツアー No.31-71-44

日帰り｜鳥取｜ツアー No.31-71-45

1
DAY

1
DAY

1
DAY

グランドプリンスホテル広島で味わう
いちごブッフェ ～和庭園～ と
世界遺産 宮島/厳島神社

たっぷり3時間の鑑賞！
大塚国際美術館と
アオアヲナルトリゾート
阿波三昧ランチバイキング

30名限定！！
春の若桜鉄道
貸切列車と構内見学

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・JATA正会員・IATA公認代理店

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24一畑松江しんじ湖温泉ビル2F（9:30～17:30／土・日・祝・年末年始休業） 

日帰りから世界の空まで

アオアヲナルトリゾート自慢
の絶品バイキング阿波三昧

をご堪能ください！！

お 申 込 み
お問い合せ先 鎮波 康二

2泊3日｜福岡・長崎｜ツアー No.31-70-39

3
DAYS
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締切:2026年2月6日（金）必着

検索ジョイメイトしまね

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。

プレゼント応募方法　　　　　　　

PR&PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

1月号当選者発表　当選商品は1月末までにお届け致します

至誠	 食べる米ぬかパウダー、フェイスマスクセット10名様
マリエ・やしろ㈱  やしろメイト	ブルームーンストーン/SVネックレス1名様
LPCベジタリアファーム	 完熟冷凍いちご1kg入り引換券20名様
松江エクセルホテル東急	 �レストラン「MOSORO」和食 花笑み	

ペアディナー食事券 1名様
当選確認はアプリもしくはホームページのマイページ内でお願いします。

当選商品は1月末までにお届け致します。

㈲菓舗 みまつ
出雲市塩冶町1561-9

TEL 0853-21-1247 ○営9：00 -18：00
○休日曜日不定休

生大福5ヶ入（5種類各1ヶずつ）引換券
10名様にプレゼント （@1100円（税込））

平野缶詰有限会社
松江市中原町166

TEL 0852-21-2596 ○営9：00-17：00
○休土・日・祝日

獲れたての宍道湖産大和しじみ大粒
（L…殻高14～16㎜）を、海の恵み
を結晶させた「海人の藻塩」で砂は
きしました。

大粒は宍道湖産大和しじみの漁獲
量の10%程度と希少価値が高く、身
までしっかりとお召し上がり頂けま
す。お味噌汁はもちろんですが、パス
タ等にも使えます。宍道湖産100%
ならではの味覚をお楽しみください。

出雲市にある和菓子屋「みまつ」です。四季の移ろいを大切に
季節の菓子を作っています。生大福の他にも「さくら餅」など春
の味を見つけに来て下さい。

 宍道湖産大和しじみ大粒（140g×6） ギフトセット
5名様にプレゼント（3,240円（税込））

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中島根の恵みを味わう和食会席

「花笑み」ペアディナーご招待
先付けに始まり、前菜5種と季節の
焼き魚、お造り3種、小鉢3種をお楽
しみいただけます。島根県産和牛
サーロインのサイコロステーキに、
出雲そば、白御飯または味付け御
飯、宍道湖産しじみのお吸物、最後
は出雲ぜんざいまたはコーヒーを
ご用意した全11品の和食会席です。

松江エクセルホテル東急
松江市朝日町590

TEL 0852-27-3155 ○営17:00-21:00（LO.20:30）
○休年中無休

レストラン「MOSORO」和食 花
はな

笑
え

み 
ペアディナー食事券 

1名様にプレゼント （大人※ お一人様 6,500円相当）
※中学生以上

マリエ・やしろ㈱  やしろメイト
松江市東朝日町150-26

TEL 0852-59-3536 ○営10：00-18：00
○休毎週火曜

婚活やしろメイト
“山陰の独身男女のための出会いの場”
結婚を真面目に考えている、20～49歳
の独身の方。やしろメイトで素敵な出会い
を見つけませんか？
結婚適齢期のお子様をお持ちのご両親様も
お気軽にご相談ください。
会員募集中（無料相談会実施中）

やしろメイト松江店
TEL 0852-59-3536

やしろメイト出雲店
TEL 0853-23-1713

オパールシルバーネックレス
1名様にプレゼント （11,000円（税込））
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有料チケットあっせんのご案内
チケット代金は有料です

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話
月　　　日申込者

代表メール

2 本人 ・  同居家族
　　 　 （大人・小人）

電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。

「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　 入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい 2月号日帰りツアー

泊付きツアー

□ No.31-71-42 徳島 1
DAY �大塚国際美術館 松 江 市 交 通 局 観 光 係 FAX  0852-60-1126

□ No.31-70-36 三重 2
DAYS �伊勢神宮参拝と伊勢志摩めぐり 松 江 市 交 通 局 観 光 係 FAX  0852-60-1126

□ No.31-70-37 神奈川・
栃木・東京 3

DAYS �横浜Stay 鎌倉・日光東照宮・都内観光 松 江 市 交 通 局 観 光 係 FAX  0852-60-1126

□ No.31-70-38 石川
岐阜 3

DAYS �世界遺産 白川郷と小京都 金沢・能登・飛騨高山3日間 （株）農協 観 光 山 陰 支 店 FAX  0852-26-2603

□ No.31-70-39 福岡
長崎 3

DAYS �出雲縁結び空港発着�花あふれる春のハウステンボスと世界遺産軍艦島クルーズ （株）農協 観 光 山 陰 支 店 FAX  0852-26-2603

□ No.31-71-43 広島 1
DAY �グランドプリンスホテル広島で味わういちごブッフェ ～和庭園～ �と世界遺産 宮島/厳島神社 一 畑トラ ベ ル サ ー ビ ス FAX  0852-21-0258

□ No.31-71-44 徳島 1
DAY
�たっぷり3時間の鑑賞！大塚国際美術館とアオアヲナルトリゾート�
阿波三昧ランチバイキング 一 畑トラ ベ ル サ ー ビ ス FAX  0852-21-0258

□  No.31-71-45 鳥取 1
DAY �30名限定！！春の若桜鉄道 貸切列車と構内見学 一 畑トラ ベ ル サ ー ビ ス FAX  0852-21-0258

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。⬇　◎旅行会社受付:  1月１５日(木)より開始

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

「段クリエイターの
 ☆ひらめき☆ダンラボ」

〈山陰放送主催〉

春風亭昇太独演会
出演/春風亭昇太、小すみ	

一般  500円 （通常900円・前売700円）

全席指定3,200円(通常4,500円) 
※未就学児童入場不可

こども（3歳以上）〜高校生�300円
（通常500円・前売400円）

1階 P103ゾーン
1席5,200円(指定席)(通常7,500円)

料金

料金
料金

2026年3月20日（金・祝）〜5月6日（水・祝）
午前10時〜午後5時（入場は閉場30分前まで）

2026年3月29日（日）
13:15開場／14:00開演

日時

日時
2026年2月5日木申込締切

2026年2月5日木申込締切

2026年2月6日金申込締切

鳥取県立夢みなとタワー1階
多目的ホール

（鳥取県境港市竹内団地 255-3）

安来市総合文化ホール
アルテピア 大ホール

（島根県安来市飯島町70番地）

カミアリーナ
（島根県立浜山体育館）

会場

会場
会場

お一人様 2枚まで 30枚限定お申し込み

お一人様 4枚まで 200枚限定お申し込み

お一人様 2枚まで 数量限定お申し込み

お届け期間 2026年2月上旬

お届け期間 2026年2月下旬
お届け期間 2026年3月上旬

※応募多数の場合は抽選となります。※チケットお届け
等、詳細はホームページをご覧ください。

日時 対戦相手 席数
2026年  
4/1 ㊌ サンロッカーズ渋谷 6
4/5 ㊐ 群馬クレインサンダーズ 6
4/8 ㊌ 富山グラウジーズ 6

4/15 ㊌ 京都ハンナリーズ 6
4/26 ㊐ 茨城ロボッツ 6

島根スサノオマジック
～ホームゲームチケット斡旋～

※3歳未満・無料 ※20名以上の団体は割引料金
（1名につき前売料金）※障がい者手帳を提示し
ていただいた本人は前売料金（介助者1名は無料）
※入場券1枚でお1人様1回限り、夢みなとタワー
展望室へご入場できます

イベントやグルメを楽しみながら応援しよう！

ジョイメイトしまねのホームページからお申込みできます。
申込み締切後のキャンセルはできません。
※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。※先着順ではありません。※席の指定はできませ
ん。※当選者は、「ジョイメイトしまね」の2月9日以降ホームページから確認できます。※ジョイメイトしまねか
らチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

2026年8月29日(土)に米子コンベンションセンター
で開催される「鈴木雅之コンサート
masayuki suzuki taste of martini tour 2026
Step123 season2 "70/40th anniversary”」
のチケットを3月号で斡旋ご案内いたします。

予
告
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2025年度
毎月
定番企画

2月誕生日の方2月誕生日の方  おめでとうございます!!おめでとうございます!!

（500円分）（500円分）

ホームページから
お申込みください。

申込方法

2026年2月7日（土）　申込締切

2月生まれの会員申込対象

お申し込みいただいた方の中から

クオカードクオカード抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント!プレゼント!



花のある
暮らし

アプリをダウンロード
iPhoneの場合 Androidの場合

※AppleとAppleロゴ、iPhoneは米国および他の国々で登録されたApple Inc.の商標です。 ※App StoreはApple Inc.のサービスマークです。 ※Android、Google Playおよび Google Playロゴは、Google LLC
の商標です。 ※このアプリケーションのダウンロードは18歳以上の方が対象です。 ※ダウンロード開始からアプリの起動までは、スマートフォンの通信状況により時間がかかる場合がありますので、しばらくお待ちください。

ジョイメイトしまねアプリの使い方

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎2月号…1月15日　◎3月号…2月16日

2月1日 追 加 入 会
異動・退会の届出は

新規に入会される事業所の受付は1月30日㈮必着です

2月5日(木)必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。 https://www.joymate.or.jp

事務局
より

藤原 純子（ふじはら・じゅんこ）

講 師

松江市出身。2008年よりフラワー
デザイナーとして活動。 （公社）
日本フラワーデザイナー協会１級
フラワーデザイナー。松江農林
高校・出雲農林高校非常勤講師。 
山陰中央新報社文化センター講師。

春の準備と冬の草花の管理
 第 11 回 

立春を迎える2月は暦の上では春ですが、まだま
だ寒い日が続きます。２月のガーデニングは、春に
向けた準備と、冬の庭を彩る草花の管理が中心です。
昨秋に植えつけたパンジー、ビオラの咲き終わっ
た花や傷んだ葉はこまめに取り除いてあげましょう。
これから暖かい日が多くなると、パンジーなどは
次 と々花を咲かせるようになります。葉色が黄色っ
ぽく褪

あ

せている場合は、肥料切れを起こしています。
液肥や固形肥料の置き肥で追肥するとよいです。

２月におすすめの花は「プリムラ」です。冬から春にかけて開花するサクラソウ科
の植物で、カラフルで多様な品種があります。「最初の」という意味のラテン語に由
来し、冬の寂しい庭を彩るのに人気です。花色・形が非常に豊富で、華やかなもの
からシックな色合いまであります。一重咲きだけでなく、八重咲きやバラ咲きの品種
もあります。霜や寒風に当てないように、軒下や玄関先などが適しています。必要
に応じて室内へ移動させるのが確実です。
寒い中にも時折、春の訪れを感じる頃、一気に春の花苗が出回り始めます。迷って
しまうくらいの花苗の中からお庭に植えたいものを選ぶのは幸せな時間。春のガー
デニングの醍

だい

醐
ご

味
み

を楽しみましょう。

おすすめはプリムラ
プリムラ

タップすると
会員情報を表示

偽造を防止するアニメーション

会員番号などを
忘れても
アプリで確認

古民家そば
たたらのいえ奥出雲

新規割引指定店のお知らせ
新たに加わりました。どうぞご利用ください。

※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、
　店舗へご確認ください。

〒699-1801 仁多郡奥出雲町竹崎878
http://www.instagram.com/tataranoie/

11：00-15：00営業時間

金曜日定休日

0854-52-0075連絡先

対象者
会員と同伴者

旧ト蔵氏庭園旧ト蔵氏庭園
綿
打
公
園

綿
打
公
園奥出雲

たたら製鉄
及び
追谷棚田の
文化的景観

奥出雲
たたら製鉄
及び
追谷棚田の
文化的景観

●

●●

県道
10
8号
線

県道
10
8号
線

飲食代 10%OFF10%OFF

玉鋼を使って焙煎した
コーヒーが自慢の古民家
カフェ。
たたら湧水十割そば＆ 
仁多米おにぎりもあります。

事業所数 2016
会員数 29,629

新規加入事業所 1月1日加入 ジョイメイトしまねの加入状況

【松江市】	� ⚫ジャイアントストア松江
【出雲市】	� ⚫(有)塩津定置

2025年12月1日現在

クロスワード
パズル

2026年1月号の答え

マ メ ナ カ ネ

二重マスの文字を並べ替えて、
出雲弁を完成させてください。

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10 11

12 13 14

15 16

17

18 19 20

21 22

キ タ ガ ワ ウ タ マ ロ
ワ ラ 　 カ カ オ 　 ソ
メ ノ ド ク 　 ル ツ ク
　 メ 　 サ ク 　 イ タ
オ 　 カ イ エ ン タ イ
モ ト ク ロ ス 　 イ 　
ナ 　 ウ 　 ト ウ ケ ツ
ガ イ エ ン 　 ネ ン ド
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