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（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886  松江市母衣町55-4  松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575 ジョイメイトしまね

日　　時 2026年9月27日日
Ⅰ部  11：00～　 Ⅱ部  14：00～

場　　所 Café CONNECT 〈クィーンズマリー内〉
（松江市玉湯町布志名431-1）

申　　込 お一人様1枚まで　※利用時に会員であること。
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申し込み

ください。
申込締切 2026年9月3日（木）
参 加 費 2,000円／一人（通常4,000円相当）
※ 申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。 
なお当選者様のキャンセルは不可としておりますので、ご了承ください。

ひとつひとつのスイーツをじっくり贅沢に味わいませんか？
窓から見える宍道湖の絶景が、映えるデザートをさらにまろ
やかにしてくれます♪

ひとりひとり
スイーツブッフェスイーツブッフェ

きょうの主役はあなたきょうの主役はあなた

誰も気にせず
、私のための
味のオーケストラソロ活

ひとりの時間を楽しむ、ゆったり満喫できる空間にようこそ！

Ⅰ部
マロンパフェ

Ⅱ部
いちじくパフェ

各部それぞれ各部それぞれ
限定パフェ限定パフェが登場!!が登場!!

定員

25名各
スイーツ男子
大歓迎！！



蜂蜜のように甘く、
黄金色に輝く森の恵み「森の絹」

シャインマスカットを
使ったお洒落な

特別割引券

～落ちついた雰囲気の中、おふたりで心おだやかなひとときを～～落ちついた雰囲気の中、おふたりで心おだやかなひとときを～　　提供：松江エクセルホテル東急提供：松江エクセルホテル東急

［メニュー］
セイボリー（甘くない軽食）、
スイーツ、ドリンク
○写真はイメージです。

アフタヌーンティー

会　　場 レストラン「MOSORO（モソロ）」
（松江エクセルホテル東急1階）

利用期間 特別割引券到着後～10月31日（土）
※ 9月24日（木）～28日（月）、
10月20日（火）～24日（土）は除く

利用時間 ①11：30～13：30（2組4名）
②12：00～14：00（2組4名）

申　　込 お一人様1枚まで　※利用時に会員であること。
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPより

お申し込みください。
申込締切 2026年9月6日（日）

体験期間 2026年10月3日（土）～10月12日（月・祝）
但し、天候や熟成状況により利用期間に変更が生じる
可能性がありますので、ご了承願います。

営業時間 9：00～15：00　※休園は不定休
集合場所 道の駅とんばら　ラムネミルク堂近郊

飯石郡飯南町花栗48
（※ 当選者には別途案内するQRコードから予約をいれ
ると、集合場所詳細をお知らせします）

特　　典 （最低1時間芋ほり体験が条件で）
大人（中学生以上）▶収穫芋1kg持ち帰り可能
小学生以上▶収穫芋500g持ち帰り可能
※未就学児は無料、収穫芋の持ち帰り特典はありません。

申　　込 お一人様1枚まで　※利用時に会員であること
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申し込

み下さい。
申込締切 2026年9月7日（月）
利用方法 ① 3日前までに必ず専用Webフォームから

体験予約をしてください。
　（当選者に別途案内時、予約用QRコードをお知らせします。）
② 入園受付時、収穫体験券を提示してください。
　・ご同伴の方は左記体験料をお支払いください
　・収穫後は、量り売りとなっております（800円／1kg）

※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選者はジョイメイトアプリおよびHPで確認できます。

収穫体験チケット収穫体験チケット
（1,000円／一人）（1,000円／一人）

計500名様に
通常体験料金：大人（中学生以上） 1,000円／
小学生以上 500円　※未就学児 無料

飯南町で生産されるサツマイモの地域ブランド名で
す。ミネラルを豊富に含んだ土壌と清流、高原地帯
の寒暖差により蜜がたっぷりで絹のような繊細な食感
が特徴で、焼き芋にした時の糖度は40度以上になり
ます（※バナナは糖度20度前後）。品種は紅あずま、
紅はるか、シルクスイート…。

○食材の入荷状況により、メニューが変更になる場合があります。
○表示金額は、サービス料（12％）と消費税（10％）が含まれています。
○食物アレルギーのある方は、あらかじめスタッフにお知らせください。
○ 当日のキャンセルにつきましては、通常料金9,000円を申し受けます。
〈特別割引券の利用不可〉

地産地消事業：～飯南町・㈱なつかしの森～地産地消事業：～飯南町・㈱なつかしの森～

利用方法 ① 期間中の希望利用日の前日12時までに予約(2名様毎）
② 精算時、特別割引券を提出し、5,000円を支払う。
【注意】 ジョイメイトしまね限定の催事ではありませんの

で、一般の方のご予約もあります。ご希望の日程
によっては満席によりご予約いただけない場合
がございます。あらかじめご了承ください。

※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選者はジョイメイトアプリおよびHPで確認できます。

期間
限定

通常ペア料金9,000円－特別割引券4,000円＝支払金額5,000円

50枚
限定

発行

飯南町の
「森の絹」
とは…

芋ほり体験

4,000円分1日4組限定
（8名）
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9月1日は防災の日！！
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出雲市の米加工メーカーであるアルファー食品㈱製造

食物アレルギーに配慮した長期保存食セット ※日本災害食学会認証商品

お湯や水を注ぐだけのアルファ化米（全9食）
・安心米 白飯 100g×3食
・安心米 わかめご飯 100g×2食
・安心米 ひじきご飯（玄米入り） 100g×2食
・安心米 舞茸と根菜のおこわ（玄米入り） 100g×2食

昨年5年ぶりに復活した親睦ボウリング大会が
今年も開催されます。
松江・出雲の2会場にて来年1月に開催予定です。

申　　込 お一人様1セットまで
申込締切 2026年9月3日（木）
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申

し込みください。
お届け方法 商品は全て販売元より事業所登録住所

に直送させていただきます。
※送付先の指定はできません。

お届け時期 9月中旬より平日着で随時発送します。
支払方法 お届け商品に同梱している郵便振替

（振込用紙）にてお支払いください。
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選者はジョイメイトアプリおよびHPで確認できます。

300
セット

限定

特別価格 特別価格 2,5002,500 円 円

各会場各会場1,5001,500 円分を 円分を

900900 名様にプレゼント！！ 名様にプレゼント！！

税込・税込・
送料込送料込

（500円補助券×3枚 1セット）（500円補助券×3枚 1セット）

通常価格：4,200円（税込、送料別）

安心米 9食セット

常温
5年保存

書籍のような書籍のような
保管しやすいサイズが保管しやすいサイズが

好評です好評です

どんな時でも身近に

“お米”があると安心で
すよね

ボウリング施設
利用補助券

申　　込 お一人様1枚まで　※利用時に会員であること
利用期間 2026年10月1日（木）～12月31日（木）
利用施設 しんじ湖ボウル（松江市乃木福富町329）

出雲センターボウル（出雲市渡橋町112）
利用方法 ゲーム当日に上記ボウリング場の受付に

『ボウリング施設利用券500円補助券』を
提示しゲームの申し込みをお願いします。
※利用補助券にお釣りは出ません。
※補助対象はゲーム料金のみです。
※募集人員等変更する場合があります。
（お支払いの例）
精算時にゲーム料金が1,700円の場合、500円券3枚と
現金200円を支払う。

申込方法 ジョイメイトアプリまたはホームペー
ジからお申し込みください。

申込締切 2026年9月4日（金）
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※ 当選者はジョイメイトアプリまたはHPから確認できます。

2
0
2
6
年
度

2026ジョイメイト親睦ボウリング大会開催！！



ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶▶▶ 注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。
①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。

2泊3日 富山 ツアーNo.31-70-21

立山黒部アルペンルートと
景勝地上高地

出発日 10月12日（月・祝）
旅行代金 料金対象 会員料金 一般料金

大人 同居家族 大人
お１人様
(2名様1室） 83,100円 84,100円 98,000円
お１人様
(1名様1室） 91,700円 92,700円 107,000 円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 25名（最少催行人数18名）
食 事 朝食 2回・昼食 2回・弁当 1回・夕食 0回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

10/12
㊊㊗

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 西紀SA（休憩）昼食弁当 ➡ 朝：×
昼：○
夕：×

7：40発 8：00発
ANAクラウンプラザホテル富山

17：00着

10/13
㊋

宿 ➡ 立山駅 ➡ ケーブルカー ➡ 美女平 ➡ 高原バス ➡ 室堂散策（昼食）➡
朝：○
昼：○
夕：×

8：00 9：20
トンネル電気バス ➡ 大観峰 ➡ ロープウェイ ➡ 黒部平 ➡ ケーブルカー ➡ 黒部湖 ･･ ･･
黒部ダム ➡ トンネル電気バス ➡ 扇沢駅 ➡ アルピコプラザホテル

17：30着

10/14
㊌

宿 ➡ 上高地散策 ➡ 道の駅ななもり清見（昼食）➡ 朝：○
昼：○
夕：×

8：00
松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
20：45着 21：00着

■添乗員またはバスガイド：同行いたします。■利用交通機関：松江市営バス、アルペンルート

3
DAYS

2泊3日 北海道 ツアーNo.31-70-22

空たび 北海道
「函館・小樽・札幌」

出発日 10月18日（日）
旅行代金 料金対象 会員料金 一般料金

大人 同居家族 大人
お１人様
(2名様1室） 121,100円 122,100円 138,000円
お１人様
(1名様1室） 125,900円 126,900円 143,000円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 25名（最少催行人数18名）
食 事 朝食 1回・昼食 1回・夕食 0回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

10/18
㊐

米子空港 ➡ 　　羽田空港　　 ➡ 　  函館空港（昼食各自）　➡
朝：×
昼：×
夕：×

7：20発 ANA382 8：45着　9：45発 ANA553 11：05着 12：00発
トラピスチヌ修道院 ➡ 五稜郭タワー ➡ 立待岬
函館元町散策 ➡ 函館山からの夜景観賞 ➡ 東横INN函館駅前朝市

18：00着

10/19
㊊

朝市にて各自朝食　東横INN函館駅前朝市 ➡ 洞爺湖（昼食）➡ 朝：×
昼：○
夕：×

9：00発
さっぽろ羊ヶ丘展望台 ➡ 札幌東急REIホテル

17：30着

10/20
㊋

宿 ➡ 札幌市中央卸売市場 場外市場 ➡ 大倉山展望台 ➡
朝：○
昼：×
夕：×

8：30発
白い恋人パーク ➡ 水の都・小樽散策（昼食各自）➡ 新千歳空港

15：15着　17：00発
　➡ 　　羽田空港　　　 ➡ 　米子空港
ANA1106 18：40着　20：00発 ANA389 21：20着

■添乗員またはバスガイド：同行いたします。■利用交通機関：全日空、ケーエス北の星観光バス

3
DAYS

日帰り 広島 ツアーNo.31-71-22

リーガロイヤルホテル広島
ランチ＆スイーツビュッフェ付
Ｓ席で鑑賞 劇団四季ミュージカル
『マンマ・ミーア！』

出発日 10月11日（日）、11月21日（土）
旅行代金 対象（お一人様） 会員・同居家族料金 一般料金

大人 25,200円 29,000円
小人

(小学生～ 3歳 ) 20,300円 24,000円
※3歳未満入場不可

補助対象 会員と同居家族

募集人員 40名（最少催行人数18名）
食 事 朝食 0回・昼食 1回・夕食 0回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事
松江 ➡ 出雲 ➡ 三刀屋 ➡ リーガロイヤルホテル広島

朝：×
昼：○
夕：×

07:00発 08:00発 08:30発 （人気ビュッフェ料理＆スイーツのご昼食）
◎『マンマ・ミーア！』広島公演
（上野学園ホール※S席で鑑賞/休憩含む約2時間35分の公演）
三刀屋 ➡ 出雲 ➡ 松江
18:30着 19:00着 20:00着

■添乗員：同行します。■バスガイド：同行しません。■運行バス会社：一畑バス　
※松江～出雲間の国道９号線沿いのバス停、下熊谷バスセンター等で乗降可能です。

1
DAY

1泊2日 茨城 ツアーNo.31-70-23

国営ひたち海浜公園
黄金のコキアと紅葉の筑波山

出発日 10月23日（金）、11月8日（日）
旅行代金 料金対象 会員料金 一般料金

大人 同居家族 大人
お１人様

（2～4名様一室） 82,000円 83,000円 94,800円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 40名（最少催行人数18名）
食 事 朝食 1回・昼食 2回・夕食 1回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

①

出雲空港 ➡ 羽田空港 ➡ ◎筑波山ロープウェイ（関東平野を一望/昼食) ➡
朝：×
昼：○
夕：○

07:40発 09:00着
◎牛久大仏（世界最大120ｍの青銅製大仏/パワースポットとしても人気）➡

潮来市内 潮来ホテル 泊
15:30着

②

ホテル　○大洗磯前神社（大海原を見下ろす平安時代創建の古社。パワースポットとしても人気）➡
朝：○
昼：○
夕：×

08:30発
◎国営ひたち海浜公園（3万 3千本のコキアが紅葉から黄金色に変化していきます）➡

潮騒の湯（昼食）➡ ◎偕楽園（日本三名園/自由散策）➡ 羽田空港 ➡ 出雲空港
18:10発 19:40着

■添乗員：同行します。■バスガイド：羽田空港～羽田空港まで同行します。
■利用交通機関：日本航空、東栄観光バス、国際興業

2
DAYS

お 申 込 み
お問い合せ先

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556 松江市千鳥町 24 松江一畑しんじ湖ビル 2F（9：30～ 17：30／土・日・祝・年末年始休業）

お 申 込 み
お問い合せ先

島根県知事登録旅行業第 2-13号 全国旅行業協会

松江市交通局 観光係 TEL.0852-60-1113 松江市平成町 1751番地 21（観光係営業時間／平日 9：00～ 17：45）

こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。   ◎旅行会社受付：8月20日（木）より開始
「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

□□ No.31-70-21 No.31-70-21 富山 3
DAYS 立山黒部アルペンルートと景勝地上高地 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-70-22 No.31-70-22 北海道 3
DAYS 空たび 北海道「函館・小樽・札幌」 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-71-22 No.31-71-22 広島 1
DAY
リーガロイヤルホテル広島 ランチ＆スイーツビュッフェ付
Ｓ席で鑑賞 劇団四季ミュージカル『マンマ・ミーア！』 ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-23 No.31-70-23 茨城 2
DAYS 国営ひたち海浜公園黄金のコキアと紅葉の筑波山 ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-24 No.31-70-24 長崎 3
DAYS FDAチャーターの五島ツアー ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

□□ No.31-70-25 No.31-70-25 沖縄 3
DAYS「島のかおり」と沖縄本島 ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアー 9月号
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注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。
①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。

2泊3日 長崎 ツアーNo.31-70-243
DAYS

2泊3日 沖縄 ツアーNo.31-70-253
DAYS

こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。   ◎旅行会社受付：8月20日（木）より開始
「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

□□ No.31-70-21 No.31-70-21 富山 3
DAYS 立山黒部アルペンルートと景勝地上高地 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-70-22 No.31-70-22 北海道 3
DAYS 空たび 北海道「函館・小樽・札幌」 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-71-22 No.31-71-22 広島 1
DAY
リーガロイヤルホテル広島 ランチ＆スイーツビュッフェ付
Ｓ席で鑑賞 劇団四季ミュージカル『マンマ・ミーア！』 ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-23 No.31-70-23 茨城 2
DAYS 国営ひたち海浜公園黄金のコキアと紅葉の筑波山 ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-24 No.31-70-24 長崎 3
DAYS FDAチャーターの五島ツアー ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

□□ No.31-70-25 No.31-70-25 沖縄 3
DAYS「島のかおり」と沖縄本島 ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアー 9月号

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人・ 同居家族
（大人・小人）

電話
月　　　日申込者

代表メール

2 本人・ 同居家族
（大人・小人） 電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。
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店内で使える2,000円割引券
5名様にプレゼント（＠2,000円（税込））

オパールSVネックレス
1名様にプレゼント（＠13,000円（税込））

PR&
PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

海の駅　永幸丸
松江市島根町野井300

TEL 080-6379-9324 営11：00～16：00
休火・水・木・土

ジョイメイトニュース５月号で記事掲載された釣り船体験で登場
しました永幸丸です。当店目の前の海で店主自ら採捕した旬の
海産物を主に、海鮮ランチを週3日（日、月、金曜日）提供し
ております。※海産物の直売もあり。
直売はご予約にて営業日以外も対応可。
海産物の直売もございます。
Instagram:iwagaki_eikoumaru
https://eikoumaru-shimane.com/

婚活やしろメイト

プレゼント応募方法 

8月号当選者発表
当選賞品は8月末までに
お届け致します

フジキ学園通り店 サーティーワンアイスクリーム６個入　3名様 マリエ・やしろ㈱ やしろメイト ブルームーンストーン svネックレス　1名様

恵季 半熟プリン（プレーン/黒ゴマ）6個セット引換券　8名様 松江ビアへるん醸造所
島根ビール株式会社 ビアへるん クラフトビール6種6缶セット　3名様

松江エクセルホテル東急 ランチブッフェ ペア食事券　3名様 　 　
当選確認はジョイメイトアプリまたはHPのマイページで行えます。

締切：2026年9月7日（月）

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。
ジョイメイトしまね

学園通りのエフワンアズで長年レディスアウトレット商品
を取り扱いさせて頂いております。
東京の有名デパートや専門店取り扱いメーカーの在庫
品を安く直仕入れしているから季節の初めから30％～
50%OFF!! 商品（7号～15号サイズ）は豊富に取り揃
えておりますが1点物が多いです。お気に入りを見つけ
にお気軽にお立ち寄りください。
※ 各メーカー、販売店への影響を考慮し取り扱いメーカー名は
差し控えさせていただきました。

むくみ・冷え性・肩こり・腰痛・頭痛・生
理痛などの女性特有の症状にアプローチ！
今、話題の筋膜リリースのメディセル筋膜
療法は、筋肉の緊張をほぐし、血液やリン
パの流れを促し、頑固な肩こりを根本から
スッキリ軽やかに･･･。
巻き肩や四十肩、更に背中・二の腕の気に
なる脂肪にも。

TEL 0852-24-5533 営10：00～19：00
休年中無休 TEL 0852-27-3160 営7：00～21：30

休なし

マリエ・やしろ㈱ やしろメイト
松江市東朝日町150-26 

TEL 0852-59-3536 営10：00～18：00
休毎週火曜

“山陰の独身男女のための出会いの場”結婚
を真面目に考えている、20～49歳の独身
の方。やしろメイトで素敵な出会いを見つ
けませんか？ 結婚適齢期のお子様をお持ち
のご両親様もお気軽にご相談ください。
会員募集中（無料相談会実施中）
やしろメイト松江店
TEL 0852-59-3536

やしろメイト出雲店
TEL 0853-23-1713

スリーハート・リフレ
松江市上乃木町4丁目29-19-2F

TEL 0852-24-0746 営  平日9：00～19：00
土曜9：00～17：00

休  日曜日・祝日・お盆・年末年始

エフワン アズ メンズ&レディス
松江市学園1-16-37

Ⓐベスト（フリー）　Ⓑブラウス（M）
賞品引換券各1名様にプレゼント（Ⓐ＠14,300円（税込））（Ⓑ＠15,400円（税込））

松江エクセルホテル東急
レストランMOSORO

松江市朝日町590（JR松江駅北口徒歩3分）

ランチブッフェ ペア食事券
3名様にプレゼント（＠5,000円（税込））

筋膜リリース肩こり腰痛改善コース
4名様にプレゼント（＠3,300円（税込））

「ランチブッフェ」毎日営業中！あずのレディスアウトレット
約35種類以上の料理食べ放題＆ソフトドリンク飲み放題！！
【営業時間】11：30～14：00（L.O.13：30）90分制
【料　　金】※特別料金期間あり
○大　人  平日：2,400円／土日祝：2,700円
（中学生以上）  レディースデー　
 　月・水・金曜日：1,980円※祝日を除く
  シニアデー（59歳以上）　
 　火・木曜日：1,980円※祝日を除く
○小学生 平日：1,000円／土日祝：1,200円
○3～5歳 平日：600円／土日祝：600円
○3歳未満 無料

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

ⒶⒶ ⒷⒷ

レディース レディース
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シ イ シ ツ ル ベ
ナ ア ン バ イ ー
ジ ツ カ ク ス ク ス
ー ウ マ ト イ
サ ン ロ ク ズ リ

コ ン ト ツ カ メ
ダ サ サ ガ レ イ

ゼ イ ジ ヤ ク ア ク

二重マスの文字を並べ替
えて、二つの世界遺産を
完成させてください。

労働者・事業主の皆様を対象に、無料、秘密厳守で
労働相談員等が助言や専門機関の紹介等を行います。

相談日時：毎週月・水・金曜日（原則）8：30～17：15
専用ダイヤル 0852－22－6557

クロスワードパズル

労働相談 受付中

電話・面談

メール
雇用政策課ホームページの専用フォームより

9月誕生月の方9月誕生月の方
QUOカードQUOカードpaypay（500円分）（500円分）
抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント！プレゼント！

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

2026年度
毎月
定番企画 お申込みいただいた方の中から

申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申込みください。

申込締切 2026年9月8日（火） 申込対象 9月生まれの会員

※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 ※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 
〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉に変わっています〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉に変わっています。。
当選者の方には郵送ではなくメールにてコードをお送りしま当選者の方には郵送ではなくメールにてコードをお送りしま
すのでご承知の上お申し込みをお願いいたします。すのでご承知の上お申し込みをお願いいたします。

2026年8月号の答え

シ レ ト コ
ヤ ク シ マ

募集定員

80名
20組

場 所

日 時

ゴルフ大会
プレー代 5,000円

（クラブメンバーの方は4,000円）
◎飲食費は各自のご負担となります。
◎ 当日プレー終了後フロントでお支払いください。
(プレー代・カートフィー含む)

参 加 費 1,000円
（当日、プレー前に会場受付でお支払いください。）

参加資格 会員　※利用時に会員であること。
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申し込み

ください。
同じグループをご希望の場合でも、必ず会
員本人が申し込みをおこなってください。
そのうえで通信欄に『○○会社の○○会員と
同じグループ希望』と入力してください。
ご本人様からのお申し込みが無い場合は無効
といたします。
※ 申込者多数の場合は抽選し、
当選者のみご案内いたします。

申込締切 2026年９月５日(土）

2026年11月5日（木）
順次スタート(時間は後日連絡します。)　
開会式は行いません。※キャディー無し

島根ゴルフ倶楽部
（出雲市美野町1652）

スポーツの秋に湖を見下ろすグリーンで
楽しく運動をしてみませんか。

親睦

競技方法 18ホールストロークプレイ
6インチリプレース可。OB・ロストボールの場合特設ティ
（プレイング4）使用。ショートホールのみ（プレイング３）

使用ティ 男性=白　女性=赤
※ローカルルールに基づく年齢別ティ位置使用可。
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみご案内いたします。

表　　彰 1位～5位、飛び賞、ドラコン賞、
ニアピン賞（※参加賞あり）
※表彰については参加者様に別途お知らせします。

島根県　メールde労働相談

これって パワハラ？
労働条件についての注意点は?…など

労働に関する疑問やトラブルはありませんか

〈担当〉 島根県商工労働部雇用政策課（県庁本庁舎２階）

「メールde労働相談」はこちら

無 料

JOY MATE NEWS   vol.371   2026.9 7



1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15 16

17 18 19

20 21

22 23

シ イ シ ツ ル ベ
ナ ア ン バ イ ー
ジ ツ カ ク ス ク ス
ー ウ マ ト イ
サ ン ロ ク ズ リ

コ ン ト ツ カ メ
ダ サ サ ガ レ イ

ゼ イ ジ ヤ ク ア ク

二重マスの文字を並べ替
えて、二つの世界遺産を
完成させてください。

労働者・事業主の皆様を対象に、無料、秘密厳守で
労働相談員等が助言や専門機関の紹介等を行います。

相談日時：毎週月・水・金曜日（原則）8：30～17：15
専用ダイヤル 0852－22－6557

クロスワードパズル

労働相談 受付中

電話・面談

メール
雇用政策課ホームページの専用フォームより

9月誕生月の方9月誕生月の方
QUOカードQUOカードpaypay（500円分）（500円分）
抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント！プレゼント！

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

2026年度
毎月
定番企画 お申込みいただいた方の中から

申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申込みください。

申込締切 2026年9月8日（火） 申込対象 9月生まれの会員

※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 ※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 
〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉に変わっています〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉に変わっています。。
当選者の方には郵送ではなくメールにてコードをお送りしま当選者の方には郵送ではなくメールにてコードをお送りしま
すのでご承知の上お申し込みをお願いいたします。すのでご承知の上お申し込みをお願いいたします。

2026年8月号の答え

シ レ ト コ
ヤ ク シ マ

募集定員

80名
20組

場 所

日 時

ゴルフ大会
プレー代 5,000円

（クラブメンバーの方は4,000円）
◎飲食費は各自のご負担となります。
◎ 当日プレー終了後フロントでお支払いください。
(プレー代・カートフィー含む)

参 加 費 1,000円
（当日、プレー前に会場受付でお支払いください。）

参加資格 会員　※利用時に会員であること。
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申し込み

ください。
同じグループをご希望の場合でも、必ず会
員本人が申し込みをおこなってください。
そのうえで通信欄に『○○会社の○○会員と
同じグループ希望』と入力してください。
ご本人様からのお申し込みが無い場合は無効
といたします。
※ 申込者多数の場合は抽選し、
当選者のみご案内いたします。

申込締切 2026年９月５日(土）

2026年11月5日（木）
順次スタート(時間は後日連絡します。)　
開会式は行いません。※キャディー無し

島根ゴルフ倶楽部
（出雲市美野町1652）

スポーツの秋に湖を見下ろすグリーンで
楽しく運動をしてみませんか。

親睦

競技方法 18ホールストロークプレイ
6インチリプレース可。OB・ロストボールの場合特設ティ
（プレイング4）使用。ショートホールのみ（プレイング３）

使用ティ 男性=白　女性=赤
※ローカルルールに基づく年齢別ティ位置使用可。
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみご案内いたします。

表　　彰 1位～5位、飛び賞、ドラコン賞、
ニアピン賞（※参加賞あり）
※表彰については参加者様に別途お知らせします。

島根県　メールde労働相談

これって パワハラ？
労働条件についての注意点は?…など

労働に関する疑問やトラブルはありませんか

〈担当〉 島根県商工労働部雇用政策課（県庁本庁舎２階）

「メールde労働相談」はこちら

無 料
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パパッと

第 6回

監修
みさか　よりえ
栄養士、調理師、
山陰中央新報社文化センター講師
栄養士・管理栄養士が作るお店
「33shokudo（みさ食堂）」
（松江市千鳥町）栄養士
みっちんくらぶ料理教室主宰

事務局
より

9月 1日追加入会
異動・退会の届出は9月7日㈪必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎9月号…8月20日　◎10月号…9月15日

https://www.joymate.or.jp新規に入会される事業所の受付は8月31日㈪必着です

①  aとbをそれそれ混ぜ合わせる
②  フライパンに油を多めに入れ、エビに
aをつけ、揚げ焼きにする。

③ 揚げたてをbにからませる。
④  皿にレタスを敷き、盛り付けていただ
く。

作り方

ボウル2個、菜箸、
フライパン使用器具

材料（1人分）
むきエビ大 80g
卵（S） 1個
薄力粉 大さじ2
片栗粉 大さじ2
油 適量
マヨネーズ 大さじ1
プレーンヨーグルト 大さじ1
ケチャップ 大さじ1
砂糖 大さじ1
塩 ひとつまみ
こしょう 少々
レタス 適量

a

b

②②

③③

エビマヨ

事業所数 1,999 会員数 29,583
ジョイメイトしまねの加入状況

2026年7月1日現在

ジョイメイトしまねのホームページからお申込みできます。申込み締切後のキャンセルはできません。
※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。　※先着順ではありません。　
※席の指定はできません。　※当選者は、「ジョイメイトしまね」の8月20日以降にホー
ムページから確認できます。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付
します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

チケット代金は
有料です

有料チケットあっせんのご案内

島根スサノオマジック ～ホームゲームチケット斡旋～
イベントやグルメを楽しみながら応援しよう！
料　　金 1階 Ｐ114ゾーン 1席 

5,200円（指定席）（ジョイメイトしまね斡旋価格）
会　　場 松江市総合体育館
締　　切 2026年9月7日(月)
お届け期間 2026年9月中旬

お申し込み お一人様2枚まで数量限定 ※応募多数の場合は抽選となります。

ゴスペラーズ坂ツアー2026 “UNIVER5OUL”
日　　時 2026年11月29日日

16:15開場／17:00開演
料　　金 指定席 6,300円（通常9,000円）

※ 就学児童はチケットが必要です。
未就学児童は保護者1名につき1名のみ膝上鑑賞可能。

会　　場 出雲市民会館（島根県出雲市塩冶有原町2丁目15番地）
締　　切 2026年9月4日金 お届け期間 2026年9月下旬

お申し込み お一人様2枚まで50枚限定

新規割引指定店のお知らせ
新たに加わりました。どうぞご利用ください。
※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。

（有）持田物産フラワー観光
出雲市斐川町上庄原 1255‒1

 対 象 者 　会員および同居家族
 T E L 　0853‒25‒8300
 営業時間 　8：00～ 17：00

 店休日 　第2、第4土曜・日・祝日
 ≪HP≫ 　http://www.Mochida-con.jp

内
　
容

割
引
等

国内宿泊（手配） 3％引き3％引き
国内／JR・航空パッケージ 2％引き2％引き
海外旅行（LOOK） 3％引き3％引き

日時対戦相手席数
日時 対戦相手 席数

10月 4日(日) 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ 6

10月19日(月) 川崎ブレイブサンダース 6

11月 1 日(日) 広島ドラゴンフライズ 6

11月 9 日(月) 富山グラウジーズ 6

11月13日(金) 仙台89ERS 6
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