
ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載！！「ジョイメイトニュース」
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（一財）島根県東部勤労者共済会
〒690-0886  松江市母衣町55-4  松江商工会議所ビル2F　TEL（0852）28-6555  FAX（0852）28-6575 ジョイメイトしまね

日　　時 2026年11月7日（土）午前9時半～午後3時頃
※小雨決行

集合時間 午前9時
集合場所 大山ナショナルパークセンター駐車場

（鳥取県西伯郡大山町大山40－33）

参 加 費 2,000円（昼食代含む）
持 参 品 ザック（リュックサック）、

飲み物（水、スポーツドリンクなど）、
メモ帳、筆記用具、タオル、帽子、雨具、
防寒具、トレッキングポールなど（天候な
どから各自で判断をお願いします。）
※ 靴は運動靴やトレッキングシューズなど山歩きに適
したものをお履きください。

秋の大山を満喫するハイキングに出かけませんか。紅葉に包まれた中国
地方最高峰（標高1729㍍   ）の雄大な姿や眼下に広がる弓ケ浜半島など
の絶景を眺め、1300年にわたって信仰の地であり続ける霊峰の歴史も
体感します。昼食は名物のジンギスカンを味わいます。 定員

50名

申　　込 会員および会員家族（計2名まで）
※利用時に会員であること。

申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申
し込みください。

申込締切 2026年10月5日（月）
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※ 当選者はジョイメイトアプリまたはHPから確認できます。

紅紅葉葉ハイキングハイキング
ジンギスカンジンギスカン

＆

行程行程 講師：吉野　功　氏講師：吉野　功　氏（大山ガイドクラブ元会長） ほか1人（大山ガイドクラブ元会長） ほか1人

①大山ナショナルパークセンター出発▶②大神山神社▶
③元谷▶④中の原▶⑤豪円山のろし台▶
⑥ 昼食（ジンギスカン）
会場：とやま旅館（鳥取県西伯郡大山町大山18）▶
⑦阿弥陀堂▶⑧大山ナショナルパークセンター解散
※昼食後⑦以降の行程参加は「任意」といたします。
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みかん狩り
2,000円券1枚を400名の方に！

申　　込 お1人様1枚まで　※利用時に会員であること
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申

し込みください。
発行枚数 350枚

（フルーツトマト引換券150枚／いちご引換券200枚）

申込締切 2026年10月6日（火）
利用方法 当選者は各フルーツ引換期間中にWeb

より引換の予約が必要です。
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選者はジョイメイトアプリおよびHPで確認できます。

引換期間 フルーツトマト引換  2026年10月31日（土）～12月27日（日）
いちご引換  2027年1月5日（火）～2月28日（日）
※ 天候や熟成状況、他諸事情により引換期間に変更が
生じる可能性があります。
※ いちご引換希望の方は、上記引換開始までフルーツ
引換券を大切に保管ください。

利用時間 10：00-16：00
場　　所 LPCベジタリアファーム

安来市穂日島町112

利用方法 みかん狩り2，000円券で
大人1名が入場体験できます。
【注意】みかん狩り専用で、みかんとの引換不可。

利用期間 利用券到着後～11月23日（月・祝）
天候や熟成状況により利用期間に変更が生じる
可能性があります。また、生産直売のため、みかん
がなくなり次第終了となります。

営業時間 10：00～15：00（受付は14：00迄）※金曜日は休園
場　　所 やすぎ観光みかん園

安来市恵乃島12－1（山陰自動車道安来ICより車
で約10分／安来駅より車で5分）

申　　込 お1人様1枚まで　※利用時に会員であること
応募方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申

し込みください。
申込締切 2026年10月5日（月）
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選者はジョイメイトアプリおよびHPで確認できます。

やすぎ観光みかん園は…
山陰初の観光みかん園です。みかん栽培の適地で、土づくりからこだわってお
いしく育つみかんを厳選して栽培、そのため果汁が多くビタミンCが豊富な美味
しいみかんが実っています。しかもみかん狩りは、お土産付なので、ご自宅で
もみずみずしいみかんが楽しめます。

LPCベジタリアファームは…
島根県安来市でいちごとミニトマトを栽培している農園です。
甘さを追求して、美味しいいちごとフルーツミニトマト作りに励んでいます。

地産地消事業地産地消事業

地産地消事業地産地消事業

やすぎ観光みかん園のみかん狩りコース
みかん狩りみかん狩り

体験体験

大人気の大人気の

●入園料　※みかん1㎏のおみやげ付
大人（中学生以上） 子供（小学生以上） 幼児（3歳以上）
2,000円 1,600円 1,200円

日・祝に限り
1.2kgに増量！

冬季のフルーツ引換券を
350名様にプレゼント！（1,500円相当の引換券）

※「フルーツ収穫体験」対象外。※「フルーツ収穫体験」対象外。

冬季フルーツ収穫祭
LPCベジタリアファーム
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「年間パスポート＋お買物券」「年間パスポート＋お買物券」
特別購入券特別購入券をプレゼント！をプレゼント！

プレゼント！！

Ⅰ： Le chainon 松江市浜乃木七丁目5-15
P あり（当選者にはご案内します）

Ⅱ： 縁結花屋一蓮 出雲市今市町中央通り135-3
P 無し

神々の国　出雲の國の神々の国　出雲の國の真真
まま
菰菰
こもこも
に…に…

プリザーブドフラワーまたはアーティプリザーブドフラワーまたはアーティ
フィシャルフラワーを組合せ通年飾りフィシャルフラワーを組合せ通年飾り
のインテリアとしても映えます♪のインテリアとしても映えます♪

年間30万人からの来園者がある「由志園」は、年間30万人からの来園者がある「由志園」は、
大輪の牡丹や四季折々の花が鑑賞できる大輪の牡丹や四季折々の花が鑑賞できる池池

ちち

泉泉
せんせん

回回
遊式の日本庭園として全国に周知されています。遊式の日本庭園として全国に周知されています。

※ 真菰は、しめ縄や神事
などで使われる神 と々
の繋がりが深い植物で
幸運を呼ぶ草

体験期間 2026年10月14日（水）～11月15日（日）
※水～日曜日のみ

体験時間 11：00-12：00／14：00-15：00
（各3名定員）

利用方法 ① 左記会場より選択し、体験希望日を
予約する
（公式LINEまたはTELにて希望日の5日前までに予約必須）
② 1,500円体験割引券を渡し、残金を
支払う

※ 体験割引券のない方もいっしょに予約できますが、
通常体験料の支払いが必要です。

申込対象 会員および会員家族計2名様まで
※利用時に会員であること

申込方法 ジョイメイトアプリまたは
HPよりお申し込みください。

申込締切 2026年10月5日（月）
※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※ 当選者はジョイメイトアプリまたはHPから確認できます。

申　　込 お1人様1枚まで　※利用時に会員であること。
申込方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申

し込みください。
申込締切 2026年10月6日（火）
取扱期間 特別購入券到着後～2027年2月28日（日）
営業時間 シーズンにより異なるため、由志園ホー

ムページ等で確認が必要です。
※ 但し、11、12月の夜間ライトアップ期間は20時30分
まで。5月のGW期間は延長営業

利用方法  パスポート購入券を由志園窓口に提出し、
2,000円を支払い、年間パスポート「スウィ
ート」とお買物券をお受け取りください。
※ パスポートの発行は、即時発行対応でカードをお渡し
できますが、混み合っている場合もありますのでご了
承ください
※500円お買物券はおつりが出ません。

※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※ 当選者はジョイメイトアプリまたはHPから確認できます。

通常体験料　
3,500円（税込）／1名

（持ち帰り袋含む）

花飾りづくり体験

由志園で四季を体験

幸運をはこぶ  縁結まこも 来月は来月は神在月神在月（旧暦10月）（旧暦10月）

※各会場の予約電話番号は当選者に案内送付時にお知らせします。

体
験
会
場

通常価格2,900円のセットが2,000円で
購入できるお得なチケットです。

セット内容
① 年間パスポート「スウィート」（通常価格2,400円） 
お一人様1年間何度でも入園無料
②園内どこでも使えるお買物券1枚（通常価格500円）
※①②とも購入日から1年間有効

・ パスポート購入券は、左記取扱期間以外は無効となりますのでご注意
ください。

注意事項

限定限定
300300枚枚

限定
50枚

1,500円体験割引券を



ジョイメイト推奨ツアージョイメイト推奨ツアー

日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法▶▶▶ 注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。
①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。

日帰り 広島 ツアーNo.31-71-23

劇団四季ミュージカル
「マンマ・ミーア！」広島公演

出発日 10月17日（土）、11月14日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

20,800円 25,000円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 30名（最少催行人数25名）
食 事 なし

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡  
朝：×
昼：×
夕：×

8：10 8：30
上野学園ホール劇団四季ミュージカル『マンマ・ミーア！』

S席 13：00公演
松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
18：45 19：00

■利用交通機関：松江市営バス　■係員（バスガイド又は添乗員）が同行いたします。
■バス座席は原則としてお申し込み順とさせていただいております。

1
DAY

Ⓒ LITTLESTAR

日帰り 広島 ツアーNo.31-71-24

世界で最も美しい美術館
「下瀬美術館」とランチビュッフェ

出発日 10月25日（日）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

15,600円 19,500円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 25名（最少催行人数18名）
食 事 昼食1回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡

朝：×
昼：○
夕：×

6：40 7：00
世界で最も美しい美術館「下瀬美術館」（約2時間滞在） ➡

リーガロイヤルホテル広島 ビュッフェ料理の昼食 ➡
13：00 14：30
松江駅南口 ➡ 城山西駐車場
17：45 18：00

■利用交通機関：松江市営バス　■係員（バスガイド又は添乗員）が同行いたします。
■バス座席は原則としてお申し込み順とさせていただいております。

1
DAY

Ⓒ SIMOSE

日帰り 鳥取 ツアーNo.31-71-25

限定10名 安心の登山ガイド同行
三徳山 投入堂 参拝登山ツアー

出発日 11月7日（土）
旅行代金 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

22,500円 26,000円
※申込金：5,000円　旅行代金に充当します

補助対象 会員と同居家族

募集人員 10名（最少催行人数8名）
食 事 昼食1回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

ツーリストいずも ➡ 出雲市駅北口 ➡ 宍道ベル横給油所付近 ➡

朝：×
昼：○
夕：×

5：00発 5：15 5：50
松江駅南口 ➡ 道の駅 大山めぐみの里 ➡ 三徳山第2駐車場…

6：25 7：25／7：40 8：40着
三徳山三佛寺…日本一危険な国宝・投入堂 参拝…三徳山三佛寺 ➡
9：00登山開始 12：00登山口到着
昼食･三徳山輪光院／お買物･白狼堂 ➡ 道の駅 大山めぐみの里 ➡

12：15頃 14：15／14：30
松江駅南口 ➡ 宍道ベル横給油所付近 ➡ 出雲市駅北口 ➡ ツーリストいずも
15：20 15：55 16：30 16：50着

■利用バス会社：出雲観光タクシー・マイクロバス　■添乗員：同行いたします。
■締め切り：満席になり次第締め切り　☆安全管理上、参加対象は70歳以下とさせていただきます。

1
DAY

日帰り 広島 ツアーNo.31-71-26

大人気企画！！
グランドプリンスホテル広島
ムーミンシーサイドランチブッフェと
ジ・アウトレット ヒロシマ

出発日 10月24日（土）、11月15日（日）、12月12日（土）
旅行代金 料金対象 会員・同居家族料金 一般料金（お一人様）

大人お一人様 12,600円 16,000円
小人お一人様 10,600円 14,000円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 40名（最少催行人数18名）
食 事 朝食0回・昼食1回・夕食0回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事
松江 ➡ 出雲 ➡ 三刀屋 ➡

朝：×
昼：○
夕：×

07：30発 08：30発 09：00発
グランドプリンスホテル広島 ➡
（幅広い世代から愛されるムーミンとコラボしたランチブッフェ /9月・10月は「SPOOKY 
AUTUMN FEAST」、11月・12月は「WINTER HOLIDAY DELIGHT」のテーマでお届けします。）
〇ジ・アウトレットヒロシマ（人気ショップでお買物/約2時間滞在）➡
三刀屋 ➡ 出雲 ➡ 松江
18：10着 18：40着 19：40着

■添乗員：同行します。■バスガイド：同行しません。■利用交通機関：一畑バス
※松江～出雲間　国道9号線のバス停、下熊谷バスセンター等で乗降可能です。

1
DAY

お 申 込 み
お問い合せ先

島根県知事登録旅行業第 2-13号 全国旅行業協会

松江市交通局 観光係 TEL.0852-60-1113 松江市平成町 1751番地 21（観光係営業時間／平日 9：00～ 17：45）

お 申 込 み
お問い合せ先

島根県知事登録旅行業 第 2-41号

ツーリストいずも株式会社
Email:tourist@t-izumo.co.jp
TEL.0853-21-0113
出雲市矢野町924-1（営業時間／平日9：00～ 18：00）

お 申 込 み
お問い合せ先

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556
松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）
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注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。
①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。

2泊3日 長崎 ツアーNo.31-70-243
DAYS

2泊3日 沖縄 ツアーNo.31-70-253
DAYS

お 申 込 み
お問い合せ先

ナイスデーツアーセンター

0120-333-556 松江市千鳥町 24 松江一畑しんじ湖ビル 2F（9：30～ 17：30／土・日・祝・年末年始休業）

1泊2日 香川 ツアーNo.31-70-26

5つ星の宿Ⓡ 琴参閣に泊まる
アートの島「直島」とこんぴらさん参り

出発日 11月3日（火）、17日（火）、23日（月）、12月8日（火）、12日（土）、18日（金）
旅行代金 料金対象 会員料金 同居家族 一般料金

大人お一人様
（2～4名様1室） 48,100円 49,100円 57,800円
大人お一人様
（2～4名様1室）
※12月12日（土）のみ

53,000円 54,000円 62,800円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 40名（最少催行人数18名）
食 事 朝食1回・昼食2回（1日目は弁当+お茶）・夕食1回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

①

出雲➡ 松江 ➡ 米子➡宇野港（※昼食弁当）～＜四国汽船フェリー＞～
朝：×
昼：弁
夕：○

06：00発 07：00発 07：50発
宮浦港➡◎アートの島「直島」観光 （草間彌生作品「赤かぼちゃ」、「直島パヴィリオン」

などの屋外作品とベネッセハウスミュージアムの見学）

➡宮浦港～＜四国汽船フェリー＞～高松港➡ことひら温泉 琴参閣 泊
16：00着

②

ホテル➡〇金刀比羅宮/門前町 （奥社まで1368段続く長い石段。海の神様/幸福の神様として有名）➡
朝：○
昼：○
夕：×

09：30発
◎栗林公園（文化財庭園としては日本で最大の庭園を現地案内付きで散策/昼食）➡
◎中野うどん学校（うどん作り体験）➡ 米子 ➡ 松江 ➡ 出雲

17：30着 18：10着 19：00着
■添乗員：同行します。■バスガイド：同行します　
■交通機関：一畑バス、一畑交通　※出雲～米子間 国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。
■※「5つ星の宿」は、観光経済新聞社が主催、観光庁と環境省、観光関連8団体(略)、財団法人日本交通公社
が後援する「人気温泉旅館ホテル250選」で、通算5回(年)以上入選した施設に与えられる名誉ある称号です。

2
DAYS

1泊2日 京都 ツアーNo.31-70-27

ベストシーズン！
京都紅葉めぐり 2日間

出発日 11月22日（日）、11月28日（土）、12月4日（金）
旅行代金 料金対象 会員料金 同居家族 一般料金

大人お一人様
（2～3名様1室） 54,900円 55,900円 64,800円
大人お一人様
（1名様１室） 59,800円 60,800円 69,800円

補助対象 会員と同居家族

募集人員 40名（最少催行人数18名）
食 事 朝食1回・昼食2回・夕食0回

行　　　　程　　　◎入場観光　○下車観光　△車窓 食事

①

出雲 ➡ 松江 ➡ 米子 ➡ ◎清水寺（世界遺産にも認定された由緒正しい寺院）➡

朝：×
昼：○
夕：×

05：30発 06：30発 07：20発
清水順正おかべ家（名物ゆどうふのご昼食）➡◎東福寺（紅葉名所）➡
〇伏見稲荷大社（全国に約3万社ある稲荷神社の総本宮/鮮やかな朱色が美しい「千本鳥居」は、幻想的で優美な光景）➡

京都市内 三井ガーデンホテル京都四条 泊 ※自由夕食
17：30着

②

ホテル➡◎北野天満宮（紅葉名所。菅原道真公をお祀りし「天神さん」と呼ばれ有名）➡◎金閣寺（正式名称「鹿苑寺」紅葉名所）➡
朝：○
昼：○
夕：×

08：45発
〇京つけものもり（お買物）➡ 八つ橋庵とししゅうやかた（すき焼き膳のご昼食と生八つ橋の製造直売）➡
光明寺（紅葉名所※紅葉の特別入山開催中）➡ 米子 ➡ 松江 ➡ 出雲

18：20着 19：10着 20：10着

【夕食オプションのご案内】
美濃吉烏丸四条店 京懐石のご夕食

お一人様あたり7,000円

■添乗員：同行します。■バスガイド：同行します。
■利用交通機関：一畑バス　※出雲～米子間　国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

2
DAYS
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施術料1,000円割引券
10名様にプレゼント（＠1,000円（税込））

PR&
PRESENT
宣伝／プレゼントコーナー

scent aroma（銭湯アロマ）
松江市上本庄町1236-1

問合せ先は
こちら➡

営10：00～17：00
休月～金曜日

古民家の静かなプライベートサロンです。
施術前にその日の体調やお悩みをお伺い
し、お客様おひとりおひとりに合わせてア
ロマオイルをブレンドいたします。
お仕事や日々のストレスで滞りがちな身
体の巡りと心を、やさしく整えます。
リンパの流れも整え、美容効果も期待で
きます。

プレゼント応募方法 

9月号当選者発表
当選賞品は9月末までに
お届け致します

海の駅 永幸丸 店内で使える2,000円割引券 　5名様
エフワンアズ メンズ＆レディス レディースベスト・ブラウス 各1名様
松江エクセルホテル東急 レストランMOSORO ランチブッフェ ペア食事券 　3名様
マリエ・やしろ㈱ やしろメイト オパール svネックレス 　1名様
スリーハート・リフレ 筋膜リリース肩こり腰痛改善コース 　4名様

当選確認はジョイメイトアプリまたはHPのマイページで行えます。

締切：2026年10月7日（水）

プレゼントコーナーはWeb応募となりました。
応募はお一人様一点に限らせていただきます。
ジョイメイトしまね

アバタイトSVネックレス
1名様にプレゼント（＠12,100円（税込））

婚活やしろメイト

マリエ・やしろ㈱ やしろメイト
松江市東朝日町150-26 

TEL 0852-59-3536 営10：00～18：00
休毎週火曜

“山陰の独身男女のための出会いの場”結婚
を真面目に考えている、20～49歳の独身
の方。やしろメイトで素敵な出会いを見つ
けませんか？ 結婚適齢期のお子様をお持ち
のご両親様もお気軽にご相談ください。
会員募集中（無料相談会実施中）
やしろメイト松江店
TEL 0852-59-3536

やしろメイト出雲店
TEL 0853-23-1713

山陰沖産のどぐろ一夜干し4尾（100g以上×4）
2名様にプレゼント（＠5,100円（税込））

錦秋に彩られた一畑薬師で、
11月14日（土）・15日（日）
に秋の茶会を開催。日ごと
に異なる流派のお点前を、
秋色に染まる境内の風情と
ともにお楽しみください。

一畑寺（一畑薬師）
出雲市小境町803

TEL 0853-67-0111 営  8：30～17：00
休  なし

一畑薬師茶会
4名様にプレゼント（＠2,500円（税込））

アロマテラピー歴10年以上。IFA認定
アロマセラピストによる、心と体に寄
り添うアロマオイルトリートメント。

錦秋彩る一畑薬師の茶会〈秋色に染まる境内で〉

TEL 0852-27-3160 営7：00～21：30
休なし

松江エクセルホテル東急
レストランMOSORO

松江市朝日町590（JR松江駅北口徒歩3分）

ランチブッフェ ペア食事券
3名様にプレゼント（土日祝料金×2名様で5,400円（税込））

「ランチブッフェ」毎日営業中！
約35種類以上の料理食べ放題＆ソフトドリンク飲み放題！！
【営業時間】11：30～14：00（L.O.13：30）90分制
【料　　金】※特別料金期間あり
○大　人  平日：2,400円／土日祝：2,700円
（中学生以上）  レディースデー　
 　月・水・金曜日：1,980円※祝日を除く
  シニアデー（59歳以上）　
 　火・木曜日：1,980円※祝日を除く
○小学生 平日：1,000円／土日祝：1,200円
○3～5歳 平日：600円／土日祝：600円
○3歳未満 無料

LINE公式アカウント
お得な情報を配信中

島根県西部の浜田から大田にかけて獲れるのどぐろは、脂の
のりが特に良く、美味しいと言われています。しっかりとした食
べ応えがあり、夕食の主役としてはもちろん、晩酌のお供とし
ても相性抜群です。1尾あたりの大きさは
100g以上で時にはさらに大きなサイズが
入ることもあります。松江市ふるさと納税
の返礼品(17,000円)です。

TEL 0852-21-2596 営9：00～17：00
休土・日・祝

平野缶詰有限会社
松江市中原町166
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10月誕生月の方10月誕生月の方
QUOカードQUOカードpaypay（500円分）（500円分）
抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント！プレゼント！

おめでとうございます！！おめでとうございます！！2026年度
毎月
定番企画

お申込みいただいた方の中から

申込方法 ジョイメイトアプリまたは
HPよりお申込みください。

申込締切 2026年10月8日（木）

申込対象 10月生まれの会員

※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 ※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 
〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉
に変わっていますに変わっています。当選者の方には郵送で。当選者の方には郵送で
はなくメールにてコードをお送りしますのではなくメールにてコードをお送りしますので
ご承知の上お申し込みをお願いいたします。ご承知の上お申し込みをお願いいたします。

応募資格 お1人様1作品まで。
応募方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申

し込みください。
応募締切 2026年10月7日（水）
【注意事項】◉作品は未発表のものに限り、必ずご本人がご記入・ご入力ください。
◉作品の発表や出版に関する著作権は、二次利用を含め、ジョイメイトしまねに帰属と
します。◉応募作品は返却しません。◉二重投稿や著しい類想類句は、受賞を取り
消すことがあります。◉応募後は結果発表まで作品を発表されないようにお願いします。

ジョイメイト
しまね川柳

　お題　

新米

五・七・五にこめた一句。令和8年度第2弾‼

募
集

今回のお題は収穫時期をむかえる“新米”。
みなさんの想いを、ユーモアのある川柳にしてお聞かせください。

自分の作った句を再度読み返し、似たような意味の言葉を重複して
使っていないかチェックしてみてください。句全体で伝えたい内容が
読者に伝われば良いので、その重複部分の減った音数を活かしてよ
り良い句になるよう努めてください。

（山陰中央新報文化センター川柳教室講師／現代川柳誌友）
小
お

田
だ

　時
とき

通
みち

 （雅号：寸
すん

思
し

）先生選考員

先生からのアドバイス先生からのアドバイス

※賞品は受賞者さまの事業所宛郵送させていただきます。
※ 受賞作品は、ジョイメイトニュース12月号以降の紙面に掲載し、紹介します。 
なお、作品の作者表示はイニシャルで記載（例：松江市　M・K）

◉ 理事長賞◉ 理事長賞（作品の中から1作品に）（作品の中から1作品に）
カタログギフト（10,000円相当）カタログギフト（10,000円相当）
◉ 特　　選◉ 特　　選（理事長賞を除いた作品の中から2作品に）（理事長賞を除いた作品の中から2作品に）
カタログギフト（6,000円相当）カタログギフト（6,000円相当）
◉ 入　　選◉ 入　　選（理事長賞、特選を除いた作品の中から15作品に）（理事長賞、特選を除いた作品の中から15作品に）
カタログギフト（4,000円相当）カタログギフト（4,000円相当）

入
賞
商
品

こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。   ◎旅行会社受付：10月15日（木）より開始
「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

□□ No.31-71-23 No.31-71-23 広島 1
DAY 劇団四季ミュージカル「マンマ・ミーア！」広島公演 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-71-24 No.31-71-24 広島 1
DAY 世界で最も美しい美術館「下瀬美術館」とランチビュッフェ 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-71-25 No.31-71-25 鳥取 1
DAY
限定 10名安心の登山ガイド同行 
三徳山 投入堂 参拝登山ツアー ツーリストいずも㈱ FAX  0853-21-9880

□□ No.31-71-26 No.31-71-26 広島 1
DAY
大人気企画！！ グランドプリンスホテル広島
ムーミンシーサイドランチブッフェとジ・アウトレット ヒロシマ ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-24 No.31-70-24 長崎 3
DAYS FDAチャーターの五島ツアー ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

□□ No.31-70-25 No.31-70-25 沖縄 3
DAYS「島のかおり」と沖縄本島 ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

□□ No.31-70-26 No.31-70-26 香川 2
DAYS
5 つ星の宿® 琴参閣に泊まる
アートの島「直島」とこんぴらさん参り ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-27 No.31-70-27 京都 2
DAYS ベストシーズン！ 京都紅葉めぐり 2 日間 ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアー 10月号

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人・ 同居家族
（大人・小人）

電話
月　　　日申込者

代表メール

2 本人・ 同居家族
（大人・小人） 電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。
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10月誕生月の方10月誕生月の方
QUOカードQUOカードpaypay（500円分）（500円分）
抽選抽選でで500500名様名様ににプレゼント！プレゼント！

おめでとうございます！！おめでとうございます！！2026年度
毎月
定番企画

お申込みいただいた方の中から

申込方法 ジョイメイトアプリまたは
HPよりお申込みください。

申込締切 2026年10月8日（木）

申込対象 10月生まれの会員

※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 ※ 誕生月プレゼントは今年度 5月号より、 
〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉〈QUOカード〉から〈QUOカードpay〉
に変わっていますに変わっています。当選者の方には郵送で。当選者の方には郵送で
はなくメールにてコードをお送りしますのではなくメールにてコードをお送りしますので
ご承知の上お申し込みをお願いいたします。ご承知の上お申し込みをお願いいたします。

応募資格 お1人様1作品まで。
応募方法 ジョイメイトアプリまたはHPよりお申

し込みください。
応募締切 2026年10月7日（水）
【注意事項】◉作品は未発表のものに限り、必ずご本人がご記入・ご入力ください。
◉作品の発表や出版に関する著作権は、二次利用を含め、ジョイメイトしまねに帰属と
します。◉応募作品は返却しません。◉二重投稿や著しい類想類句は、受賞を取り
消すことがあります。◉応募後は結果発表まで作品を発表されないようにお願いします。

ジョイメイト
しまね川柳

　お題　

新米

五・七・五にこめた一句。令和8年度第2弾‼

募
集

今回のお題は収穫時期をむかえる“新米”。
みなさんの想いを、ユーモアのある川柳にしてお聞かせください。

自分の作った句を再度読み返し、似たような意味の言葉を重複して
使っていないかチェックしてみてください。句全体で伝えたい内容が
読者に伝われば良いので、その重複部分の減った音数を活かしてよ
り良い句になるよう努めてください。

（山陰中央新報文化センター川柳教室講師／現代川柳誌友）
小
お

田
だ

　時
とき

通
みち

 （雅号：寸
すん

思
し

）先生選考員

先生からのアドバイス先生からのアドバイス

※賞品は受賞者さまの事業所宛郵送させていただきます。
※ 受賞作品は、ジョイメイトニュース12月号以降の紙面に掲載し、紹介します。 
なお、作品の作者表示はイニシャルで記載（例：松江市　M・K）

◉ 理事長賞◉ 理事長賞（作品の中から1作品に）（作品の中から1作品に）
カタログギフト（10,000円相当）カタログギフト（10,000円相当）
◉ 特　　選◉ 特　　選（理事長賞を除いた作品の中から2作品に）（理事長賞を除いた作品の中から2作品に）
カタログギフト（6,000円相当）カタログギフト（6,000円相当）
◉ 入　　選◉ 入　　選（理事長賞、特選を除いた作品の中から15作品に）（理事長賞、特選を除いた作品の中から15作品に）
カタログギフト（4,000円相当）カタログギフト（4,000円相当）

入
賞
商
品

こちらはジョイメイト推奨ツアーの専用申込書です。   ◎旅行会社受付：10月15日（木）より開始
「ジョイメイト推奨ツアー」申込書
ご希望の旅行にチェックを　入れて担当の旅行代理店に直接FAXしてください。

□□ No.31-71-23 No.31-71-23 広島 1
DAY 劇団四季ミュージカル「マンマ・ミーア！」広島公演 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-71-24 No.31-71-24 広島 1
DAY 世界で最も美しい美術館「下瀬美術館」とランチビュッフェ 松江市交通局 観光係 FAX  0852-60-1126

□□ No.31-71-25 No.31-71-25 鳥取 1
DAY
限定 10名安心の登山ガイド同行 
三徳山 投入堂 参拝登山ツアー ツーリストいずも㈱ FAX  0853-21-9880

□□ No.31-71-26 No.31-71-26 広島 1
DAY
大人気企画！！ グランドプリンスホテル広島
ムーミンシーサイドランチブッフェとジ・アウトレット ヒロシマ ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-24 No.31-70-24 長崎 3
DAYS FDAチャーターの五島ツアー ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

□□ No.31-70-25 No.31-70-25 沖縄 3
DAYS「島のかおり」と沖縄本島 ㈱農協観光島根エリアセンター FAX  0852-26-2603

□□ No.31-70-26 No.31-70-26 香川 2
DAYS
5 つ星の宿® 琴参閣に泊まる
アートの島「直島」とこんぴらさん参り ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

□□ No.31-70-27 No.31-70-27 京都 2
DAYS ベストシーズン！ 京都紅葉めぐり 2 日間 ㈱一畑トラベルサービス FAX  0852-21-0258

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアー 10月号

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【○印】 乗車場所

〒 自宅・事業所・その他

No 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【○印】 連絡先電話番号・メールアドレス ツアー出発日

1 本人・ 同居家族
（大人・小人）

電話
月　　　日申込者

代表メール

2 本人・ 同居家族
（大人・小人） 電話 月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は、旅行の参加受付・問い合わせのみに使用いたします。
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パパッと

第 7回

監修
みさか　よりえ
栄養士、調理師、
山陰中央新報社文化センター講師
栄養士・管理栄養士が作るお店
「33shokudo（みさ食堂）」
（松江市千鳥町）栄養士
みっちんくらぶ料理教室主宰

事務局
より

2026年8月1日現在

事業所数 1,995
会員数 29,552

ジョイメイトしまねの加入状況

10月1日追加入会
異動・退会の届出は10月5日㈪必着
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎10月号…9月15日　◎11月号…10月16日

https://www.joymate.or.jp新規に入会される事業所の受付は9月30日㈬必着です。

①  鶏肉にaを揉みこみ10分間置く。bの調
味料を合わせる。レタスを食べやすいサ
イズにちぎっておく

②  フライパンを中火で加熱し油を落とし、
鶏肉を皮面から焼き、仕上げにbを加え
絡ませる

③ 器にレタスを敷き、肉を盛り付けていただく

作り方

フライパン、菜箸
クッキングペーパー使用器具

材料（2人分）
鶏肉（唐揚げ用） 6切れ
塩 ひとつまみ
おろしニンニク 小さじ½
粗びきこしょう 少々
油 小さじ1
粗びきマスタード 大さじ1
はちみつ 大さじ1
こいくちしょうゆ 小さじ1
レタス 適量

a

b

鶏肉のハニーマスタード焼き

ジョイメイトしまねのホームページからお申込みできます。申込み
締切後のキャンセルはできません。
※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。 ※先着順
ではありません。 ※席の指定はできません。 ※当選者は、「ジョイメイ
トしまね」の10月16日以降にホームページから確認できます。 ※ジョ
イメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆう
ちょ銀行にて振り込みください。

チケット代金は
有料です

有料チケットあっせんのご案内 堀川遊覧船
料　　金 1,300円（通常2,000円）

※大人のみ

締　　切 2026年10月6日火
お届け期間 2026年10月下旬

お申し込み お一人様5枚まで200枚限定

①①

②②

【出雲市】●デイサービスセンターかえで
9月1日加入

新規加入事業所
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