






日帰り
鳥取・兵庫

ツアーNo.31-71-20 日帰り
奥出雲・庄原

ツアーNo.31-71-21

日帰り
奥出雲・日南

ツアーNo.31-71-24

◎日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月31日（土）

25名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

山陰海岸ジオパーク
浦富海岸巡りと出石城下町散策
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 紅葉の帝釈峡遊覧船 ➡  

帝釈峡観光ホテル錦彩館（昼食） ➡ 可部屋集成館 ➡ 舞茸奥出雲直売所 ➡

松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

◎行　程

8：00

11：45 12：45 14：15 15：00 15：45 16：15

17：30 17：45

8：15 10：30 11：10

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 11月14日（土）

25名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

 紅葉の帝釈峡と
 奥出雲

地元専門ガイドさんと登る
紅葉巡りin船通山トレッキング

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係 松江市平成町1751-21（観光係営業時間／平日9：00～18：00）

通行経路によっては行程に記載した場所以外でも途中乗車可能な場合があります。
詳しくは申込時にお問い合わせください。

※城山西駐車場は1日500円で駐車できます。（観光係へお問い合せください）島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員 TEL.0852-60-1113

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係

島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：出雲観光タクシー

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月31日（土）・11月7日（土）・14日（土）・21日（土）

14名（最少催行人員10名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

上記参照

◎行　程

6：30

11：45 14：00 14：30 15：15

6：45 9：30 10：15

20：00 20：15

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 浦富海岸巡り遊覧船 ➡ 

出石城山ガーデン（昼食） 　 出石城下町散策 ➡ 兵庫県立コウノトリの郷公園 ➡ 

松江駅南口 ➡ 城山西駐車場 

出雲市駅 ➡ 松江駅南口 ➡ 斐乃上荘 ➡ わくわくプール駐車場 ➡ 

船通山亀石コース ➡ 船通山 山頂（昼食） ➡ わくわくプール駐車場 ➡ 斐乃上荘（入浴）  ➡ 

酒蔵奥出雲交流会館 ➡ 松江駅南口 ➡ 出雲市駅 終点

◎行　程

7：10

17：40 18：40頃

14：20／15：5011：20着／12：30発 14：10

8：10 9：20 9：35

10：10

16：15／16：40

※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※大型バスの定員の半数程度で運行します。

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

【ご注意（支援金の受領について）】
①この旅行はGoToトラベル事業支援対象です。
②国からの支援金はお客様に対して支給されますが、松江
市交通局は、支援金をお客様に代わって受理（代理受理）
いたしますので、お客様は、旅行代金に対する支援を差
し引いた「お支払い実額」をお支払いいただくこととな
ります。
③お取消しの際は、一般代金を基準として所定の取消料を
申し受けいたします。
④GoTo地域共通クーポ ンは別途、お渡しします。
⑤お客様は、交通局による代理受領についてご了承のうえ
お申込みください。

１． 旅行は Go To トラベル事業の支援対象です
２． 旅行代金から Go To トラベル事業による支援金を引
いた金額がお客様のお支払い実額となります。
　　別途、旅行代金に応じた地域共通クーポンが付与され
ます。
3． 支援金に受領について
　　国からの支援金はお客様に対して支給されますが、当
社は、支援金をお客様に代わって受領（代理受領）致し
ますので、お客様は、旅行代金に対する支援金を差し引
いた「お支払い実額」をお支払いいただくこととなりま
す。なお、お取消しの際には、旅行代金を基準として所
定の取消料を申し受けいたします。お客様は、当社によ
る代理受領についてご了承のうえお申込み下さい。

会員・同居家族料金

7,300円 15,000円
一般料金（お一人様）

9,800円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

会員・同居家族料金

6,500円 13,500円
一般料金（お一人様）

8,775円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

会員・同居家族料金

5,600円 8,000円
一般料金（お一人様）

お 申 込 み
お問い合せ先 ツーリストいずも 出雲市矢野町924-1

（営業時間／9：00～18：30）

TEL.0853-21-0113島根県知事登録旅行業 第2-41号 全国旅行業協会会員

広島県誘客促進支援事業補助金
制度利用割引プラン

割引前旅行代金13,000円

広島県誘客促進支援事業補助金
制度利用割引プラン

割引前旅行代金13,000円

日帰り
松江

ツアーNo.31-71-22

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。
また、最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月11日（日）

各25名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象
募集人員

会員・同居家族料金

4,700円 6,500円
一般料金（お一人様） 会員・同居家族料金

3,300円 7,500円 5,000円
一般料金（お一人様）

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 由志園「奇跡の絶景10万輪の天竺牡丹（ダリア）➡  
宍道湖観光遊覧船「はくちょう」サンセットクルーズ ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 宍道湖観光遊覧船「はくちょう」サンセットクルーズ ➡  
由志園「秋冬イルミネーション」（夕食） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

◎行　程

13：45

16：50 17：50 18：3018：15

14：00 14：30 16：00

15：30

20：4520：3018：00 20：00

15：45 16：20 17：20

①池泉天竺牡丹

ツアーNo.31-71-23
2020年 11月21日（土）
　　　　　　（夕食付）
②秋冬イルミネーション

②
11/21
（土）

①
10/11
（日）

【ご注意（支援金の受領について）】
①この旅行はGoToトラベル事業支援対象です。
②国からの支援金はお客様に対して支給されます
が、松江市交通局は、支援金をお客様に代わっ
て受理（代理受理）いたしますので、お客様は、
旅行代金に対する支援を差し引いた「お支払い
実額」をお支払いいただくこととなります。
③お取消しの際は、一般代金を基準として所定の
取消料を申し受けいたします。
④GoTo地域共通クーポンは別途、お渡しします。
⑤お客様は、交通局による代理受領についてご了
承のうえお申込みください。

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象
　お支払い実額からの割引料金です。

宍道湖
サンセットクルーズ

J O Y M AT E  N E W S  2 0 2 0 . 1 0  Vo l . 3 0 0J O Y M AT E  N E W S  2 0 2 0 . 1 0  Vo l . 3 0 04



1 泊 2 日
近畿

ツアーNo.31-70-08

①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

お 申 込 み
お問い合せ先

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行します。　※国道９号線沿いのバス停で乗降可能です。
◎利用交通機関：一畑バスまたは同等クラス（25名以下の場合、他社の中型バスになる場合がございます）

2020年 11月19日（木）・11月29日（日）

会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市朝日町478-17松江テルサ別館　（9：00～18：00／年中無休）

ナイスデーツアーセンター（松江駅前営業所内）
0120-333-556観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

日帰り
岡山　

ツアーNo.31-71-25

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：一畑バス（25名以下の場合、他社の中型バスになる場合がございます。）※国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月3日（土）・11日（日）

30名（最少催行人員18名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員
定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。30名（最少催行人員18名）募集人員

食　　事 昼食1回

食　　事 下記行程表参照

出雲 ➡ 松江 ➡ 米子 ➡ 栗拾い・ほうじ茶の詰め放題 ➡ 

西の屋湯郷店(松茸御膳のご昼食/秋野菜1㎏、備前米すくいどり体験) ➡

シャインマスカット狩り ➡ 米子 ➡ 松江 ➡ 出雲

◎行　程

7：00 8：00

16：40 17：20 18：20

8：40

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象
ナイスデーツアー
栗拾い・ほうじ茶詰め・秋野菜1kg ・備前米すくいどり・シャインマスカット狩り
豪華！松茸御膳と秋の味覚大収穫祭 日帰り

ナイスデーツアー
福知山・亀岡 明智光秀ゆかりの地と
秋の保津川下り遊覧船　2日間

会員・同居家族料金

6,200円 13,000円
一般料金（お一人様）

8,450円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

・松茸御飯のセイロ蒸し・松茸のすき焼き・松茸の茶わん蒸し
・松茸の土瓶蒸し・香の物・ぶどうお品書き

１． GoToトラベル事業支援により、別途旅行代金に応じた地域
共通クーポン（お一人様2,000円が付与されます。

２． 支援金の受領について、当社は支援金をお客様に代わって
受領（代理受領）致しますので、お客様は「お支払実額」をお
支払いいただきます。なお、お取消の際は、一般料金を基準
とした所定の取消料を申し受けます。お客様は当社による代
理受領についてご了承の上、お申込みください。

会員料金部屋人数 同居家族料金

36,000円18,700円17,700円
一般料金（お一人様）

38,000円20,000円19,000円3名様1室
4名様1室

42,000円

23,400円
お支払い実額（お一人様）

24,700円
28,000円23,200円22,200円2名様1室

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

出雲 ➡ 松江 ➡ 米子 ➡ ドライブインやくの(丹波の黒豆膳のご昼食) ➡ 御霊神社(光秀公ゆかりのパワースポット) ➡ 

福知山城(光秀公が丹波の拠点として築いた城/続日本100名城) ➡ 湯の花温泉（泊）

◎行　程

6：30

16：00頃着

7：30 8：10

ホテル ➡ 麒麟がくる京都大河ドラマ館(自由見学) ➡ 
保津川下り遊覧船(亀岡～嵐山の渓谷美と川下りを船頭の案内でお楽しみください)
➡ 嵐山(昼食/自由散策) ➡ 米子 ➡ 松江 ➡ 出雲

18：30頃着 19：20頃着 20：20頃着

食事

朝 ×
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ◯
夜 × 

１
日
目

２
日
目

※渓山閣【泊】

１． GoToトラベル事業支援
により、別途旅行代金に
応じた地域共通クーポン
（お一人様5,000円～
6,000円）が付与されま
す。
２． 支援金の受領について、
当社は支援金をお客様に
代わって受領（代理受領）
致しますので、お客様は「
お支払実額」をお支払い
いただきます。なお、お取
消の際は、一般料金を基
準とした所定の取消料を
申し受けます。お客様は
当社による代理受領につ
いてご了承の上、お申込
みください。

8：50

松江市東朝日町278-3　（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

TEL.0852-23-3703

日帰り
出雲・安来・松江

ツアーNo.31-71-26

第１弾 幸福が授かると言われる
出雲國七福神めぐり

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月24日（土）・11月14日（土）

20名（最少催行人員12名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

松江 ➡ 出雲 ➡「稲佐の浜」「出雲大社」をガイドが案内 ➡ 安来市内（昼食） ➡

１番大黒天・松源寺 ➡ ２番福禄寿・龍覚寺 ➡ ３番布袋尊・清巌寺 ➡ 出雲 ➡ 松江

◎行　程

7：00

16：00 16：50 17：5014：35 15：00

8：00 8：40 10：30 11：55 12：50

13：00 13：50 15：30

※募集人員数はバス乗車定員数の半分程度です。
※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

※乗車地：①松江日交灘町車庫…7：00 ②松江駅南口…7：05 ③出雲市駅北口…8：00 　その他ご乗車地はご相談下さい。

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

【ご注意（支援金の受領について）】
①この旅行はGoToトラベル事業の支援対象です。
②旅行代金8,600円からGoToTravel事業による支援金
3,000円を引いた金額がお客様のお支払実額となります。
③支援金の受領について、国からの支援金はお客様に対し
て支給されます。当社は、支援金をお客様に代わって受
領（代理受領）致しますので、お客様は旅行代金に対す
る支援金を差し引いた「お支払い実額」をお支払いいた
だきます。なお、お取消の際は、旅行代金を基準として
所定の取消料を申し受けます。お客様は、当社による代
理受領についてご了承のうえお申込みください。
④地域共通クーポンは別途お渡しします。

会員・同居家族料金

4,000円 8,600円
一般料金（お一人様）

5,600円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

日帰り
奥出雲

ツアーNo.31-71-27

トロッコ列車「奥出雲おろち号」
奥出雲町棚田と絲原記念館

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2020年 10月25日（日）・11月18日（水）

20名（最少催行人員12名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

松江 ➡ 出雲 ➡ 木次駅 ➡ トロッコ列車「奥出雲おろち号」 ➡ 三井野原駅 ➡ 

奥出雲町・棚田景観を展望 ➡ 製鉄師の資料館・絲原記念館 ➡ 仁多特産市（買物） ➡ 出雲 ➡ 松江

◎行　程

8：00

14：45 15：15 16：20 17：3013：40

9：00 9：40 12：20

12：45 13：15 14：30

※募集人員数はバス乗車定員数の半分程度です。
※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

※乗車地：①松江日交灘町車庫…8：00　②松江駅南口…8：05
　　　　　③出雲市駅北口…9：00　　　その他ご乗車地はご相談下さい。

GoToトラベル事業支援対象GoToトラベル事業支援対象

【ご注意（支援金の受領について）】
①この旅行はGoToトラベル事業の支援対象です。
②旅行代金6,500円からGoToTravel事業による支援金
2,200円を引いた金額がお客様のお支払実額となります。

③支援金の受領について、国からの支援金はお客様に対し
て支給されます。当社は、支援金をお客様に代わって受
領（代理受領）致しますので、お客様は旅行代金に対す
る支援金を差し引いた「お支払い実額」をお支払いいた
だきます。なお、お取消の際は、旅行代金を基準として
所定の取消料を申し受けます。お客様は、当社による代
理受領についてご了承のうえお申込みください。

④地域共通クーポンは別途お渡しします。

会員・同居家族料金

3,700円 8,100円
一般料金（お一人様）

5,300円
お支払い実額（お一人様）

※会員・同居家族料金はGoToトラベル事業支援対象お支払い実額からの割引料金です。

●1ケ寺ごとに志納金100円が別途必要になります。 第２弾（日程は後日）で残りの４ケ寺をめぐり結願します。

納経帳は弊社で準備いたします。
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応
募
券10月号

プレゼント応募方法
郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、氏名　
③ジョイメイトしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ左端の応募券
を必ず貼付け、ジョイメイトしまねまでご送付ください。当選者への郵送先は登録されて
いる事業所宛とさせていただいております。

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階 ジョイメイトしまね行
締切：10月１日（木）必着

※郵便ハガキの料金は63円です。

イマックス株式会社
TEL.0853-21-0009
出雲市高岡町166-1（本社）

宣伝 /プレゼントコーナー

・松江営業所（0852-67-3470）
・雲南営業所（0854-49-8420）
・大田営業所（0854-85-7163）

9月号当選者発表 当選商品は9月末までにお届け致します。

当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］

株式会社 ソノより
｢阪神タイガースオリジナルファイル」7名様
エフワン アズより
｢Aネクタイ/Bレディースブラウス」各1名様
松江エクセルホテル東急より
｢ランチ食事券」ペアで5組様
マリエ・やしろ㈱セレクトショップより
｢シャトレーゼ駅通り店 バームクーヘン引換券」5名様

平野缶詰有限会社
TEL.0852-21-2596 9：00～18：00営

休 土・日・祝日

松江市中原町166

宍道湖産冷凍大和しじみ特大粒（500g×2）

5名様にプレゼント!!

（2,916円）

いりすの丘工房 詰め合わせセット

5名様にプレゼント!!

（3,500円）・皮まるごとトマトジュース【大瓶】
・皮まるごとトマトケチャップ【大瓶】
・焼肉のたれ

獲れたての宍道湖産大和しじみの特大粒（2L以上…殻
高16㎜以上）を砂はきし、冷凍しました。特大粒は宍
道湖のしじみ漁の1％程度と、とても希少価値が高く、
基本的に量販店の店頭
には並びません。お味
噌汁はもちろん、パス
タや酒蒸しにもお使い頂
けます。
※松江市ふるさと納税1万円
　コースの返礼品（3,000円
　相当）です。

イマックス株式会社は1959年の
創業以来、水道施設工事、給排水
衛生設備工事、空調設備工事の設計、
施工およびメンテナンスを通して、
地域のライフラインを守る事業を
行っています。

今回、グループ企業のひかわ食品
加工㈱「いりすの丘工房」より、地元の食材にこだわり、
安全で安心して頂けるよう、１つ１つ丁寧に真心こめて製造
しました商品の詰め合わせセットをぜひお楽しみください。

商
品
の
詳
細
は
こ
ち
ら
！

いりすの丘工房

イマックスのHPはこちら！➡

天然温泉の湯 四季荘
TEL.0853-72-6525

6：00～22：00営

休 不定休
（9：00～10：00 清掃の為入浴不可）

出雲市斐川町学頭1369

温泉、BBQ、宿泊など何でも使える四季荘商品券

10名様にプレゼント!!
（2,000円）

家族で楽しみたいけど沢山の人が集ま
る場所へ行くのは少し不安…そんな時
は四季荘でBBQ !
館外の BBQ ハウスが完全貸切りだか
ら他のお客さんと接触はゼロ !

お子様が思いきり走り回ってもお父
さんがカラオケで歌いまくっても大
丈夫です !
いつもの家族時間に楽しい遊び場を
御提供します !

安心の完全貸切り！ 全天候対応BBQハウス

マリエ・やしろ㈱ セレクトショップ
TEL.0852-59-3536 10：00～18：30営

休 毎週火曜日

松江市雑賀町176

結婚決定報告1,154組突破！
（2001年から2020年8月現在）
地元ブライダル企業、マリエ・
やしろによる山陰の独身男女
のための「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイト
で見つけませんか？20～45
歳の独身の方、または適齢期
のお子様をお持ちのご両親様
もお気軽にご相談ください！
ご相談は無料にて承ります。

婚活やしろメイト

使い勝手良し！ メンズ編み手クラッチバッグ

5名様にプレゼント!!

（9,000円）

四季荘 BBQ
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10月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアー専用申込書です。⬇ ◎旅行会社受付： 9月15日（火）より開始

10月号「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアーご希望の旅行にチェック 　 を入れて担当の旅行代理店に直接 FAXしてください。

山陰海岸ジオパーク 浦富海岸巡りと出石城下町散策 松江市交通局 FAX. 0852-60-1126
FAX. 0852-60-1126
FAX. 0852-60-1126

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

〒 自　宅・事業所・その他

事業所名

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【◯印】 乗車場所

事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

N o 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【◯印】 連絡先電話番号 ツアー出発日

1

2

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

3 本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

紅葉の帝釈峡と奥出雲 松江市交通局

FAX. 0853-21-9880
FAX. 0852-31-4805
FAX. 0852-31-4805
FAX. 0852-27-8197
FAX. 0852-27-8197

松江

奥出雲
日南

宍道湖サンセットクルーズ　　　①池泉天竺牡丹　　　②秋冬イルミネーション 松江市交通局

奥出雲
庄原

福知山
亀岡

鳥取
兵庫

地元専門ガイドさんと登る 紅葉巡り・ in 船通山トレッキング ツーリストいずも

豪華！松茸御膳と秋の味覚大収穫祭 日帰り 一畑トラベルサービス

明智光秀ゆかりの地と秋の保津川下り遊覧船 2日間

第１弾 幸福が授かると言われる出雲國七福神めぐり

一畑トラベルサービス

岡山

日本交通旅行社

日本交通旅行社

出雲
安来
松江

トロッコ列車「奥出雲おろち号」奥出雲町棚田と絲原記念館奥出雲

1

｢みかん狩り体験」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No 会員氏名

2

N o 会員氏名会 員 番 号 会 員 番 号

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

1 2

｢ワイナリー奥出雲葡萄園ピッツァランチ特別優待券」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No N o会員氏名 会 員 番 号 会員氏名 会 員 番 号

事業所名 事業所番号 備　　　　　考

｢チケット」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No イベント名 開催日 枚数 備考 申込締切【○印】

2

1

3

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 会員氏名 会員番号

堀川遊覧船 ̶ 一人5枚まで 2020.10.2 ㈮

共通バスカード（①3,000円／②5,000円） ̶ 一人各5枚まで 2020.10.2 ㈮

ぐるっと松江 レイクライン1日乗車券 ̶ 一人各5枚まで 2020.10.2 ㈮

枚

枚

枚

枚

枚

②

小人

①

大人
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ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎10月号…9月14日　◎11月号…10月14日

ジョイメイトしまねの加入状況 （2020年8月1日現在） 2,111●事業所数 ●会員数 29,539

・

９月１日加入

松江市 ●税理士法人矢尾井会計　　出雲市 ●理容ふの

トレーニング

毎日の食事でココロとカラダを整える
「食事トレーニング」。料理作りや食材選びに、
ほんの少しの工夫を加え、すこやかボディを
つくりませんか？

食事で瞑想を行う（マインドフルイーティング）方法に、「ひと口食べるごとに
フォークを置く」というものがあります。

私たち現代人は、食べ物を矢継ぎ早に口の中に入れ、飲み込む習慣があり、つい食
べ過ぎてしまいます。ですが、箸やフォークを一旦置き、ゆったりとした気持ちで食べると、
味だけなく、食物の色や香り・触感も楽しめ、そう多く食べなくとも、胃も心も深い満
足感を感じるのです。超シンプルなこの方法、ダイエットにも効果的です。

松江シティFC栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

07
すこやかボディをつくる

講 師 佐々木 久美

事務局より
I N F O R M A T I O N

新規に入会される事業所の受付は
です。「9月30日㈬」必着

10月１日入会
異動・退会の届出は、10月5日（月）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

◆「新型コロナウイルス感染症に関する事業所見舞金」について
ニュース7月号でご案内しました標記見舞金につきまして、未申請の事業所は申請してください。申請期間は、令和2年
9月30日までです。

◆  お食事券、各種割引券をお持ちの会員様へ
各種割引券の利用期限は、次のとおりです。
【ぶどう狩り】　令和2年9月30日（水）  【水陸両用機】　令和2年10月11日（日）
【マリンスポーツ体験】　令和2年10月31日（土） 【スタンドアップパドルボード】　令和2年10月31日（土）
【いちじく狩り】　令和2年10月31日（土） 【ブルーベリー狩り】or【りんご狩り】　令和2年11月8日（日）
【来待石彫刻体験】　令和2年11月30日（月） 【ペーパーナイフ作り体験】　令和2年11月30日（月）
【ブラだいこんサイクリングツアー】　令和2年12月15日（火）
【1,000円お食事券】　令和3年1月31日（日）
お早めにお楽しみいただきますようご案内いたします。

◆   「陽だまりの丘　巨大迷路スタンダードコース」入場料割引について
ニュース８月号でご案内しました会員証提示で入場料が割引になる上記コースの割引期間は、令和2年10月４日（日）
までとなっています。お早めにお楽しみください。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
、瞑
想
と
同
じ
よ
う
に「
こ
の
瞬

間
」に
意
識
を
集
中
し
、目
の
前
の

食
事
を
頂
く
、と
い
う
意
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。

ダイエットにもつながるココロを満たす食べ方
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