
神
話
と
神
秘
の
郷 

島
根
半
島
or

宍
道
湖 

遊
覧
体
験
！

A 潜戸観光遊覧船 所在地/松江市島根町加賀6120-14

（加賀の潜戸コース）

「大人乗船券」１５００円/一人を各150枚

小泉八雲が魅入られた神話の郷。神話が伝わる海の大洞窟「新潜戸」。
賽の磧のある「旧潜戸」。日本海の潮風を感じながら島根半島の絶景
「加賀の潜戸」を巡る風景が楽しめます。

さい     かわら

B 宍道湖遊覧船はくちょう号 所在地/松江市東朝日町150-7

東部に位置する宍道湖。宍道湖は日本一の漁獲量を誇る「しじみ」をはじめと
する「宍道湖七珍」や「嫁ヶ島」などの風光明媚な風景が楽しめます。
さらに「夕日」が映る宍道湖は様々な表情で、私たちを楽しませてくれます。

体験期間 令和３年５月１５日㈯～令和３年１1月30日㈫
申込対象 会員のみ 注）引換日に会員であること 

※但し１人に対し１枚 AまたはBからお選びください。
①予約する。 ※予約電話番号は引換券発送時にお知らせします。
②本券を渡し、大人乗船券1枚を受け取る。
※ジョイメイト会員証提示により、同伴者は団体料金で乗船できます【特典】

引 換 方 法

遊覧船大人一人乗船券引換券をプレゼント！限定300枚

ジョイメイトしまねホームページから、または７頁申
込書にご記載の上、ＦＡＸでお申し込みください。

申込締切 ２０２１年５月１日（土）必着

申込方法

※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選の確認をしたい方は、5月10日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

2021
307vol.

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載！！「ジョイメイトニュース」

（一財）島根県東部勤労者共済会  
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F 
 TEL（0852）28-6555　FAX（0852）28-6575

情報満載！ジョイメイトしまねの
ホームページを検索

検 索ジョイメイトしまね
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吹きガラス
体験
以前紹介しリクエストの多かった体験
です。溶けたガラスから作品を作り上げ
る、吹きガラス。ハラハラしながら、アツ
いひと時をお楽しみください。

体験料金 2,500円／一人
（通常料金：5，０００円送料込）
※ガラスは一晩かけて冷ますので、
　作品は後日郵送となります。

申込締切 ２０２１年５月１日㈯必着
※申込者多数の場合は、抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選の確認をしたい方は、5月10日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

体験期間 令和３年5月２０日㈭～令和３年９月３０日㈭

場 所 ガラス工房Izumo 出雲市斐川町出西１３４１-１
（山陰自動車道斐川ICより車で約１０分：出西窯近郊）

申込方法 ジョイメイトしまねホームページから、または７ページの
申込書にご記載の上、ＦＡＸでお申し込みください。

申込対象 会員および同居家族計２名まで（※小学生以上）
注)体験日に会員であること

利用方法 ①電話で体験予約をする。
②参加券を提出し、２，5００円/一人を支払う。
③体験後、作品の郵送手続きをする。

吹き竿と呼ばれるパイプの先に溶けたガラスを巻き取っ
て、濡れた新聞紙で形を整えたら、息を吹き込んで風船の
ようにプ～ッと膨らませて・・・。１３００度の温度で溶けた
ガラスは、水飴のようにドロドロ。

吹きガラス体験

100名
募集定員

予約につきましては混み合っている場合変更をお願いすることがありますので、
ご了承願います。

料　　金

申込締切

お届け時期

1,000円
（通常1,560円）

ジョイメイトから送付された「購入券」を松江歴史館に持参
し、上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてくださ
い。（引換：2021年4月1日～翌年3月31日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

2枚まで100枚までお申込みは
お一人様

 松江歴史館
「年間パスポート」
 購入券

2021年 5月6日（木）
5月中旬

●「ジョイメイトしまね」のホームページからお申込みください。
●FAXまたは、郵送でもお申込みできます。事業所番号、会員番号、事業所名、氏名、枚数を明記してください。
●申込み用紙は、7ページにあります。　注）お申込みは会員に限らせていただきます。

※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。 ※当選の確認をしたい方は、5月10日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者は、「ジョイメイトしまね」のホームページからも確認できます。　※先着順ではありません。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

◇申込み締切後のキャンセルはできません。　◇お席の指定はできません
お申込み方法

日　　時

料　　金

会　　場

申込締切 お届け期間5月6日（木） 6月上旬

2021年 6月20日（日）

全席指定 5,000円
（通常 7,150円）

料　　金

申込締切

お届け時期

●一般・大学生 800円
（通常料金1,400円）

●小・中・高校生 300円
（通常料金500円）

秦 基博 GREEN MIND 2021
  18:00開演（17:00開場）

お申込みはお一人様 2枚まで 50枚限り

・

ジョイメイトしまねのホームページからもお申込みできます

米子コンベンションセンター
※未就学児のご入場は
　ご遠慮ください。

ジョイメイトから送付された「購入券」をゴビウスに持参し、
上記料金を支払い、年間パスポートと引き換えてください。
（引換：2021年度内のゴビウス開館日）
※年間パスポートの有効期限は、引換日から1年間です。

4枚まで200枚までお申込みは
お一人様

 島根県立宍道湖自然館
 ゴビウス
「年間パスポート」購入券

2021年 5月6日（木）
5月中旬

島根県立美術館年間パスポート購入券は、当館が工事により今年5月25日より1年程度、全館休館となるため今年度は取り扱いをしません。
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おとなりの
地産地消事業

１５，０００坪の広い園内には、珍しい果実がいっぱい。初夏はゆすらうめ・ジュー
ンベリー・びっくりぐみ・ムルベリーとびわにすもも狩り、秋はいちじく狩りに栗
拾いや里芋堀り・キューイや柿の収穫体験とメニューは豊富。収穫体験は持ち
帰り時の計り売り、フルーツ狩りは大人１，０００円で時間制限なし。

観光もぎとり園 (有)大山光華園は・・・
●入園料

※ジョイメイトしまね会員証提示で同伴者は、
　上記料金より５０円割引特典有

1,000円
大人・中学生以上

500円
５歳以上・小学生以下

申込締切 ２０２１年５月１日（土）必着
※応募数が超過した場合は、抽選により決定し該当者のみ案内送付
※当選の確認をしたい方は、5月10日以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

営業時間 9：0０～17：００ ※休園は不定休

利用期間 令和３年６月初旬～令和３年１０月末日まで
（実のなり具合もありますので、必ず電話で確認してからお出かけください）

利用方法 入園受付時、フルーツ狩り入園料１，０００円券を提出してください。
収穫お持ちかえりは、量り売りとなっております。
※1,0００円未満での対応不可

申込対象 会員のみ 注）利用日に会員であること

場 所 観光もぎとり園 (有)大山光華園 西伯郡大山町門前９３０
（山陰道大山ICより車で約1０分：旧　名和町上大山）

申込方法 ジョイメイトしまねホームページから、または７ページの
申込書にご記載の上、ＦＡＸでお申し込みください。

フルーツ狩り体験
６月初旬～中旬

６月中旬～７月初旬
７月初旬～中旬
９月初旬～１０月初旬
8月下旬～１０月下旬
９月中旬～
１０月中旬～
但し、天候や熟成状況により利用期間に変更が生じる可能性がありますので、ご了承願います。 ※●は収穫体験です。

①ゆすらうめ（ルビーにような赤い実でさくらんぼに似ている）
②ジューンベリー（ブルーベリーより甘く酸味が少ない）
③びっくりぐみ（鈴なりに実がなり、多汁で甘い）
④ムルベリー（巨大桑の実：黒紫色に熟した時が、食べ頃）
⑤びわ
⑥すもも
❼栗拾い
⑧いちじく
❾里いも堀り
10キゥイフルーツ　11他柿のもぎとり販売有

体験メニュー

初夏から秋にかけての

①ゆすらうめ ②ジューンベリー

③びっくりぐみ ④ムルベリー

⑤びわ ⑥すもも

⑦栗拾い ⑧いちじく

⑨里いも堀り

⑩キゥイフルーツ

⑪柿

1,000円券を300名様に
フルーツ狩り入園料

新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。

安来市安来町広瀬１６９４

●営業時間／６：００～１８：００　●店休日／無休（年末年始のみ休み）

TEL.０８５４ｰ３２ｰ２５３９

新規割引指定店のお知らせ

せじりのパン

食パン、菓子パンほか　１０％引
※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。 ※他の特典との重複利用は不可。

対象者

会
員
と

　

  

同
伴
者

お申込み・お問い合わせは
ジョイメイトしまね

割引指定店条件
①5%以上の割引または同等程度のサービスをお願いします。
②営業形態が、「風俗営業法第2条第1項」に該当していないこと。

ジョイメイト
割引指定店
割引指定店の登録費は無料です。

TEL.0852-28-6555

店
定
指

http://www.Sejiri-pan.com
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◎日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

お申込み
お問い合せ先 ツーリストいずも 出雲市矢野町924-1

（営業時間／9：00～18：30）

TEL.0853-21-0113島根県知事登録旅行業 第2-41号 全国旅行業協会会員

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎利用交通機関：日本航空、㈱上信観光バス

ツアーNo.31-70-01

第4回 尾瀬ハイキング 2泊3日の旅

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2021年6月4日（金）

15名（最少催行人員10名）

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事

会員料金

104,500円 105,500円
同居家族料金

118,000円
一般料金（お一人様）

日帰り
浜田

ツアーNo.31-71-01

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 

きんた農園ベリーネ（いちご狩り40分食べ放題） ➡ 

しまね海洋館アクアス（昼食各自） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

◎行　程

7：45

10：45 11：45

17：4512：15 15：00 18：00

8：00

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員
に満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2021年5月3日（月） ・ 5月5日（水）

30名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

いちご狩りとしまね海洋館アクアス
出 発 日

補助対象

募集人員

食　　事 な　し（各自）

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

30名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

旅行代金 会員・同居家族料金

2,800円5,200円
大人  小学生・幼児（３才以上）

4,000円

 一般料金（お一人様）
 小学生・幼児（３才以上）

7,500円
大人

日帰り
雲南

ツアーNo.31-71-02

城山西駐車場 ➡ 松江駅 ➡ 

出雲湯村温泉 清嵐荘（ヨガ10：00～11：00）入浴・昼食 ➡

奥出雲葡萄園（買物） ➡ 松江駅 ➡ 城山西駐車場

◎行　程

8：30

9：45 13：00

15：0013：30 14：00 15：15

8：45

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2021年5月15日（土） ・ 6月19日（土）

15名（最少催行人員10名）
会員及び同居家族

からだリフレッシュ‼ヨガ体験
出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回（入浴料金含む）

会員・同居家族料金

5,600円 8,000円
一般料金（お一人様）

※マスク着用でお願いします。
※動きやすい服装でご参加下さい。ヨガマットは用意しています。
※講師：髙須賀 千江子（自然光ダンサー・ヨガインストラクター）

日帰り
徳島

ツアーNo.31-71-03

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

2020年5月8日（土）・6月26日（土）・8月21日（土）
世界の名画「大塚国際美術館」
出 発 日

旅行代金

◎行　程

6：45 7：00 11：30 12：30

20：3016：1512：45 20：45

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ アオアヲナルトリゾート（昼食） ➡ 

大塚国際美術館 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

シ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・
ホ
ー
ル
　
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
作

※

写
真
は
大
塚
国
際
美
術
館
の
展
示
作
品
を
撮
影

　
し
た
も
の
で
す
。

会員・同居家族料金

16,000円

20,000円
一般料金（お一人様）

※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係

島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員
上記参照

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係 松江市平成町1751-21（観光係営業時間／平日9：00～18：00）

※各コースに明記した場所以外でも途中乗車が可能な場所があります。
　詳しくはお問い合わせください。

※城山西駐車場は1日500円で駐車できます。（観光係へお問い合せください）島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員 TEL.0852-60-1113
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。

出雲空港 ➡ 羽田空港 ➡ 吹割の滝 ➡ 花咲温泉 よしや荘（泊）
◎行　程

9：40 10：55 15：20 15：50 16：10頃 ☎0278-58-2775

よしや荘 ➡ 鳩待峠 ➡ 山の鼻 ➡ 植物見本園 ➡ 牛首分岐 ➡ 

竜宮十字路 ➡ 植物見本園 ➡ 鳩待峠 ➡ 青木旅館（泊）
13：30 14：00 16：45 18：50 ☎0279-72-2601

7：00 8：00 9：00 9：15 11：30 12：30

食事
朝 ×
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯
昼 ◯
夜 ○ 

朝 ◯
昼 ×
夜 × 

青木旅館 ➡ 三芳SA ➡ 羽田空港 ➡ 出雲空港
10：00

★希望者は、朝食前に赤城神社参拝60分ハイキングを実施します！

16：5515：3013：4512：00 18：20

１
日
目

２
日
目

３
日
目

2泊 3日
群馬

会員及び同居家族

下記行程表参照

【GoToトラベル事業の取扱いについて】
GoToトラベル事業は、一時停止措置を継続していま
す（3月31日現在）。再開された際には、GoToトラベ
ル割引支援を適用します。その場合には交通局ホーム
ページにてお知らせします。

【GoToトラベル事業の取扱いについて】
GoToトラベル事業は、一時停止措置を継続しています（3月31日現在）。
再開された際には、GoToトラベル割引支援を適用します。その場合には
交通局ホームページにてお知らせします。

【再発見しまねぐるっと周遊割】制度利用
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①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F　（9：00～18：00／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター
0120-333-556観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

ツアーNo.31-70-02

※添乗員：同行します。　※バスガイド：1日目南紀白浜空港～3日目南紀白浜空港まで同行します。
◎利用交通機関：フジドリームエアラインズ（政府認可申請中）、明光バス

2021年5月21日（金）

会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。60名（最少催行人員48名）募集人員

食　　事 下記行程表参照

≪FDAチャーター便で行く！≫ 二大聖地を行く
世界遺産・熊野三山と伊勢神宮 3日間

会員料金部屋人数 同居家族料金

98,800円86,900円85,900円
一般料金（お一人様）

101,800円89,800円88,800円3名様1室
4名様1室

104,800円92,700円91,700円2名様1室

出雲空港 ➡ 南紀白浜空港 ➡ 熊野三山①飛瀧神社/那智の滝 ➡ 勝浦 かつうら御苑
◎行　程

12：00 13：00 16：50

ホテル ➡ 伊勢神宮内宮参拝とおかげ横丁散策 ➡ 尾鷲レストラン三紀（昼食） ➡南紀白浜空港 ➡ 出雲空港
16：00 17：10

ホテル ➡ 熊野三山②熊野本宮大社 ➡ 熊野三山③熊野速玉大社 ➡ 鬼が城センター（昼食/買物） ➡ 
伊勢神宮（外宮参拝） ➡ 伊勢志摩みやげセンター王将（買物） ➡ 鳥羽 鳥羽シーサイドホテル

※鳥羽シーサイドホテル【泊】16：40

食事
朝 －
昼 ×
夜 ◯ 

朝 ◯ 
昼 ◯
夜 × 

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯

１
日
目

３
日
目

２
日
目

※かつうら御苑【泊】

日帰り
岡山

ツアーNo.31-71-06

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません。　※国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。
◎利用交通機関：一畑バス（参加人数により、他社の中型バスになる場合がございます。）

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2021年5月2日（日）・5日（水）

30名（最少催行人員18名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

出雲 ➡ 松江 ➡ 米子 ➡ 和気公園（日本一の藤公園） ➡ 西の屋湯郷店（昼食） ➡ 

小林芳香園（ほうじ茶詰め放題） ➡ 米子 ➡ 松江 ➡ 出雲

◎行　程

7：00

17：40 18：20 19：20

8：00 8：40

GWの一押し！ 極旨国産牛＆黒豚食べ飲み放題付
日本一の藤公園　日帰り

・国産牛＆黒豚しゃぶしゃぶ＆タコ飯60分食べ放題
・甘エビお造り・季節の天ぷら・茶碗蒸し・お吸い物・香の物
・瓶ビール、地酒、焼酎、ソフトドリンク60分飲み放題

お品書き

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市東朝日町278-3　（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 日本交通旅行社

島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

TEL.0852-23-3703

日帰り
鳥取

ツアーNo.31-71-04

出雲 ➡ 松江 ➡ 砂の美術館 ➡ 砂丘センター（昼食は浜焼きや海鮮乗っけ丼ほか） ➡ 

倉吉白壁土蔵群まち歩き ➡ お菓子の壽城 ➡ 松江 ➡ 出雲

◎行　程

7：30

14：00 15：00 15：50 16：20 17：05 18：10

8：30 11：00 11：45 11：50 13：10

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2021年5月15日（土）・6月6日（日）

40名（最少催行人員25名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

会員・同居家族料金

7,300円
 一般料金（お一人様）

9,500円

会員・同居家族料金

11,400円
 一般料金（お一人様）

14,800円

※乗車地：①出雲市駅北口…7：30／②日交灘町車庫…8：25／③松江駅南口…8：30
　　　　　※その他の乗車地はご相談下さい。

砂で世界旅行「チェコ＆スロバキア」・砂の美術館と
浜焼きや海鮮丼乗っけ丼・20大食べ放題

※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

※GoToトラベルが再開された場合、旅行代金は変更となります。

※GoToトラベルが再開された場合、旅行代金は変更となります。

日帰り
浜田

ツアーNo.31-71-05

松江 ➡ 出雲 ➡ アクアス（通常の見学+バックヤードツアー） ➡ 

国民宿舎千畳苑（昼食「のど黒御膳」） ➡ 和田珍味 ➡ 物部神社 ➡ 出雲 ➡ 松江

◎行　程

7：30

13：5512：55 14：45 15：15 15：35 16：15 17：05 18：10

8：30 10：45 12：45

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2021年5月23日（日）・6月12日（土）

40名（最少催行人員25名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

会員・同居家族料金

6,400円
 一般料金（お一人様）

8,600円

※乗車地：①日交灘町車庫…7：30／②松江駅南口…7：35／③出雲市駅北口…8：30
　　　　　※その他の乗車地はご相談下さい。

 しまね海洋館アクアス「バックヤードツアー」と
「のど黒御膳」・勝運の神様「物部神社」

※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

※GoToトラベルが再開された場合、旅行代金は変更となります。

2泊 3日
和歌山・三重

※GoToトラベルが再開された場合、旅行代金は変更となります。

※同出発日で熊野本宮大社と高野山コースもございます。詳細はお問い合わせ下さい。

写真提供：（公社）和歌山県観光連盟写真提供：（公社）和歌山県観光連盟

写真提供：国民宿舎千畳苑写真提供：国民宿舎千畳苑写真提供：砂丘センター写真提供：砂丘センター
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応
募
券5月号

宣伝 /プレゼントコーナー

PiNARELLO
ロードバイクで、まず予防 !
◎5月15日まで無金利セール（24回払いまで）

タクワサイクル
TEL.0852-36-7775 10：00～19：00営

休 不定休

松江市西浜佐陀町445-1 松江イングリッシュガーデン隣り

SHIMANOサイクリングディバック
&サイクリングソックス（L）

1名様にプレゼント!!
（10,500円）

写真は
イメージです

株式会社 農の郷
TEL.0854-21-9000 8：15～17：00営

休 土・日曜日

安来市穂日島町112

COROCO
トマトジュース＆
チップスセット 5名様にプレゼント!!（2,585円）

冬場に時間をかけて作った
糖度と旨みがギュッと詰
まったフルーツトマト。
100％フルーツトマトだけ
で作ったトマトジュースと
パリパリ食感の楽しめるト
マトチップスのセットです。
甘いジュースと酸味の効いたチップスを
お楽しみください。
フルーツトマト狩りも行っていますので、
ご来園ください。
ジョイメイトしまねの割引指定店です。
（ジョイメイトニュース2020.3月号で紹介されています。）

㈱パティスリーガレット
TEL.0852-24-5578 9：30～19：00営

休 水曜日

松江市学園1丁目1-15

学園チーズ10ヶ入セット引換券を

8名様にプレゼント!!

（1,404円）

“地域の方に愛されるパティスリー”
お客様に感動と満足を与えられる
お店を目指して

当店の人気商品は
なんといっても『学園チーズ」。

生菓子は旬のフルーツなどを厳選
して使用し、お子様からご年配の
方まで食べやすいケーキ作りを意
識して作っています。
焼菓子はフランス菓子を基本に、
温かみのある風合いを大切にして
クッキー、フィナンシェなど常時
30種類をご用意しております。

4/15～4月末
免疫力アップは
スポーツ自転車
で。
応援セールやっ
てます！

プレゼント応募方法
郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、氏名　③ジョイメイ
トしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ左端の応募券を必ず貼り付け、ジョイ
メイトしまねまでご送付ください。当選者への郵送先は登録されている事業所宛とさせていただいて
おります。応募券を譲り受けての重複応募は無効扱いとなりますのでご注意ください。

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階 ジョイメイトしまね行
締切：5月7日（金）必着

※郵便ハガキの料金は63円です。

4月号当選者発表 当選商品は4月末までにお届け致します。

当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］

やすぎ観光みかん園より
｢みかん石けん」8名様
平野缶詰有限会社より
｢山陰沖産のどぐろ生姜ご飯の素・山陰沖産連子鯛ご飯の素セット」10名様
宍道湖自然館ゴビウスより
｢ペア招待券（オリジナルシラウオクリアファイル付）」10名様
マリエ・やしろ㈱より
｢トースター」１名様
天然温泉の湯 四季荘より
｢温泉、宿泊、仕出し、レストランなど何でも使える四季荘商品券」5名様

マリエ・やしろ㈱
TEL.0852-59-3536 10：00～18：00営

休 毎週火曜日・水曜日

松江市東朝日町150-26

結婚決定報告1,206組突破！（2001年から2021年2月末まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やしろによる山陰の独身男女のた
めの「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見つけませんか？20～45歳の独

身の方、または適齢期の
お子様をお持ちのご両親
様もお気軽にご相談くだ
さい！ご相談は無料にて承
ります。

婚活やしろメイト

1名様にプレゼント!!

ボニア財布（20,000円）
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５月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

1
2

｢遊覧船大人一人乗船券引換券」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No 会員氏名 会 員 番 号 Ｂ　宍道湖遊覧船はくちょう号【◯印】Ａ　潜戸観光遊覧船【◯印】

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

事業所電話番号 事業所ファックス番号

1
2

｢吹きガラス体験」申込書 事業所名・参加者氏名・番号を必ず記入⬇

No 参加者氏名 会 員 番 号 会員との続柄【◯印】 備　考

事業所名 事業所番号

本　人　・　同居家族

本　人　・　同居家族

事業所電話番号 事業所ファックス番号

1
2

｢初夏から秋にかけてのフルーツ狩り体験」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No 会員氏名 会 員 番 号 備　考

事業所名 事業所番号

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアー専用申込書です。⬇ ◎旅行会社受付： 4月14日（水）より開始

５月号「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアーご希望の旅行にチェック 　 を入れて担当の旅行代理店に直接 FAXしてください。

いちご狩りとしまね海洋館アクアス 松江市交通局 FAX. 0852-60-1126
FAX. 0852-60-1126

FAX. 0852-27-8197

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

〒 自　宅・事業所・その他

事業所名

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【◯印】 乗車場所

事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

N o 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【◯印】 連絡先電話番号 ツアー出発日

1
2

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

からだリフレッシュ‼ ヨガ体験 松江市交通局

FAX. 0852-60-1126松江市交通局

FAX. 0852-27-8197

FAX. 0852-21-0258
FAX. 0852-21-0258

徳島

群馬

雲南

浜田

世界の名画「大塚国際美術館」

日本交通旅行社

第4回 尾瀬ハイキング 2泊3日の旅

日本交通旅行社砂で世界旅行「チェコ＆スロバキア」・砂の美術館と浜焼きや海鮮丼乗っけ丼・20大食べ放題

FAX. 0853-21-9880ツーリストいずも

しまね海洋館アクアス「バックヤードツアー」と「のど黒御膳」・勝運の神様「物部神社」

鳥取

浜田

GWの一押し ! 極旨国産牛＆黒豚食べ飲み放題付 日本一の藤公園 日帰り岡山 一畑トラベルサービス

一畑トラベルサービス和歌山
三重 ≪FDAチャーター便で行く！≫ 二大聖地を行く 世界遺産・熊野三山と伊勢神宮 3日間

｢チケット」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

No イベント名 開催日 枚数 備考 申込締切【○印】

3
2
1

事業所名 事業所番号 事業所電話番号 会員氏名 会員番号

島根県立宍道湖自然館ゴビウス「年間パスポート」購入券 － 一人4枚まで 2021.5.6 ㈭
松江歴史館「年間パスポート」購入券 － 一人2枚まで 2021.5.6 ㈭

枚
小・中・高生

枚
一般・大学生

秦 基博 GREEN MIND 2021 2021.6.20 ㈰ 一人2枚まで 2021.5.6 ㈭枚

枚
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　WHOより新型コロナウイルス対策として「おやつは加工品ではなく、野菜や果物を
食べる」「野菜や果物は過剰に調理しない」などの提言がされています。野菜や果物には、
免疫力を高める栄養素「ビタミン C」が多いのですが、熱に弱く調理法によっては効果
が半減してしまう場合も。「新鮮な品を選ぶ」「加熱しすぎない」「シンプルな味付け」を

心がけ、野菜や果物をよりフレッ
シュな状態で楽しみ、感染予防
につなげましょう♪

注・・WHO（世界保健機構）

松江シティFC栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

コロナウイルス予防につながる
「野菜や果物の食べ方とは？」02

講 師 佐々木 久美

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎5月号…4月15日　◎6月号…5月14日

アクション
健康
新時代の コロナウイルスに負けない食卓術

事務局より
I N F O R M A T I O N

ジョイメイトしまねの加入状況 （2021年3月1日現在） 2,102●事業所数 ●会員数 29,285

・

４月１日加入

新規に入会される事業所の受付は
です。「4月30日㈮」必着

５月１日入会
異動・退会の届出は、5月6日（木）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

◎2021年度“お食事券”取扱店募集について
　『お食事券プレゼント事業』は、毎年会員の皆様が楽しみにされている事業のひとつです。例年、飲食関
連の会員事業所様には、３月に“お食事券”取扱店としての参加をお伺いする案内文を送付させていただい
ております。
　このたび既会員事業所様の中で新しく取扱店としての参加を希望、または新規入会された飲食関連会員事
業所様を広く募集しております。下記まで、ご連絡ください。
　なお、記事掲載の都合上、４月末までにご一報いただきますようお願いいたします。
　◎問い合わせ先：ジョイメイトしまね 　TEL.0852-28-6555（担当 木下）
◎2021年度 放送大学入学料補助について
　2021年度からは、補助対象が入学料のみとなります。
◎全福ネットガイドブック2021版のお届け
　各事業所へ１部お届けしております。

この度の新型コロナウイルスへの対応として、各種イベントを中止する場合がありますので、
ホームページでご確認ください。お知らせ

松江市 ●㈱松和  ●㈱だんだん工房  ●就労支援事業所らいとあっぷ  ●松江市東出雲公民館運営協議会
出雲市 ●㈱古川コンサルタント ●島建コンサルタント㈱ ●シュブスタンス（同） ●セーフリード警備保障㈱ ●㈱岡農産

WHOからの
提言

①酢の物は加熱いらずのフレッシュな料理
②サラダは、オリーブ油、塩、レモン汁など
　シンプルな味付けで

マスク・手洗いだけでなくキッチンでも感染
症対策♪美味しく楽しく手軽に、with コロナ
時代の健康づくりをしませんか。
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