
左記の利用対象施設に会員で
ある旨を告げて「宿泊付 忘・
新年会」を予約してください。

利用対象施設に所要事項を記
入した「宿泊付 忘・新年会利
用補助金申請書」を持参し、会
員証を提示して、同申請書に
施設の確認印を受ける旅館、
ホテル等へは正規の料金をお
支払いください。

「宿泊付 忘・新年会利用補助
金申請書」に施設発行の領収
書（写）と明細書（写）を添付し
て2月末までに「ジョイメイト
しまね」に提出してください。

「ジョイメイトしまね」から指定
口座あてに送金します。

留意事項
①旅館、ホテル等への問い合わせ・予約は
直接お願いします。

②ご利用の際は、「宿泊付 忘・新年会補助金
申請書」を施設にお持ちください。（補助
金申請書は「事務手続きマニュアル」に掲
載しています。コピーしてご利用くださ
い。ホームページからもダウンロードでき
ます。）
③旅館、ホテル等へは正規の料金をお支払
いください。（後日、指定口座に補助金を
振り込みます。）

④コテージ・ログハウス等の利用は除きます。
⑤旅行会社の領収書および明細書は対象
外になります。

●隠岐地区会員の皆様へ
隠岐地区の会員様につきましては、隠岐地区
の旅館、民宿、飲食店での（日帰り）忘・新年会
補助（お一人様1,000円）もあります。
①宿泊付 忘・新年会補助との併用はできま
せん。

②日帰りか宿泊付かどちらかを1回限りと
させていただきます。

宿
泊
付

宿泊付きの忘・新年会を下記一覧の施設で行われた場合、会員様
一人につき2,000円を補助します。
ただし、2,000円未満のご利用の場合は、実費の補助とします。

（一人）2,000円補助

（　    ）お一人様
1回限り

利 用 方 法

利用期間

２０２1年１1月6日㈯～２０２2年１月30日㈰まで
対 象

会員のみ 注）利用日に会員であること

忘新年会
松江市 （市外局番0852）

なにわ一水

松平閣

夕景湖畔　すいてんかく

松江皆美館

サンラポーむらくも

松江ニューアーバンホテル

松江エクセルホテル東急

野津旅館

松乃湯

玉造グランドホテル長生閣

佳翠苑皆美

ホテル玉泉

美保館

ニューウェルシティ出雲

湖畔の温泉宿　くにびき

八光園

ホテル武志山荘

はたご小田温泉

出雲空港ホテル

湯元　湯の川

天然温泉の湯　四季荘

竹葉

国民宿舎　清嵐荘

奥出雲町サイクリングターミナル

亀嵩温泉　玉峰山荘

出雲市 （市外局番0853）

安来市 （市外局番0854）

雲南市 （市外局番0854）

奥出雲町 （市外局番0854）

TEL.２１－４１３２ 千鳥町６３

TEL.２３－８０００ 千鳥町３８

TEL.２１－４９１０ 千鳥町３９

TEL.２１－５１３１ 末次本町１４

TEL.２１－２６７０ 殿町３６９

TEL.２３－０００３ 西茶町４０－１

TEL.２７－0109 朝日町５９０

TEL.２１－１５２５ 伊勢宮町５５５

TEL.６２－０６１１ 玉湯町玉造１２１５

TEL.６２－０７１１ 玉湯町玉造３３１

TEL.６２－０３３１ 玉湯町玉造１２１８

TEL.６２－００２１ 玉湯町玉造５３－２

TEL.７３－０１１１ 美保関町美保関５７０

TEL.２３－７３８８ 塩冶有原町２－１５－１

TEL.４３－２２１１ 湖陵町二部１２３０

TEL.４５－０１２１ 乙立町５２７３－８

TEL.２１－１１１１ 今市町２０４１

TEL.８６－２０１６ 多伎町小田川畔

TEL.７２－７８００ 荘原町２８９１－３

TEL.７２－０３３３ 学頭１３２９－１

TEL.７２－６５２５ 学頭１３６９

TEL.２８－６２３１ 古川町４３８

TEL.７５－００３１ 吉田町川手１６１－４

TEL.５４－２１００ 三成５５８

ホテル海音里

隠岐の島町 （市外局番08512）

TEL.５－3211 南方1933－１

Entô（旧：マリンポート海士）

海士町 （市外局番08514）

TEL.２－１０００ 福井１３７５－１

TEL.５７－０８００ 亀嵩３６０９－１

※11/30迄、受入可。施設改修に伴い12/1～3/末迄、宿泊受入を休止

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載！！「ジョイメイトニュース」

（一財）島根県東部勤労者共済会  
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F 
 TEL（0852）28-6555　FAX（0852）28-6575

情報満載！ジョイメイトしまねの
ホームページを検索

検 索ジョイメイトしまね
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米加工品メーカー アルファー食品㈱提供

～記念日に感謝の気持ちをお届けしませんか～

11月23日はお赤飯の日

通常価格：5,000円（送料、税別）  
【一人一セットのみ】

※しかも送料、税込

特別
価格 3,000円
申込対象 会員
応募締切 令和３年１１月１日（月）必着

お届け時期 １１月２３日までにお届けします。
支払方法 お届け商品に同梱している郵便振替（振込

用紙）にてお支払いください。

お届け方法 商品は販売元よりすべて事業所登録住所
に直送させていただきます。
※送付先の指定はできませんのでご了承願います。

古くは皇極天皇の時代より11月23日(新嘗祭)にお赤飯の起源といわれる赤米等の五穀を、その年の収
穫に感謝を込めて奉納してきました。古来より日本人の慶びの食事に、ハレの日の食卓に欠かせなかった
お赤飯の歴史と伝統の承継を目的として、勤労感謝の日の11月23日を感謝の気持ちを込めて「お赤飯
の日」と制定しました。(赤飯文化啓発協会)

豪華6箱入りセット

ジャパン・フード・セレクション
2021年2月金賞受賞
丹波大納言小豆のお赤飯2箱入

出雲のおもてなし

※上記限定数超過の場合、当選者をホームページ上で発表し、当選者の
　み案内を送付。

300
セット限定

☆お赤飯の日の由来☆

【丹波大納言小豆のお赤飯2箱・天然真鯛おこわ2箱・
  山菜おこわ1箱・鶏とごぼうのおこわ1箱】
1箱が約1.7合（お茶碗約3杯分）
アレルギー情報：小麦・ゴマ・大豆・鶏肉　
賞味期限：製造日より常温３６５日

勤労感謝の日企画

※当選の確認をしたい方は11月8日(月)以降事務局までお問い合わせ
　ください。
※当選者はホームページからも確認できます。
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利 用 期 間 各スキー場:2021年シーズンイン～2022年2月28日(月)
補 助 額 1000円補助券2枚セット/各スキー場200名様

申込対象等 申込時と利用日に会員であること
申 込 方 法 11月2日(火)までにホームページよりいずれかの

スキー場を選択しお申し込みください。

締 切 11月2日(火)必着
購 入 各スキー場のリフト券販売所で補助券を渡しリフト券

代金の差額をお支払いください。
※補助券は換金不可。指定のリフト券以外には利用で
　きません。

補助対象券種

琴引フォレストパークスキー場
1日券(大人、小人、シニア、Ｇシニア)
4時間券（小人、シニア、Ｇシニア）
※1券種について1枚まで使用可能

①

②
1日券、5時間券 1券種2枚使用可

※募集人員等変更する場合があります。
※申込者多数の場合は抽選し事業所へ発送いたします。
※当選確認は11月8日(月)以降にホームページをご覧ください。
※琴引フォレストパークスキー場は今シーズン割引指定店(次ページ掲載)です。
　リフト券補助券は会員割引後の金額から適用になります。

スキーヤー＆スノーボーダーの皆様、お待たせいたしました。
2021-22シーズン
琴引フォレストパークスキー場・だいせんホワイトリゾート 

リフト券利用補助券(2000円分) 
合計400名様に
プレゼント！

検 索ジョイメイトしまね
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参 加 費 1,500円

応募締切 令和3年11月1日㈪必着
講 師 花の郷スタッフ

募集定員 各２０名限定
募集定員超過の場合は抽選となります

対 象 会員のみ

会 場 しまね花の郷
TEL(0853)20-1187 出雲市西新町2-1101-1

日 時 令和３年
１２月４日（土）
１０：００～１１：００
１３：００～１４：００
１５：００～１６：００

　　　  
１２月５日（日）
１０：００～１１：００
１３：００～１４：００
１５：００～１６：００

復活！しまね花の郷寄せ植え体験

感染対策のため、教室の定員数を縮小し１日３回の開催としております。参加者の方全員に氏名・住所・連絡先の記入をお願いすることになります。

※新型コロナウイルス感染症拡大により中止する場合がありますのでホームページでご確認ください。
【情報】松江会場は、次号にてお知らせいたします（予定：１２月１８日/１９日）。両会場への参加はできませんので、ご了承ください。

出雲会場 テーマ「冬を彩る寄せ植え教室」

写真はイメージです。

推奨ツアーは新型コロナウイルス感染拡大により見合わせていますが、12月号より掲載の予定です。
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新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。

松江市西津田7-1-23

●営業時間／平日 ９：００～１８：００　土曜 ９：００～12：3０　●店休日／日曜日・祝日

TEL.０８５２ - 24 - 4133

新規割引指定店のお知らせ

西日本補聴器㈲松江店
飯石郡飯南町佐見1151番地

●営業時間／9：0０～１6：３０
●店 休 日／シーズン中はなし

TEL.０８５4 - 72 - 1021

琴引フォレストパーク

対象者

会
員
と

  　

同
伴
者

補聴器用電池 10％ OFF
※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。 ※他の特典との重複利用は不可。

対象者

会
員
と

  

そ
の
家
族

http://nisiho.co.jp 所在地は HPより ➡　http://ski.kotobiki.co.jp

提携料金のご案内

営業期間　令和3年12月24日㈮～令和4年3月上旬
営業時間　8：30～16：30（平日営業日は9：00～16：30）※12/30～1/5は休日

※リフト券購入時に、ジョイメイトしまね会員証を必ずご提示下さい。

対象
大人
小人
シニア

基本料金
4,000
2,800
3,500

提携料金
3,300
2,300
2,800

　 備　 考
高校生以上
中学生以下
50歳～69歳

　　券　 種
リフト1日券
リフト1日券
リフト1日券

営業日

全日



地産地消事業

ものづくりの町安来で誕生した、今まで誰も食べ
たことのない真っ赤な小さなトマトを生産してき
た農の郷ファームがこの冬名前やサービスを一新
しました。これまでは基本的に1種類だったトマト
が、トマト狩りのお客様用に6品種に大幅増加！形、
色、食感のそれぞれ違うトマトを是非食べ比べして
みてください。

冬のフルーツトマト狩り

体験時間 土日祝：①10；00～10：40　②11：00～11：40　③13：00～13：40　④14：00～14：40　⑤15：00～15：40
平日（お持ち帰り対応のみ）：10：00～17：00 ※但し12/24～12/28は収穫体験可能

利用期間 令和3年11月6日～12月28日（体験は40分制限で完全予約制）

利用方法

応募条件 会員のみ

応募締切 令和3年11月1日㈪必着

場 所 ＬＰＣベジタリアファーム 
℡：0854-21-9000　Fax：0854-21-9001
安来市穂日島町112

応募方法 7頁申込書またはジョイメイトしまね
HPより
入園時、フルーツ狩り１，５００円券を提
示して入園手続きをする。フルーツトマ
ト狩りをしない場合は、１，５００円相当
のフルーツトマトと引換も可能。
※１，５００円以下での対応不可
※天候や熟成状況、他諸事情により利用期間に変更が
生じる可能性があります。
※生産直売のため、フルーツトマトがなくなり次第終了
★コロナウイルス感染拡大の状況により、体験
なしで1,500円相当フルーツトマトのお持
ち帰りのみの対応となる可能性もあります。

限定250名の方にフルーツ狩り１，５００円券
（中学生以上大人１名入園料と５００円相当のフルーツトマトお土産付）
※応募数が超過した場合は、抽選により決定し該当者のみ案内送付

ＬＰＣベジタリアファーム（旧農の郷ファーム）

●入園料（税込） ※3歳児以下無料

1,000円
大人・中学生以上

500円
子供・小学生以下

安来のフルーツトマト狩りがリニューアルオープン
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新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。新規割引指定店のお知らせ

お申込み・お問い合わせは
ジョイメイトしまね

割引指定店条件
①5%以上の割引または同等程度のサービスをお願いします。
②営業形態が、「風俗営業法第2条第1項」に該当していないこと。

ジョイメイト
割引指定店
割引指定店の登録費は無料です。

TEL.0852-28-6555

店
定
指松江市矢田町30-1

●営業時間／10：００～20：００　●店休日／月曜日

TEL.０８５２ - 67 - 3714
リラクゼーションスペース楽

対象者

会
員
と

  　

同
伴
者

施術料 100円 OFF ・駐車場完備、着替えあり
・施術後ドリンクサービスあり

※40分（4000円）以上ご利用の方のみ。 ※他の新規クーポンとの併用不可。

https://g.co/kgs/qpmr2k



応
募
券11月号

宣伝 / プレゼントコーナー

プレゼント応募方法
郵便ハガキに　①希望するプレゼント名　②事業所番号、事業所名、会員番号、氏名　③ジョイメイ
トしまねに対するご意見・要望などがあればご記入の上、ページ左端の応募券を必ず貼り付け、ジョイ
メイトしまねまでご送付ください。当選者への郵送先は登録されている事業所宛とさせていただいて
おります。応募券を譲り受けての重複応募は無効扱いとなりますのでご注意ください。

〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2階 ジョイメイトしまね行
締切：11月1日（月）必着

※郵便ハガキの料金は63円です。

10月号当選者発表 当選商品は10月末までにお届け致します。

当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］

天然温泉の湯 四季荘より
｢温泉、宿泊、仕出し、レストランなど何でも使える四季荘商品券」5名様
松江エクセルホテル東急 レストラン「MOSORO（モソロ）」より
｢ランチ「サーロインステーキセット」ペア券」3名様
ひかわ食品加工 株式会社より
｢トマトジュース【小瓶】５本セット」5名様
ヴィラ・ノッツェウェディングより
｢ピュアゲルマローラー」1名様

フジキコーポレーション株式会社
TEL.0852-61-1280
松江市東出雲町意宇南2-1-1

店舗：10：00～19：00営
休 店舗：不定休

（1,296円）

㈲菓舗 みまつ
TEL.0853-21-1247
出雲市塩冶町1561-9

8：00～18：30営
休 日曜日不定休

出雲市にある和菓子屋「みまつ」です。
四季の移ろいを大切に季節の菓子を作って
おります。
11月おすすめ菓子のご紹介です。「芋よう
かん」「栗茶巾」「丸ごとみかん大福」
他、旬の菓子を取り揃えてご来店お待ち致
しております。

松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」

TEL.0852-27-3155
松江市朝日町590

ランチ「サーロインステーキセット」ペア券

3名様にプレゼント!!
（1,800円税込/1人）

7：00～21：30営
休 年中無休

ランチタイム限定 テイクアウト炭火焼お重 数量限定数量限定
販 売 期 間：毎日１１時３０分～１４時
お重箱サイズ：いずれも横21.5㎝×縦11.5㎝
　　　　　　【ごはん大盛り無料】
ご予約されると、待ち時間なくお持ち帰り
いただけます（当日予約OK）
右記以外に
　炭火焼 国産サーロイン重 ￥1,620（税込）
　炭火焼 き ざ み う な 重 ￥1,080（税込）
「松江GENKI夜市プレミアムチケット」ご利用いただけます
「Go To Eat キャンペーンしまね食事券」ご利用いただけます

炭火焼 サーロイン重 ¥1,080（税込）

炭火焼 うな重 ¥1,620（税込）

＊インスタフォローをして店頭で見せて
　頂くと生大福プレゼント‼

●リラックスルーム営業時間マリエ・やしろ㈱
TEL.0852-59-3536 10：00～18：00営

休 毎週火曜・水曜日

松江市東朝日町150-26

結婚決定報告1,265組突破！
（2001年から2021年8月下旬まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やし
ろによる山陰の独身男女のための
「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見
つけませんか？20～45歳の独身
の方、または適齢期のお子様をお
持ちのご両親様もお気軽にご相談
ください！ご相談は無料にて承り
ます。

婚活やしろメイト

メンズ編み手
クラッチバッグ

2名様にプレゼント!!

（11,000円税込）

米子から大田まで６店舗、ギフトの相談窓口フジキです。
フジキいち推し『博多華味鳥 手羽元カレー４食入り』を10名様
にプレゼント！ 当社販売実績32,000箱！（128,000食分）
フジキ全店舗で販売中の大人気商品です。
また、フジキは11月初旬～11月30日までお歳暮早期予約受付
中です。ご来店お待ちいたしております。

博多華味鳥 手羽元カレー４食入り

10名様にプレゼント!!

生大福６ヶ入セット引換券
(セット内容はお任せください）

10名様にプレゼント!!

（1,020円税込）
（1,296円税込）
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11月号 FAX.0852-28-6575 ジョイメイトしまね行

｢寄せ植え体験 出雲会場」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

｢冬のフルーツトマト狩り」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

2

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所電話番号 事業所ファックス番号

1

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所名 事業所番号

2

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所電話番号 事業所ファックス番号

1

N o 会員氏名 会 員 番 号

事業所名 事業所番号

｢お赤飯・おこわ豪華６箱入りセット」申込書 事業所名・会員氏名・番号を必ず記入⬇

事業所電話番号 事業所ファックス番号

1

2

N o 会員氏名 会 員 番 号

いずれか１つに○印をしてください

12/4(土)

13 ： 00～14 ： 0010 ： 00～11 ： 00 15 ： 00～16 ： 00 13 ： 00～14 ： 0010 ： 00～11 ： 00 15 ： 00～16 ： 00

12/5(日)

事業所名 事業所番号

新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。新規割引指定店のお知らせ

店舗販売商品 5％ OFF （お酒は対象外）
※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。 ※他の特典との重複利用は不可。

松江市殿町198-1

●営業時間／11：００～18：００　●店休日／火曜日（＋不定休）

TEL.０８５２ - 67 - 6221
おつまみ研究所 松江殿町ラボ

http://www.e-otsumami.jp

対象者

会
員
の
み

出雲市大社町杵築南836-2

●営業時間／11：００～16：００　●店休日／水曜日（＋不定休）

TEL.０８５3 - 53 - 6031
おつまみ研究所 大社門前ラボ&日本ぜんざい学会壱号店

http://www.e-otsumami.jp

対象者

会
員
の
み

店舗販売商品 5％ OFF （お酒は対象外）
※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。 
※他の特典との重複利用は不可。

琴引きフォレストパークスキー場・大山ホワイトリゾートの
リフト券申し込みはホームページからお願いいたします。 検 索ジョイメイトしまね
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運動は免疫力をアップさせますが、その一方で、激し
すぎる運動は一時的に体の免疫を低下させます。特に寒
い時期は、エネルギーの消耗により体温が低下し、免疫
力が落ちやすくなります。「アスリートは風邪をひきやすい」
と言われる所以ですね。ハードな運動の後は、うがい・手洗
いの他、「早めにエネルギーを補給する」・「温かい食べ物で体
を温める」「ビタミン豊富な食品」などを意識し、食事による体
のケアに努めましょう。

松江シティFC栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

08

講 師 佐々木 久美

アクション
健康
新時代の コロナウイルスに負けない食卓術

マスク・手洗いだけでなくキッチンでも感染
症対策♪美味しく楽しく手軽に、with コロナ
時代の健康づくりをしませんか。

アスリートは感染症にかかりやすい?!
「運動後の免疫力低下を防ごう」

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎11月号…10月15日　◎12月号…11月15日

事務局より
I N F O R M A T I O N

ジョイメイトしまねの加入状況 （2021年9月1日現在） 2,110●事業所数 ●会員数 29,577

・

10月１日加入

新規に入会される事業所の受付は
です｡「10月29日㈮」必着

11月１日追加入会
異動・退会の届出は、11月5日（金）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

出雲市 ●樋道造園  ●㈲Joy・ケア

①運動後のエネルギー補給は、
ご飯やパンなどの糖質を含む
食品で。
②体温が１℃下がると免疫力が
35％も下がると言われていま
す。

【旧社名】 ㈱農の郷
ガイドブック2021　129ページ

割引指定店からのお知らせ 変更項目
事業所名
店 休 日
割引対象

　　　　 旧　　内　　容
㈱農の郷 （みのりのさと）
土日その他不定休あり
高濃度トマトジュース40％OFF

　　　 新　 内 　容
LPCベジタリアファーム
不定休
加工食品10％OFF

◆  各種割引券等をお持ちの方へ　各種割引券・補助券等の利用期限をご確認の上お早めにご利用ください。
【初夏から秋にかけてのフルーツ狩り体験】2021年10月31日まで 【シーカヤック・SUP気分爽快体験】2021年10月31日まで
【フルーツロールケーキ引換券】2021年10月31日まで 【フルーツ収穫体験】赤来高原観光園 りんご狩り 2021年11月7日まで
【みかん狩り】2021年10月16日～11月29日まで 【遊覧船大人一人乗船券引換券】2021年11月30日まで
【和 or 洋のコース料理】2021年12月15日まで 【映画観賞券】2022年1月31日まで
【お食事券】2022年1月31日まで 【パン作りに挑戦!】2022年2月15日まで
 【松江市宍道ふるさと森林公園】2022年3月31日まで

この度の新型コロナウイルスへの対応として、イベント等を中止する場合がありますので、ホームページでご確認ください。
お知らせ
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