
地産地消事業

大森ファームは安来市に２０１８年に開業した農園。寒
く曇りがちな冬を乗り切るため糖分を豊富に蓄えた
「いちご」で高設のプランター栽培やハウス内土足厳
禁で害虫や雑菌の侵入を防いで最新の栽培技術を取
り入れたり、IOTの活用を推進し、ハウスも増設。予約
状況により、おとなりの８farmにご案内致します。

大森ファーム＆８farm（エイトファーム）

●入園料
ジョイメイトしまね会員証提示にて会員と同伴者は下記の入園料

2,000円
（通常：２，２００円）

大人（中学生以上）

1,000円
（通常：1，２００円）

子供（小学生以上）

500円
（通常：同額）

幼児（３歳以上）

申込締切 令和4年3月4日㈮必着

体験スタート 10時、11時、14時、15時、16時

利用期間

申込対象 会員のみ１枚限り

場 所 大森ファームまたは８farmが収穫体験会場
安来市下坂田町
（松江方面からR９赤江大橋渡り左折　梨選果場通過し最初のカーブミラー右折）

人気の

いちご狩り
2,000円
限定400名

いちご狩り

割引券1枚
募集定員倍増！

応募方法 ホームページからお申込みください。
※申込多数の場合は、抽選しHPに当選発表

利用方法 入園時、いちご狩り２，０００円割引券を提示し、大人１名入
場できます。いちご狩りを希望しない場合、２，０００円相当
のフルーツと引換も可能です。
※2,0００円未満での対応不可
※天候や熟成状況、他諸事情により利用期間に変更が生じる可能性があります。
※予約状況、天候や生育状況によりご希望の日時でご利用頂けない場合もあります。

◎本誌2月号掲載事業の新型コロナウィルス感染症拡大への緊急対応
《温泉施設入浴割引券》
利用期間を5月8日まで延長いたします。2月号の割引券をそのままご利用ください。
ご利用の際は、各温泉施設のホームページ等で営業日をご確認ください。

《ケーキバイキング》
2月の開催は延期いたしました。開催時期が決定しましたら改めてニュースでご案内い
たします。既にご応募いただいた皆様は次回改めてお申し込みください。

令和４年４月１日～４月２４日または令和４年５月１０日～５月３１日
（体験は50分間制限で完全予約制）
（休園：月曜、金曜　祝日の場合は営業します。）

※当選者はホームページからも確認できます。
※当選の確認をしたい方は、3月8日㈫以降事務局までお問い合わせください。

お
知
ら
せ

ジョイメイトしまね会員のお得情報が満載！！「ジョイメイトニュース」

（一財）島根県東部勤労者共済会  
〒690-0886 松江市母衣町55-4 松江商工会議所ビル2F 
 TEL（0852）28-6555　FAX（0852）28-6575

情報満載！ジョイメイトしまねの
ホームページを検索

検 索ジョイメイトしまね
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日御碕手ぶらdeピクニック
体験1,500円補助券

お勧め！出雲観光協会の人気コース

利用期間 令和4年4月2日（土）～令和4年11月３0日（水）
応募資格 会員のみ（一人1枚）

申込締切日 3月4日（金）

申込締切日 3月4日（金）

利用方法 ①施設利用予約をする。
②利用後精算時、施設利用補助券を渡して
割引特典を受ける。

松江市宍道ふるさと森林公園
施設利用2,000円補助券
【～昨年４月１６日にリニューアルオープン～】
新登場のグランピング施設・グランキャビン
機材や天候の心配なくバーベキューが楽しめ、車をキャビンに横づけし、
ゆったりとリゾート気分はいかがでしょうか?
その他２タイプのカラフルな外装が楽しいコテージや定員１４人のログ
ハウス。電源付きのオートキャンプサイトなどアウトドアを満
喫できる施設が充実。
その他の詳細や今後リリースされる情報はふるさと森林公園の
HPより。

※なおこの補助券は出雲観光協会の「みさきグルメ旅」の各コース
でも利用可能（予約必須）です。

日御碕の大自然の中でお好みのオリジナルランチボックスを選
び、リラックスチェアで寛ぎ、または自転車に乗って、お好みの場
所でレッツピクニック。絶景を眺めながら家族、友達、恋人同士で
ゆったりとお過ごしいただけます。
（体験プランはいろいろありますので出雲観光協会のホーム
ページをご覧ください）

レンタル時間　2時間制
●通常料金　2,000円／一人
　　　　　　（和・洋選べるランチボックス付）

大好評につき、今、キャンパーに注目の

例 １ サイクリングピクニックプランの場合【定員：先着2名】
電動自転車に乗り、日御碕のまちをぐるっと散策できるちゃりラリーを
楽しみながら、GOODスポットでランチtime（自転車持参の場合、
500円割引）

例 2 オーシャンビューピクニックプランの場合【定員：先着7名】
ハンモックまたはデッキチェアお好きな方を選んで、日本海が一望で
きる開放的な遊歩道や夕日展望デッキ周辺でゆったり贅沢ランチ
time（折りたたみのハンモックワゴン限定2台貸出付）

利用期間 令和4年4月10日～令和4年10月末日（予約必須）
（10:00～17:00　最終受付15:00）

Ⓐ日御碕満喫コース
Ⓑ神話の世界堪能コース
Ⓒ夕景観賞コース
Ⓓジオサイト案内コース

参加資格 会員または家族計２名まで
申込方法 ホームページからお申込みください。

みさきグルメ旅

※当選の確認をしたい方は、3月8日㈫以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

申込方法 ホームページからお申込みください。

※当選の確認をしたい方は、3月8日㈫以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

限定200枚

限定100枚

利用方法 ①出雲観光協会へ体験予約をする。
②体験日に、1,500円補助券を渡し
て差額を支払い体験。
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皮・種まるごとトマトケチャップは野菜ソムリエのプロの方から、有名
シェフが作ったトマトソースのようと評価頂いております。
このまま、肉や魚、パスタなどのソースとしてのご使用もおすすめしま
す。

地産地消：斐川町農産加工品ブランド

ひかわ食品加工（出雲市斐川町）より

※申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ発送いたします。
※当選の確認をしたい方は、3月8日㈫以降事務局までお問い合わせください。

※当選者はホームページからも確認できます。

～「いりすの丘工房」から最高の贈り物～～「いりすの丘工房」から最高の贈り物～
●皮・種まるごとトマトケチャップ【大瓶】２本セット(400g×2本)
●皮・種まるごとトマトジュース【小瓶】１本(200ml)
●トマトジャム1個(150g)

申込条件 会員のみ
申込方法 ホームページからお申込みください。

申込締切 令和4年3月3日（木）

発送方法 3月中旬より事業所宛、随時発送（平日着）

250
セット
限定

2,300円会員
特別価格

（
郵
送
料
、税
込
）

通常価格：3,888円（税込）

※ただし、おひとり様1セットとさせていただきます

野菜ソムリエサミット2021年12月度加工部門にて金賞を受賞

～お部屋がスッキリ～
習得！整理収納片づけ術

※当選の確認をしたい方は、3月8日㈫以降事務局までお問い合わせください。
※当選者はホームページからも確認できます。

日 時 3月12日（土）
10:30～12:00（受付10:00～）

会 場 ビッグハート出雲（レセプションスペース）
出雲市駅南町1丁目5番地

講 　 師 長岡 和氏
（整理収納アドバイザー1級、収納マイスター）

参 加 費 1,000円／お一人様（資料代含む）
参加資格 会員または家族（計2人まで）

注）開催日に会員であること。

持 ち 物 筆記用具、マスク必着
定 　 員 25人（松江・出雲会場とも）

申込方法 ホームページからお申込みください。

申込締切 令和4年3月3日（木）必着

長い間ため込んできたものの「必要、
不要」をしっかり見極めて、片付け上
手になる方法を学びませんか。片付
けが苦手な方や忙しくて時間がない
からと後回しにしている方などが対
象です。スッキリしたお部屋を目指し
て、“違う自分”になりましょう。

●出雲会場

日 時 3月13日（日）
10:30～12:00（受付10:00～）

会 場 山陰中央新報社文化センター松江教室
松江市殿町383番地 山陰中央ビル4階

●松江会場

※松江、出雲の2会場の一つを選択してください。

※新型コロナウイルス感染防止のため、定員を減らしています。
※申し込み多数の場合は抽選。当選者に連絡します。

各会場共通事項

トマトケチャップとジュース、ジャムのセットトマトケチャップとジュース、ジャムのセット
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◎日帰りツアー・泊付きツアーの申込み方法 ①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係 松江市平成町1751-21（観光係営業時間／平日9：00～17：45）

※GoToトラベル事業は一時停止となっております。再開時期は未定です。再開後は支援ルールに基づき “割引” を適用
いたします。正式に決定いたしましたら、当局ホームページ・ジョイメイトホームページでご案内いたします。
　　　　　　※各コースに明記した場所以外でも途中乗車が可能な場所があります。
　　　　　　　詳しくはお問い合わせください。

島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員 TEL.0852-60-1113
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。

 

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市交通局 観光係

島根県知事登録2-13号　全国旅行業協会会員
下記参照

※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。
※コロナウイルス感染拡大状況により旅行を中止する場合があります。　※バス車内でのソーシャルディスタンスを考慮して席割いたします。
※日本バス協会の新型コロナウイルス感染予防ガイドラインに基づく対策を取り運行いたします。

日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

松江市東朝日町278-3
（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 

TEL.0852-23-3703お 申 込 み
お問い合せ先

日帰り
山口

ツアーNo.31-71-01

錦川鉄道・とことこトレイン乗車と三名橋「錦帯橋」

◎行　程

7：40 8：00 11：26

19：1514：30 16：0013：15 19：30

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 清流新岩国駅　　　　　　　錦町

　　　　　　　　　　 そうづ峡温泉駅 ➡ 錦帯橋 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2022年4月2日（土）

25名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食弁当1回

簸川鉄道（昼食弁当）

とことこトレイン

Ⓒ簸川鉄道株式会社Ⓒ簸川鉄道株式会社

会員・同居家族料金
大人 小人 大人 小人

10,400円 5,600円 13,500円 8,000円
一般料金（お一人様）

日帰り
大阪

ツアーNo.31-71-55

漫才・落語 吉本新喜劇を堪能
笑いの殿堂「なんばグランド花月」

◎行　程

7：00 7：20 11：45 12：45

（13：30開演） 20：4520：3013：00 16：15

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ がんこ なんば本店（昼食）

なんばグランド花月 ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2022年3月26日（土）

30名（最少催行人員25名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

会員・同居家族料金
大人 小人 大人 小人

14,100円 9,900円 18,000円 13,000円
一般料金（お一人様）

ⒸYOSHIMOTO KOGYOⒸYOSHIMOTO KOGYO

日帰り
広島・浜田

ツアーNo.31-71-56

春休み「安佐動物公園」と
　　　  きんた農園「いちご狩り」

◎行　程

7：40 8：00 10：30 13：30

18：3018：1514：30 15：30

城山西駐車場 ➡ 松江駅南口 ➡ 安佐動物公園（昼食各自）

きんた農園ペリーネ（いちご狩り） ➡ 松江駅南口 ➡ 城山西駐車場

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
◎運行バス会社：松江市営バス

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

2022年3月27日（日）

30名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 な　し

会員・同居家族料金
大人 小人 大人 小人

8,900円 4,700円 12,000円 6,500円
一般料金（お一人様）

Ⓒ安佐動物公園Ⓒ安佐動物公園

日帰り
広島

ツアーNo.31-71-57

松江 ➡ 松江駅 ➡ 出雲市駅 ➡ 三刀屋 ➡ 君田いちごハウス（いちご狩り40分） ➡ 

かき小屋(尾道店)・炭火焼き牡蠣を食べ放題 ➡ 三次ワイナリー ➡ 三刀屋 ➡ 出雲市駅 ➡ 松江駅 ➡ 松江

◎行　程

8：00

14：2012：45 15：35 16：10 17：40 19：1018：10 19：05

8：05 11：209：00 9：40 10：35

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2022年3月13日（日）・ 3月27日（日）

40名（最少催行人員25名）
会員及び同居家族

出 発 日

補助対象

募集人員

※乗車地：①松江日交灘町車庫…8：00／②松江駅南口…8：05／③出雲市駅北口…9：00
　　　　　④三刀屋…9：40　※その他の乗車地はご相談下さい。

いちご狩りと
｢かき小屋」焼き牡蠣食べ放題

※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

食　　事 昼食1回

旅行代金 会員・同居家族料金

8,200円 10,500円
一般料金（お一人様）

※写真はイメージです※写真はイメージです

J O Y M AT E  N E W S  2 0 2 2 . 3  Vo l . 3 1 7J O Y M AT E  N E W S  2 0 2 2 . 3  Vo l . 3 1 74



①会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」に必要事項を記入する。（7ページにあります）　②会員は、「ジョイメイト推奨ツアー申込書」を旅行代理店に直接FAXし、割引代金を支払う。
注1）補助対象は、「会員と同居家族」のみです。　注2）推奨ツアー出発日に会員であること。　注3）「ツアー2,000円割引」、「熟年夫婦旅行10,000円隔年補助」との併用はできません。　注4）新型コロナウイルスへの対応として、推奨ツアーを中止する場合があります。

お 申 込 み
お問い合せ先 松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F　（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

ナイスデーツアーセンター
0120-333-556観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

ＧｏＴｏトラベルキャンペーンについて
・ＧｏＴｏトラベル事業は一時停止となっておりますが、再開
　後は各旅行事業者が支援ルールに基づき割引を適用します。

3月中旬から4月出発のツアーをご案内いたします｡

日本交通旅行社
島根県知事登録2-7号 全国旅行業協会会員

松江市東朝日町278-3
（営業時間／8：30～17：30） 年中無休 

TEL.0852-23-3703お 申 込 み
お問い合せ先

お 申 込 み
お問い合せ先 観光庁長官登録旅行業務597号・IATA公認・JATA正会員

 ナイスデーツアーセンター
松江市千鳥町24 松江一畑しんじ湖ビル2F
（9：30～17：30／土・日・祝・年末年始休業）

0120-333-556

ツアーNo.31-70-01

※添乗員：同行します｡　※バスガイド：1日目仙台空港～４日目仙台空港まで同行します
◎利用交通機関：フジドリームエアラインズ、國際観光または南三陸観光バスまたは東日本急行または同等クラス

2022年4月24日（日）

会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

募集人員
食　　事 下記行程表参照

みちのく三大桜春爛漫と
十和田奥入瀬・八甲田雪の回廊周遊

出雲空港 ➡ 仙台空港 ➡ (昼食） ➡ 平泉 中尊寺 ➡ 花巻南温泉郷渡り温泉 別邸楓又はホテルさつき
◎行　程

10：30 11：55 17：00頃着/泊

ホテル ➡ 田沢湖(昼食/買物） ➡ 角館 ➡ 鳴子温泉 鳴子観光ホテル
18：30頃着/泊

18：00頃着/泊

ホテル ➡ 北上展勝地公園 ➡ 鹿角ふるさと館あんとらあ(昼食/買物) ➡ 
弘前城址公園 ➡ 八甲田城ヶ倉大橋 ➡ 八甲田十和田ゴールドライン ➡ 
早春の奥入瀬渓流を散策 ➡ 十和田湖畔温泉 とわだこ遊月

食事
朝 －
昼 ◯
夜 ◯ 

朝 ◯ 
昼 ◯
夜 ◯

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯

１
日
目

３
日
目

ホテル ➡ 鳴子こけし工房（買物) ➡ 仙台空港 ➡ 出雲空港
14：00着12：25

朝 ◯ 
昼 弁
夜 －

４
日
目

２
日
目

FDA出雲空港
　⇔仙台空港便利用

3泊 4日
東北

会員料金部屋人数 同居家族料金

109,800円97,600円96,600円
一般料金（お一人様）

112,800円100,500円99,500円3名様1室
4名様1室

115,800円103,400円102,400円2名様1室

24名（最少催行人員18名）

ツアーNo.31-70-02

※添乗員：同行します。　※バスガイド：1日目名古屋小牧空港～３日目名古屋小牧空港まで同行します。
◎利用交通機関：フジドリームエアラインズ、名鉄観光バスまたは同等クラス

2022年4月26日（火）

会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

24名（最少催行人員18名）募集人員

食　　事 下記行程表参照

立山黒部アルペンルート雪の大谷と
となみチューリップフェア

会員料金部屋人数 同居家族料金

98,800円86,900円85,900円
一般料金（お一人様）

100,800円88,800円87,800円3名様1室
4名様1室

102,800円90,800円89,800円2名様1室

出雲空港 ➡ 名古屋小牧空港 ➡ 駒ヶ岳ロープウェイ ➡ 立山プリンスホテル
◎行　程

9：15 10：15 16：50頃着/泊

ホテル ➡ となみチューリップフェア (国内最大級 約300万本のチューリップ) ➡ 
世界遺産 白川郷合掌造り集落 (散策/昼食) ➡ 名古屋小牧空港 ➡ 出雲空港

16：50 17：50

ホテル ➡ 関電トンネルトロリーバス ➡ 黒部ケーブルカー ➡ 立山ロープウェイ ➡ 立山トンネルトロリーバス ➡ 
室堂 (雪の大谷ウォーク) ➡ 立山高原バス ➡ 立山ケーブルカー ➡ Royal Hotel 富山砺波

食事
朝 －
昼 弁
夜 ◯ 

朝 ◯ 
昼 ◯
夜 －

朝 ◯
昼 ◯
夜 ◯

１
日
目

３
日
目

２
日
目

2泊 3日
富山・長野

《FDA出雲空港⇔名古屋小牧空港便利用》

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

日帰り
広島

ツアー3月発No.31-71-59
ツアー4月発No.31-71-03

※添乗員：同行します。　※バスガイド：同行しません。　※松江～出雲間国道９号線沿いのバス停等で乗降可能です。
◎利用交通機関：一畑バス（参加人数により、他社の中型バスになる場合がございます｡）

2022年3月19日（土）・4月2日（土）・16日（土）

30名（最少催行人員18名）
会員及び同居家族

出 発 日

旅行代金

補助対象

募集人員

食　　事 昼食1回

松江駅 ➡ 出雲市駅 ➡ 三刀屋 ➡ 空の駅オーチャード (買物) ➡ 晃祐堂 化粧筆工房 

➡ グランドプリンスホテル広島 (遅めの昼食) ➡ 三刀屋 ➡ 出雲市駅 ➡ 松江駅

◎行　程

7：00

19：0018：30 20：00

8：00 8：30

グランドプリンスホテル広島【ランチ＆スイーツ食べ放題】
Very very Berry Strawberry と
伝統の熊野筆 オリジナルブラシ作り体験 日帰り

※小人 同額

定員になり次第締め切らせていただきます。また、
最少催行人員に満たない場合、ツアーを取消させて
いただく場合がございます。

会員・同居家族料金

12,600円 16,000円
一般料金（お一人様）

ナイスデー
ツアー

Ⓒ立山黒部アルペンルートⒸ立山黒部アルペンルート

日帰り
鳥取

ツアー3月発No.31-71-58
ツアー4月発No.31-71-02

松江 ➡ 松江駅 ➡ 賀露神社 ➡ 砂丘センター｢紅ズワイガニ(焼きガニ・カニ飯など)＆ふぐ(ふぐ刺しなど)」(昼食)

➡ かねまさ・浜下商店 ➡ お菓子の壽城 ➡ 松江駅 ➡ 松江

◎行　程

9：00

14：2013：50 15：45 16：15 17：00 17：10

9：10 13：3511：25 12：05 12：15

※上記日程表は最新の資料をもとに作成しておりますが、交通機関の都合によって発着時刻の変更が生ずることがございます。
※添乗員同行します。　◎運行バス会社：日本交通株式会社

定員になり次第締め切らせていただきます。また、最少催行人員に
満たない場合、ツアーを取消させていただく場合がございます。

2022年3月26日（土）・4月10日（日）

40名（最少催行人員20名）
会員及び同居家族

出 発 日

補助対象

募集人員

※乗車地：①松江日交灘町車庫…9：00／②松江駅南口…9：10
　　　　　※その他の乗車地はご相談下さい。

虎の狛犬がある「賀露神社」と
夢の競演 紅ズワイガニとふぐ刺し！

※旅行参加中はマスクの着用をお願いします。
※発熱などの体調不良の場合、旅行の参加をお断りすることがあります。
※その他の対策は「新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」に基づき対応しています。

食　　事 昼食1回

旅行代金 会員・同居家族料金

6,000円 8,200円
一般料金（お一人様）

※写真提供　砂丘センター※写真提供　砂丘センター
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松江エクセルホテル東急
レストラン「MOSORO（モソロ）」

TEL.0852-27-3160
松江市朝日町590

ランチブッフェペア食事券

新型コロナウイルス感染症を考慮し、プレゼント内容を変更する場合がございます。
3名様にプレゼント!!

（＠2,000円）

7：00～21：30（LO. 21：00）営
休 年中無休（変更の可能性あり）

ランチタイム限定 テイクアウトお重 数量限定数量限定
販 売 期 間：毎日１１時３０分～１４時
お重箱サイズ：いずれも横21.5㎝×縦11.5㎝
　　　　　　【ごはん大盛り無料】
右記以外に
　炭火焼 国産サーロイン重 ￥1,620（税込）
　炭火焼 き ざ み う な 重 ￥1,080（税込）
　　　　 エ ビ フ ラ イ 重 ￥1,080（税込）
　　　　 ビ ー フ カ ツ 重 ￥1,620（税込）
「松江 GENKI 夜市チケット」 ご利用いただけます
「Go To Eat キャンペーンしまね食事券」 ご利用
いただけます
※有効期限内に限ります

炭火焼 サーロイン重 ¥1,080（税込）

炭火焼 うな重 ¥1,620（税込）

プレゼント応募方法

締切：3月7日（月）必着

検 索ジョイメイトしまね

プレゼントコーナーはWeb応募と
なりました。応募はお一人様一点
に限らせていただきます。

天然温泉の湯 四季荘
TEL.0853-72-6525

6：00～22：00営

休 不定休
（9：00～10：00 清掃の為入浴不可）

出雲市斐川町学頭1369

温泉、宿泊、仕出し、レストランなど
何でも使える四季荘商品券

5名様にプレゼント!!

（2,000円）

空前のサウナブームの中、山陰トップクラスの人気サウナ施設に
サウナ飯にこだわったレストランが登場！大人気の「超麻婆豆腐」
は支配人自ら仕上げる超本格四川麻婆！また、刺身用の新鮮な
アジを使用したアジフライも人気となっています。休日はサウナ
＆温泉そしてこだわりレストランでごゆっくりとお過ごし下さい。

話題のサウナ＆こだわりレストラン

マリエ・やしろ㈱
TEL.0852-59-3536 10：00～18：00営

休 毎週火曜・水曜日

松江市東朝日町150-26

結婚決定報告1,299組突破！
（2001年から2021年12月末まで）
地元ブライダル企業、マリエ・やし
ろによる山陰の独身男女のための
「出会いの場」です。
新しい出会いをやしろメイトで見
つけませんか？20～45歳の独身
の方、または適齢期のお子様をお
持ちのご両親様もお気軽にご相談

ください！ご相
談は無料にて承
ります。

婚活やしろメイト

フィラノバッグ

1名様にプレゼント!!
（11,000円税込）

2月号当選者発表 当選商品は2月末までにお届け致します。

マリエ・やしろ㈱より「フィラノバッグ」1名様
有限会社 瀬尻製パン店より
｢「せじりのパン」の本物食パンセット引換券」6名様
天然温泉の湯 四季荘より
｢温泉、宿泊、仕出し、レストランなど何でも使える四季荘商品券」5名様
松江エクセルホテル東急 レストラン「MOSORO(モソロ)」より
｢ランチブッフェペア食事券」3組様
当選者はホームページに掲載させていただきます。［事業所番号―会員番号］

エフワン アズ メンズ&レディース
TEL.0852-24-5533
松江市学園1-16-37

1名様にプレゼント!!

10：00～19：30営
休 年中無休

各

A ネクタイ　B ネクタイ
C レディスカットソー（サイズM）
（A4,180円 / B3,190円 / C10,890円）

※ABCのいずれかを選択して
　ご応募ください。

¥37,180 （税込）
初めてのスーツをオーダースーツにしてみませんか？体に合ったサイズを、
お作りしますので既製品とは違う着心地の良さがあります。入社式、入学
式にまだ間に合います！（納期約１か月）オーダースーツを初めて、ご購入
された方に限り「ジョイメイトを見た」とお伝
えください。有料オプション3000円分（高
級ボタン、特別裏地 etc）サービス致します。
☆新作生地多数入荷中！

メンズ&レディース
オーダーフェア
メンズ&レディース
オーダーフェア

宣伝 /プレゼントコーナー

A B C
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新たに加わりました。どうぞご利用ください。 ※他の割引券との併用はできません。
※その他詳細割引券内容は、店舗へご確認ください。新規割引指定店のお知らせ

ランチメニュー 50円引 ※利用の際に会員であることを事前に申し出ください。
※他の特典との重複利用は不可。

出雲市平田町2248- 9

●営業時間／11：30～16：00　●店休日／水曜、祝日、第2日曜

TEL.０８５3 - 81 - 2055

笑がお食堂にこに
対象者

会
員
の
み

⬇こちらはジョイメイト推奨ツアー専用申込書です。⬇ ◎旅行会社受付： 2月14日（月）より開始

３月号「ジョイメイト推奨ツアー」申込書 各旅行代理店に
直接FAXして下さい

日帰りツアー

泊付きツアーご希望の旅行にチェック 　 を入れて担当の旅行代理店に直接 FAXしてください。

春休み「安佐動物公園」ときんた農園「いちご狩り」 松江市交通局 FAX. 0852-60-1126
FAX. 0852-27-8197
FAX. 0852-27-8197

●参加者が多数で記入欄が足りない時は、記入欄の下（欄外）のスペースにご記入ください。

〒 自　宅・事業所・その他

事業所名

ツアー案内書送付先 ツアー案内書送付先【◯印】 乗車場所

事業所番号 事業所電話番号 事業所ファックス番号

N o 参加者氏名 会員番号 会員との続柄【◯印】 連絡先電話番号 ツアー出発日

1

2

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

本人 ・ 同居家族（大人・小人) 月　　　　日

いちご狩りと｢かき小屋」焼き牡蠣食べ放題 日本交通旅行社

FAX. 0852-21-0258
FAX. 0852-21-0258
FAX. 0852-21-0258

広島

東北

富山
長野

広島

鳥取

広島
浜田

虎の狛犬がある「賀露神社」と夢の競演 紅ズワイガニとふぐ刺し！ 日本交通旅行社

グランドプリンスホテル広島【ランチ＆スイーツ食べ放題】
Very very Berry Strawberry と伝統の熊野筆 オリジナルブラシ作り体験 日帰り 一畑トラベルサービス

みちのく三大桜春爛漫と十和田奥入瀬・八甲田雪の回廊周遊 一畑トラベルサービス

立山黒部アルペンルート雪の大谷ととなみチューリップフェア 一畑トラベルサービス

漫才・落語 吉本新喜劇を堪能 笑いの殿堂「なんばグランド花月」 松江市交通局 FAX. 0852-60-1126大阪

錦川鉄道・とことこトレイン乗車と三名橋「錦帯橋」 松江市交通局 FAX. 0852-60-1126山口

・

ジョイメイトしまねのホームページからもお申込みできます

●「ジョイメイトしまね」のホームページからお申込みください。
　注）お申込みは会員に限らせていただきます。
◇申込み締切後のキャンセルはできません。　◇お席の指定はできません。

※申込み多数の場合は抽選し、当選の方のみご通知します。 
※当選の確認をしたい方は、3月8日㈫以降事務局までお問い合わせください。
※当選者は、｢ジョイメイトしまね」のホームページからも確認できます。
※先着順ではありません。　※ジョイメイトしまねからチケットと郵便振替用紙を
送付します。お近くのゆうちょ銀行にて振り込みください。

お
申
込
み
方
法

お申込みはお一人様 4枚まで 120枚限り

日　　時

令和４年度米子市美術館特別共催展
ＭＩＮＩＡＴＵＲＥ ＬＩＦＥ 展

～ 田中達也 見立ての世界 ～
2022年4月23日（土）~5月30日（月）

10:00~18:00（最終入館は17:30まで）

※会期中
　無　休

料　　金 会　　場 米子市美術館

申込締切 3月4日（金） お届け期間 4月上旬

630円
（前売券 大人 900円）

《新パン線》©Tatsuya Tanaka
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慶弔給付金の請求書をご提出される際は、記入もれや添付書類の不備等ないようご確認のうえご提出願います。
☆該当の事由が発生（確定）してからご提出をお願いいたします。お願い

ジョイメイトニュースは、当共済ホームページにも掲載しています。
掲載予定日：◎3月号…2月14日　◎4月号…3月14日

ジョイメイトしまねの加入状況 （2022年1月1日現在） 2,113●事業所数 ●会員数 29,506

・

２月１日加入

松江市 ●㈱KSI 防災工業　 出雲市 ●㈱MICOTO　 ●㈱T.P.C　　雲南市 ●㈱遠赤エコセラ研究所

事務局より
I N F O R M A T I O N

新規に入会される事業所の受付は
です｡「2月28日㈪」必着

３月１日追加入会
異動・退会の届出は、3月7日（月）必着!
期限までに提出できない場合は、必ずジョイメイトしまねまでご連絡ください。

コロナ禍の食生活の変化に関するアンケート（リ
クルート調べ）によると、「自炊が増え、夜食が減っ
た」「野菜類や発酵食品をとる機会が増えた」などの
プラスの変化の他、若い世代では「濃い味を好むよう
になった」「間食が増えた」などのマイナスと考えられる
結果も。食習慣の変化は、良くも悪くも様々ありますが、
意識しなければ自分では気づかないもの。時折、自分の食
生活を振り返り、修正をかけてゆくことも大事ですね。

松江シティFC栄養アドバイザー
楽しい料理研究家　管理栄養士
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
山陰中央新報社文化センター講師

12

講 師 佐々木 久美

アクション
健康
新時代の コロナウイルスに負けない食卓術

マスク・手洗いだけでなくキッチンでも感染
症対策♪美味しく楽しく手軽に、with コロナ
時代の健康づくりをしませんか。

コロナで変わってきた？私たちの食生活
～食生活の変化に関する意識アンケートより～

若い世代では、自宅の食事も
パスタなど一品で完結する
料理が人気

この度の新型コロナウイルスへの対応として、イベント等を中止する場合がありますので、
ホームページでご確認ください。お知らせ

島根学習センター

お問い合わせ・資料請求先について 【募集要項を無料で送ります。】 〒690-0061  松江市白潟本町43（スティックビル4F）
TEL 0852-28-5500　FAX 0852-28-1800
放送大学本部ホームページ　http://www.ouj.ac  休所日　月曜・祝日

2022年度
第1学期（4月）入学生募集中
2022年度
第1学期（4月）入学生募集中

学ぶ理由は十人十色。 放送大学であなたの希望をかなえてください。
入試説明会・相談会の時間・
場所はホームページをご覧く
ださい

◯放送大学は入学試験のない通信制の大学です。
◯約300科目の中から学びたい科目だけでも学べます。
◯大学を卒業し、学士（教養）の学位を取得できます。

◎入学説明会・相談会　●松江会場：3/6㈰
　　　　　　　　　　　●出雲会場：2/27㈰出願期間  3月15日㈫まで

◎健康診断補助　◎インフルエンザ予防接種補助　◎熟年夫婦旅行隔年補助　◎ETC設置（セットアップ）補助
◎資格取得試験受験料補助　◎パソコン教室受講料補助　◎放送大学入学料補助
※補助金申請書に添付する領収書（写）の宛名は、『フルネーム』でお願いします。

◆各種割引のご利用もお早めに!
◎ツアー2,000円割引　◎隠岐汽船1,000円割引　◎マリエやしろ（であいパーティー）参加費割引
◎しまねコンピューターマッチング（しまコ）入会登録料割引　◎自動車教習所入学金割引
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